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ABSTRAK

Mohamad Fikri (2026): Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Sepakbola
Pemain Persatuan Sepakbola Peru Utama
Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh
Kota

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya kemampuan teknik
dasar yang dimiliki oleh pemain Persatuan Sepakbola Peru Utama yang meliputi
passing dan control, dribbling, shooting. Tujuan penelitian ini untuk melihat
gambaran kemampuan teknik dasar yang dimiliki oleh pemain Persatuan
Sepakbola Peru Utama yang meliputi passing dan control, dribbling, shooting.

Jenis penelitian pada penelitian ini termasuk jenis penelitian kuantitatif
dengan menggunakan teknik analisis deskriptif. Populasi penelitian ini pemain
Persatuan Sepakbola Peru Utama yang mengikuti latihan berjumlah 60 orang.
Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, Sehingga, sampel
dalam penelitian ini sebanyak 20 orang. Pengambilan data meliputi, passing dan
controlling dalam penelitian ini dijadikan 1 (satu) rangkaian tes yang diukur
dengan tes menyepak dan menghentikan bola, dribbling diukur dengan dribbling
test, shooting diukur dengan tes Shooting. Teknik analisa data dengan
menggunakan statistik deskriptif kuantitatif.

Berdasarkan hasil penelitian dari 20 orang pemain Sepakbola Peru Utama
Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota di temukan, tidak ada satu
orangpun pemain yang memiliki kemampuan teknik dasar sepak bola dengan
kategori baik sekali, kategori baik 7 orang, (35%), kategori sedang 7 orang,
(35%), kategori kurang 4 orang, (20%), dan kategori kurang sekali 2 orang,
(10%).

Kata Kunci : Kemampuan Teknik Dasar Sepak Bola.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang populer dan
mendapat perhatian di seluruh dunia, hal ini terbukti dengan banyaknya klub
dan tempat pelatihan yang muncul baik di tingkat anak-anak, remaja, dan
dewasa. Perkembangan sepakbola pada saat ini telah banyak mengalami
perubahan dari berbagai bentuk, baik peraturan maupun permainan sepakbola
itu sendiri serta menuntut kemampuan sangat tinggi dari seseorang pemain
sepakbola agar mencapai prestasi yang optimal.

Untuk mempermudah tercapainya prestasi olahraga yang tinggi,
pemerintah sekarang ini sangat berperan aktif dalam meningkatkan prestasi
dalam berbagai cabang olahraga dengan cara melakukan pembinaan dari pusat
sampai ke daerah. Hal ini seperti yang dibunyikan dalam UU RI NO. 11
Tahun 2022 tentang Keolahragaan Nasional BAB IV Pasal 24 ayat 1 yaitu:
"Masyarakat dapat melakukan pembinaan dan pengembangan Olahraga
melalui berbagai kegiatan keolahragaan secara aktif, baik dilaksanakan atas
dorongan Pemerintah Pusat dan/atau Pemerintah Daerah."

Menurut Syafruddin (2016:43) bahwa pencapaian prestasi atlet
ditentukan oleh dua faktor, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor
internal adalah faktor yang berasal dari potensi yang ada pada diri atlet atau
orang yang berlatih, seperti kemampuan kondisi fisik, teknik, taktik, dan

mental. Sementara dari faktor eksternal adalah pengaruh yang timbul dari luar



diri atlet itu sendiri, seperti saran dan prasarana, pelatih, guru olahraga, dana,
organisasi, iklim, keluarga, makanan yang bergizi dan sebagainya. Di samping
faktor-faktor yang dijelaskan tersebut, prestasi atlet sepakbola juga ditentukan
oleh bakat dan motivasi dari atlet itu sendiri, program, dan metode latihan,
serta usaha pembinaan yang teratur dan berlanjut dalam pembinaan yang
diarahkan kepada pencapaian keberhasilan bermain sepakbola dan
peningkatan prestasi. Berdasarkan faktor internal tersebut teknik dasar dalam
permainan sepakbola terdiri atas passing dan control, dribbling, shooting.
Teknik dasar merupakan suatu komponen yang sangat menentukan
dalam olahraga sepakbola. Dengan adanya teknik dasar yang baik, maka akan
mempengaruhi jalannya permainan sepakbola. Teknik dasar juga merupakan
salah satu pondasi bagi seseorang untuk dapat bermain sepakbola dengan baik
dan benar. Seluruh kegiatan dalam bermain dilakukan dengan gerakan-
gerakan, baik gerakan yang dilakukan dengan bola maupun gerakan tanpa
bola. Gerakan-gerakan dalam permainan sepakbola semata-mata melibatkan
pemain dan bola. Pada saat bermain, pemain yang mengolah bola hanya satu
orang sedangkan pemain yang lain akan melakukan gerakan, baik pemain
menyerang maupun pemain bertahan. Bagi pemain pemula untuk dapat
bermain sepakbola harus dapat melakukan gerakan-gerakan dan teknik dasar
permainan sepakbola. Teknik dasar dalam permainan sepakbola terbagi atas
dua, yaitu teknik dasar dengan bola dan tanpa bola. Dalam permainan
sepakbola ada beberapa macam teknik dasar yaitu passing dan control,

dribbling, shooting, berikut penjelasannya:



Menurut Luxbacher (2020), passing merupakan keterampilan
dasar dalam permainan sepakbola yang berfungsi untuk memindahkan
bola dari satu pemain ke pemain lain secara akurat dan efektif guna
membangun kerja sama tim serta menciptakan peluang menyerang.
Sedangkan Menurut Rusliyanto dkk (2024), control merupakan teknik
untuk menghentikan bola yang datang agar bola tetap berada dalam
penguasaan pemain sebelum melakukan aksi lanjutan seperti dribbling
atau passing. Passing pada umumnya dilakukan menggunakan kaki,
terutama kaki bagian dalam, punggung kaki, dan kaki bagian luar,
namun dalam situasi tertentu dapat pula dilakukan dengan bagian tubuh
lain yang diperbolehkan sesuai peraturan permainan.

Menurut Emral (2018), dribbling dalam sepak bola adalah
teknik untuk menggerakkan bola dari satu titik ke titik lain di lapangan
permainan dengan cara menggiring bola sambil berlari, dengan tujuan
melewati lawan, mencari peluang untuk memberikan umpan kepada
rekan, menguasai bola dan menjaga bola tetap dalam penguasaan
pemain dalam situasi permainan.

Menurut Emral (2018), shooting adalah kemampuan pemain
menendang bola ke arah gawang dengan tujuan mencetak gol yang
dilakukan dengan memperhatikan kekuatan dan ketepatan tendangan.
Oleh karena itu, kemampuan shooting yang baik sangat diperlukan

untuk menunjang keberhasilan tim dalam mencetak gol.



Berdasarkan faktor yang mempengaruhi teknik dasar dalam permainan
sepakbola, maka sebaiknya pembina atau pelatih lebih memperhatikan lagi
dan memantapkan lagi apa saja yang dibutuhkan untuk dapat meraih prestasi
dengan baik. Jika pemain sepakbola dapat melakukan teknik dasar yang baik
serta didukung juga dengan faktor lainnya seperti kondisi fisik, taktik dan
mental, maka akan berdampak pada peningkatan prestasi dalam sebuah tim.

Di Sumatera Barat sepakbola banyak menyita perhatian kalangan muda
dan anak-anak hingga banyak berdiri klub-klub, sekolah sepakbola, dan
tempat pelatihan sepakbola yang tersebar dari kota sampai ke daerah-daerah
yang nantinya akan muncul bibit-bibit berpotensi dan berkualitas. Kabupaten
Lima Puluh Kota juga merupakan salah satu daerah yang fokus dalam
membina pemain sejak usia dini dan muda. Hal ini terbukti dengan adanya
tempat latihan pemain sepakbola di Lapangan Sepak Bola Peru Utama di
Jorong Parumpung, Kenagarian Koto Baru simalanggang, Kecamatan
Payakumbuh, Kabupaten Lima Puluh Kota.

Lapangan Sepakbola Peru Utama adalah salah satu wadah tempat
pembinaan sepakbola yang ada di Jorong Parumpung, Kenagarian Koto Baru
simalanggang, Kecamatan Payakumbuh, Kabupaten Lima Puluh Kota sebagai
rangkaian pembinaan yang diharapkan oleh PSSI, dan telah banyak mengikuti
berbagai turnamen baik tingkat Kabupaten maupun tingkat Provinsi. Jumlah
pemain sepakbola binaan yang terdaftar di Persatuan Sepakbola Peru Utama
Lima Puluh Kota ini pada tahun 2025-2026 berjumlah 60 orang dengan

pengelompokan usia dari 6-9 Tahun, 10-13 Tahun, 14-17 Tahun, 18+ Tahun.



(data pengurus Persatuan Sepakbola Peru Utama Kecamatan Payakumbuh
Kabupaten Lima Puluh Kota). Persatuan Sepakbola Peru Utama terletak di
Jorong Parumpumpung, Kenagarian Koto Baru simalanggang, Kecamatan
Payakumbuh, Kabupaten Lima Puluh Kota. Adapun prestasi yang pernah
ditorehkan oleh pemain U-12 SSB Peru Utama ini sebelumnya pada Tahun
2025, juara 1 U-12 dan juara 3 U-10 Dualipa Super League, dan juara 1
Festival SSB PSKP Pangkalan U-12 th. 2025. dan juara 1 Festival SSB Sago
Team Situjuah Batua Kabupaten Lima Puluh Kota U-12 th. 2025.

Berdasarkan hasil wawancara dan obeservasi di lapangan. Pada laga
Turnamen Liga Top Scor Peru Utama melawan Minang Sejagat Kota
Payakumbuh masih banyak pemain Persatuan Sepakbola Peru Utama yang
melakukan passing tidak tepat sasaran, sehingga bola mudah direbut dan
dikuasai oleh lawan, pada saat melakukan dribbling. Pemain Persatuan
Sepakbola Peru Utama banyak yang tidak menjalankan intruksi yang
diberikan oleh pelatih seperti dribbling di area permainan sendiri yang
seharusnya diperbolehkan paling lama 3 kali sentuhan saja di kaki, namun
kenyataannya pada pertandingan sangat banyak melakukan hal yang tidak
sesuai dengan intruksi pelatih sehingga bola mudah saja di rebut oleh pihak
lawan tersebut, pemain yang memiliki peluang untuk melakukan tendangan/
shooting ke gawang, tetapi bola tidak mengarah ke gawang sehingga tidak
membobol gawang lawan, disebabkan tendangan yang di berikan oleh pemain
terlalu tinggi di atas mistar gawang, serta melebar ke samping gawang, adapun

yang lurus kearah gawang tetapi tendangan yang diberikan tidak ada



powernya, sehingga dengan sangat mudah di tangkap oleh kiper atau penjaga
gawang dalam pertandingan.

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan oleh peneliti serta diskusi
dengan pelatih pemain Persatuan Sepakbola Peru Utama, banyak jawaban dari
mereka yang menyebabkan turunnya prestasi pemain, disebabkan oleh banyak
faktor diantaranya kompetensi permainan yang mulai jarang diikuti, teknik
dasar pemain yang masih kurang baik, kondisi fisik pemain yang belum prima,
sarana dan prasarana yang masih belum lengkap dan lingkungan tempat
berlatih yang kurang nyaman karena adanya peternakan ayam. Oleh sebab itu,
pada kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu penelitian tentang salah

satu prestasi sepakbola yang menurun.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan uraian di atas banyak faktor yang mempengaruhi prestasi
Pemain Persatuan Sepak Bola Peru Utama, maka dapat dikemukakan
identifikasi masalah yakni sebagai berikut:

1. Kemampuan kondisi fisik.

2. Kemampuan teknik dasar.

3. Kemampuan taktik.

4. Mental.

5. Pelatih yang belum menerapkan metode latihan secara bervariasi.
6. Sarana dan prasarana yang belum memadai.

7. Lingkungan tempat berlatih yang kurang mendukung.



C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya faktor yang ikut berperan dalam menurunnya
prestasi Pemain Persatuan Sepak Bola Peru Utama, maka penulis membatasi
variabel yang diteliti hanya satu faktor saja yaitu kemampuan teknik dasar
yang meliputi:

1. Passing dan control.
2. Dribbling.

3. Shooting.

D. Rumusan Masalah

Dalam penelitian ini masalah yang diteliti dapat dirumuskan sebagai
berikut:

1. Bagaimana kemampuan teknik passing dan control permainan sepakbola
Pemain Persatuan Sepakbola Peru Utama Kecamatan Payakumbuh
Kabupaten Lima Puluh Kota?

2. Bagaimana kemampuan teknik dribbling permainan sepakbola Pemain
Persatuan Sepakbola Peru Utama Kecamatan Payakumbuh Kabupaten
Lima Puluh Kota?

3. Bagaimana kemampuan teknik shooting permainan sepakbola Pemain
Persatuan Sepakbola Peru Utama Kecamatan Payakumbuh Kabupaten
Lima Puluh Kota?

4. Bagaimana kemampuan teknik dasar sepakbola Pemain Persatuan
Sepakbola Peru Utama Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh

Kota?



E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan pada permasalahan yang diangkat, maka tujuan yang
ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui dan
mendeskripsikan tentang:

1. Kemampuan teknik passing dan control permainan sepakbola pada Pemain
Persatuan Sepakbola Peru Utama Kecamatan Payakumbuh Kabupaten
Lima Puluh Kota.

2. Kemampuan teknik dribbling permainan sepakbola pada Pemain Persatuan
Sepakbola Peru Utama Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh
Kota.

3. Kemampuan teknik shooting permainan sepakbola pada Pemain Persatuan
Sepakbola Peru Utama Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh
Kota.

4. Kemampuan teknik dasar Pemain Persatuan Sepakbola Peru Utama

Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota?

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini bermanfaat bagi:

1. Bagi peneliti sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk memperoleh
gelar sarjana di Fakultas llmu Keolahragaan Departemen Pendidikan
Olahraga Universitas Negeri Padang.

2. Pelatih dan pembina Persatuan Sepakbola Peru Utama sebagai pedoman

dalam meningkatkan latihan kemampuan teknik dasar.



Bagi PSSI sebagai gambaran atau sumbangan tentang perkembangan dan
kemajuan prestasi sepakbola di Kabupaten Limapuluh Kota.

. Pemain sebagai pemasukan pengembangan atau peningkatan kemampuan
dasar.

. Perpustakaan Fakultas IImu Keolahragaan sebagai bahan bacaan atau
literatur di perpustakaan.

Bagi mahasiswa sebagai bahan masukan dalam meneliti kajian yang sama

dengan daerah yang berbeda dengan jumlah sampel yang lebih banyak.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dari 20 orang pemain Sepakbola Peru Utama

Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota, maka dikemukakan

kesimpulan yakni sebagai berikut:

1. Kemampuan passing dan control, kategori baik sekali 1 orang, (5%),
kategori baik 8 orang, (40%), kategori sedang 7 orang, (35%), kategori
kurang 3 orang, (15%), kategori kurang sekali 1 orang, (5%).

2. Kemampuan dribbling, tidak ada satu orangpun yang memiliki kategori
baik sekali, kategori baik 5 orang, (25%), kategori sedang 5 orang, (25%),
kategori kurang 9 orang, (45%), kategori kurang sekali 1 orang, (5%).

3. Kemampuan shooting, kategori baik sekali 1 orang, (5%), kategori baik 5
orang, (20%), kategori sedang 8 orang, (40%), kategori kurang 6 orang,
(30%), dan tidak ada satu orangpun yang memiliki kategori kurang sekali.

4. Kemampuan Teknik dasar, tidak ada satu orangpun yang memiliki
kategori baik sekali, kategori baik 7 orang, (35%), kategori sedang 7
orang, (35%), kategori kurang 4 orang, (20%), kategori kurang sekali 2
orang, (10%).

B. Saran
Bedasarkan pada kesimpulan di atas maka peneliti memberikan beberapa
saran sebagai berikut:

1. Bagi Pemain
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Pemain diharapkan meningkatkan intensitas latihan, khususnya pada aspek
dribbling dan shooting yang masih belum merata. Latihan sebaiknya
dilakukan secara rutin, terarah, dan bervariasi agar kemampuan semakin
berkembang.

Bagi Pelatih

Pelatih disarankan menyusun program latihan yang terstruktur, sistematis,
dan berkelanjutan, dengan variasi metode latihan seperti latihan teknik
dasar, permainan kecil dan simulasi pertandingan. Pelatih juga perlu
melakukan evaluasi secara berkala untuk memantau perkembangan
pemain serta memberikan motivasi agar kemampuan pemain dapat
berkembang lebih optimal dan merata.

Bagi Klub/Manajemen

Pihak klub diharapkan dapat menyediakan fasilitas latihan yang memadai
dan mendukung program latihan yang telah dirancang pelatih. Selain itu,
perlu adanya penambahan jadwal uji coba atau pertandingan persahabatan
guna meningkatkan pengalaman bermain dan mental bertanding pemain.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Disarankan untuk meneliti faktor lain yang mempengaruhi kemampuan
teknik dasar, seperti kondisi fisik, aspek psikologis, dan metode latihan
tertentu, serta menggunakan sampel yang lebih luas agar hasil penelitian

lebih komprehensif.
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