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SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :
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Karya tulis, tugas akhir beripa skripsi dengaan judul “Pengembangan
Media Pembelajaran Berbasis Video Materi Bolavoli Kelas VIII Di
Sekolah Menengah Pertama Negeri | Kecamatan Gunuang Omeh
Kabupaten 50 Kota". Adalah asli karya saya sendiri.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan dari pembimbing.

Dalam karya tulis ini1, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dengan
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan
pengarang dan dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan
menyebutkan pengarang dan dicantumkan di dalam kepustakaan.
Peryataan ini saya buat dengan sesungguhnya apabila terdapat
penyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Padang, Me1 2026
Yang membuat pernyataan

" Maulidia Indah Nhbila
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ABSTRAK

Maulidia Indah Nabila 2026. Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis
Video Materi Bolavoli Kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama
Negeri 1 Kecamatan Gunuang Omeh Kabupaten 50 Kota

Masalah dalam penelitian ini adalah Pembelajaran materi bolavoli SMP
Negeri 1 Kecamatan Gunuang Omeh masih menghadapi kendala rendahnya
motivasi dan pemahaman siswa akibat penggunaan media yang monoton dan
keterbatasan visualisasi teknik dasar. Penelitian ini bertujuan untuk
mengembangkan media pembelajaran berbasis video materi bolavoli di Sekolah
Menengah Pertama Negeri 1 Kecamatan Gunuang Omeh Kabupaten 50 Kota.

Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development
dengan model pengembangan ADDIE, yang terdiri atas lima tahapan, yaitu
Analysis, Design, Development, Implementation, dan Evaluation. Penelitian ini
hanya membahas sampai pada tahap Development yang melibatkan empat
validator. Instrument pengumpulan data yang digunakan berupa lembar validasi
dalam bentuk angket, sedangkan teknik analisis data menggunakan skala penilaian
dan rentang persentase.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media pembelajaran berbasis video
yang dikembangkan memperoleh tingkat kelayakan sebesar 89,585 % dengan
kategori sangat layak. Dengan demikian, media pembelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan berbasis video untuk siswa kelas V111 Sekolah Menengah
Pertama dinyatakan layak digunakan dalam proses pembelajaran untuk membantu
meningkatkan motivasi dan pemahaman siswa.

Kata Kunci: Media Pembelajaran, Video Interaktif, Bolavoli, ADDIE



MOTTO

“Semua jatuh bangun mu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu yang
menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan mu
sebagai manusia”

(Baskara Putra-Hindia)

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri”
(Baskara Putra-Hindia)

“Kita milik-Nya, semua telah tertulis dan akan kembali pada-Nya”
(Raim Laode)

“Jika bukan karena Allah yang mampukan, aku mungkin sudah lama menyerah”
(Q.S Al-Insyira: 05-06)

“Berbagai cobaan dan hal yang buat kau ragu, jadikan percikan tuk menempa
tekadmu, jalan hidupmu hanya milikmu sendiri, rasakan nikmatnya hidupmu hari

mi
(Baskara Putra-Hindia)

“Kamu harus belajar menerima keikhlasan”
(Dr. Sepriadi, S.Si, M.Pd)

“Melamban bukanlah hal yang tabu, kadang itu yang kau butuh bersandar
hibahkan bebanmu”
(Perunggu-33x)

“Lakukan apa yang kau mau sekarang, saat hatimu bergerak jangan kau larang,
hidup ini taka da artinya maka kau bebas mengarang makna nya seorang”
(Baskara Putra-Hindia)

“Jangan takut gagal, karena yang tidak pernah gagal hanyalah orang-orang yang
tidak pernah melangkah”
(Buya Hamka)

“Baru aku mengerti ternyata bahagia, bukan perkara nanti tetapi sekarang, harta
paling berharga bukanlah materi, tetapi tentang waktu tak bisa ku tahan”
(Raim Laode-Igro’)
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Belajar adalah suatu proses aktivitas mental yang dilakukan seseorang
untuk memperoleh suatu perubahan tingkah laku yang bersifat positif,
menyangkut aspek kepribadian baik secara fisik maupun psikis, sehingga
menghasilkan perubahan diri dalam diri setiap individu (Khodijah, 2024).
Menurut Faizah, H., & Kamal, R (2024) “Belajar dimaknai sebagai proses
perubahan perilaku sebagai hasil interaksi individu dengan lingkungannya.
Perubahan perilaku hasil belajar bersifat kontinu, fungsional, positif, aktif, dan
terarah”.

Metode yang dapat dilakukan untuk menjadi guru yang kreatif dan
berinovasi dalam proses pembelajaran, dan salah satunya adalah memanfaatkan
media pembelajaran berabsis video. Penggunaan video dalam pembelajaran
dapat meningkatkan ketertarikan siswa, membangkitkan rasa ingin tahu, serta
memberi motivasi belajar mereka. Media ini memberikan pengaruh yang besar
terhadap jalannya pembelajaran, sehingga dibutuhkan inovasi yang terus
berkembang di dunia pendidikan. Dengan pemilihan media yang tepat,
pebelajaran berlangsung lebih efektif dan pemahaman siswa terhadap materi
menjadi lebih baik, yang pada akhirnya turut meningkatkan kemampuan
belajar mereka secara alami.

Digitalisasi pendidikan merupakan pemanfaatan teknologi informasi

dan komunikasi dalam seluruh aspek sistem pembelajaran, yang mencangkup



tidak hanya metode pengajaran dan pengembangan kurikulum, tapi juga sistem
menajemen dan adminstrasi pendidikan. Proses ini bertujuan untuk
menciptakan lingkungan belajar yang lebih efisien, fleksibel, dan adaptif
terhadap perkembangan zaman, serta memungkinkan kolaborasi antara siswa,
guru, dan orang tua secara lebih luas melalui platform digital. Pada saat ini,
perkembangan teknolgi meberikan pengaruh yang sangat besar pada inovasi
dunia pendidikan. Pemerataan pendidikan pada daerah-daerah terluar,
tertinggal, dan terpencil terbantu dengan adanya digitalisasi pendidikan
(Edelweisia Cristiana, 2021).

Setelah mengamati dan mewawancarai salah satu guru di SMP Negeri
1 Kecamatan Gunuang Omeh pada hari Kamis, 1 Mei 2025 sekolah kurang
memanfaatkan teknologi digital, serta pemilihan media pembelajaran yang
kurang menarik seiring dengan perkembangan era digital saat ini, dan hanya
mengandalkan gambar dari buku untuk memberi gambaran kepada siswa
bagaimana cara melakukan gerakan teknik dasar materi Bolavoli, digitalisasi
pendidikan menjadi hal yang tak terelakkan. Salah satu bentuk penerapannya
adalah melalui memberi materi pembelajaran menggunakan media video.
Kelebihan memberikan materi pembelajaran menggunakan media video adalah
Video dapat membantu siswa memahami materi abstrak atau kompleks dengan
memberikan representasi nyata dari konsep-konsep yang sulit dijelaskan secara
verbal saja, sehingga meningkatkan pemahaman konten pembelajaran secara
keseluruhan. Misalnya, penggunaan visualisasi dalam video YouTube

memberikan dukungan yang kuat terhadap pemahaman siswa atas topik yang



kompleks. Penggunaan video dalam proses pembelajaran diharapkan mampu
bembantu siswa dalam meningkatkan pemahaman terhadap materi, serta
mengembangkan kemampuan belajar secara mandiri. Hal ini juga berperan
penting dalam menunjang efektivitas kegiatan belajar mengajar, terutama
dalam konteks pembelajaran jarak jauh maupun pembelajaran yang berbasis
teknologi. Penelitian ini berfokus pada kelas V111 Sekolah Menengah Pertama,
dan diharpakan mendapatkan hasil yang positif dan berguna bagi siswa kelas
VIII Sekolah Menengah Pertama.

Salah satu topik yang diajarkan dalam mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga, dan Kesehatan adalah Bolavoli. Materi tentang Bolavoli
sering kali sulit dipahami oleh siswa jika menggunakan media pembelajaran
yang kurang menarik yang berakibat kepada nilai siswa yang tidak memuaskan
saat pengambilan nilai untuk praktek. Oleh karena itu, diperlukan
pengembangan media pembelajaran yang menarik dan efektif untuk digunakan
dalam pembelajaran kelas V11l Sekolah Menengah Pertama.

Berdasarkan permasalahan yang telah diidentifikasi, peneliti
menyimpulkan bahwa media pembelajaran yang digunakan di sekolah tersebut
kurang mampu menarik pehatian, sulit dipahami oleh peserta didik dan juga
membuat nilai peserta didik menjadi tidak memuaskan saat pengambilan nilai
praktek. Menyadari hal ini, peneliti berinisiatif untuk mengembangkan media
pembelajaran berbasis video dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani
Olahraga dan Kesehatan untuk siswa kelas VIII di tingkat Sekolah Menengah

Pertama. Tujuan dari pengembangan ini adalah untuk memanfaatkan kemajuan



teknologi guna meningkatkan efektivitas dan kualitas proses pembelajaran.
Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk merancang sebuah media pembelajaran
dalam bentuk video edukatif yang sesuai dengan kebutuhan siswa.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diungkapkan,
Pembelajaran materi bolavoli di Kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri
1 Kecamatan Gunuang Omeh Kabupaten 50 Kota masih menghadapi sejumlah
permasalahan. Berdasarkan hasil observasi awal dan wawancara dengan guru,
proses pembelajaran cenderung masih didominasi penjelasan lisan dan
demonstrasi langsung guru. Kondisi tersebut membuat siswa kurang memiliki
kesempatan untuk melihat kembali gerakan teknik dasar secara berulang,
sehingga pemahaman konsep dan keterampilan praktik belum berkembang
optimal.

Selain  itu, sebagian siswa mengalami  kesulitan  dalam
memvisualisasikan gerakan servis, passing, dan smash karena tidak adanya
media pendukung yang menampilkan contoh gerakan secara jelas, sistematis,
dan menarik. Hal ini berdampak pada rendahnya minat dan motivasi belajar
siswa — mereka terlihat pasif, kurang percaya diri saat praktik, dan hanya
meniru secara terbatas tanpa memahami tahapan gerakan yang benar.

Kualitas pembelajaran juga belum maksimal karena guru belum
memanfaatkan media pembelajaran berbasis teknologi secara optimal. Media
video yang sebenarnya mampu menyajikan demonstrasi gerak secara detail,
dapat diulang, serta memungkinkan siswa belajar mandiri di luar jam tatap

muka, belum digunakan secara terencana. Akibatnya, variasi pembelajaran



terbatas dan hasil belajar baik dari aspek pengetahuan, sikap, maupun
keterampilan belum mencapai harapan.

Dengan  kondisi  tersebut, diperlukan pengembangan media
pembelajaran berbasis video yang relevan dengan materi bolavoli, mudah
digunakan oleh guru dan siswa, serta mampu meningkatkan kualitas proses dan
hasil pembelajaran. Pengembangan ini diharapkan dapat menjadi solusi
terhadap rendahnya keterlibatan siswa, keterbatasan media praktik, serta
ketidaktepatan teknik yang sering muncul dalam pembelajaran bolavoli di
kelas VIII.

Berdasarkan penjelasan di atas dapat disimpulkan identifikasi masalah
sebagai berikut:

1. Penggunaan media pembelajaran Bolavoli oleh guru proses belajar
mengajar di duga berpengaruh terhadap hasil belajar dan
pemahaman peserta didik.

2. Penerapan metode pembelajaran Bolavoli oleh guru dalam proses
pembelajaran dapat mempengaruhi hasil belajar dan pemahaman
peserta didik.

3. Kemampuan guru dalam menyampaikan materi Bolavoli di duga
berpengaruh terhadap hasil belajar dan pemahaman peserta didik.

4. Model pembelajaran Bolavoli yang kurang menarik di duga dapat

mempengaruhi belajar dan pemahaman peserta didik.



C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dijelaskan sebelumnya,
diketahui bahwa terdapat sejumlah variabel penelitian yang cukup banyak.
Mengingat keterbatasan waktu, tenaga, sarana dan prasarana, serta biaya yang
tersedia, dan mempertimbangkan kompleksitas permasalahan yang ada, penulis
memutuskan untuk memfokuskan peneliti ini pada membuat media
pembelajaran Bolavoli materi passing bawah, passing atas, servis bawah dan
servis atas interaktif berbasis video untuk siswa kelas VIII.

D. Rumusan Masalah

Dengan mempertimbangkan identifikasi dan pembatas masalah,
penulis telah menetapkan permasalahan penelitian sebagai berikut: Apakah
pengembangan media pembelajaran Bolavoli berbasis video interaktif dapat
meningkatkan hasil belajar dan pemahaman peserta didik terhadap materi
teknik dasar Bolavoli di kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 1
Gunuang Omeh Kabupaten 50 Kota?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas tujuan penelitian ini adalah untuk
mengembangkan media pembelajaran berbasis video yang valid, kredibel dan
praktis materi teknik dasar bolavoli kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama
Negeri 1 Kecamatan Gunuang Omeh Kabupaten 50 Kota.

F. Kebaruan Penelitian
Dengan mengacu pada tujuan penelitian yang telah diuraikan

sebelumnya, diharapkan penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai

berikut:



. Kepada kepala sekolah, memberikan pertimbangan mengenai efektivitas
metode pembelajaran yang mendorong siswa untuk belajar secara mandiri,
kreatif, dan inovatif

. Bagi guru, memberikan pandangan terkait penggunaan media
pembelajaran yang dpat memudahkan materi serta diterima dengan baik
oleh siswa, juga sebagai alternative dalam pembelajaran.

Siswa, memberikan kesempatan untuk meningkatkan kemandirian dalam
pembelajaran, memperdalam pemahaman materi, dan menerapkannya
dalam konteks sehari-hari.

. Bagi penulis, menyediakan tambahan pengetahuan dan pengembangan
dalam penyampaian materi pembelajaran yang dapat memperkaya
pengalaman belajar siswa di masa mendatang dan menghindari proses

pembelajaran yang monoton.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan temuan penelitian mengenai
pengembangan media pembelajaran bolavoli untuk siswa kelas VIII di
Sekolah Menengah Pertama, dapat disimpulkan bahwa media pembelajaran
yang dikembangkan memiliki tingkat kelayakan yang sangat baik. Hal ini
ditunjukkan dari hasil validasi para ahli, Dimana validitas ahli materi
memperoleh skor rata-rata sebesar 88,34%, validitas ahli bahasa memperoleh
skor rata-rata sebesar 90%, dan validitas ahli media memperoleh skor rata-
rata sebesar 91,67%.

Secara keseluruhan, rata-rata dari ketiga hasil validasi tersebut adalah
89,585%, yang termasuk dalam kategori sangat layak. Dengan demikian,
media pembelajaran berbasis video yang dikembangkan dinyatakan sangat
layak untuk digunakan sebagai media pembelajaran Pendidikan Jasmani,
Olahraga, dan Kesehatan pada materi bolavoli bagi siswa kelas VIII di

Sekolah Menengah Pertama.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang telah diperoleh, maka untuk
meningkatkan pemahaman serta motivasi belajar siswa, dapat diajukan
beberapa saran sebagai berikut:

1. Kepala sekolah diharapkan dapat mengambil kebijakan yang

mendukung penggunaan media pembelajaran berbasis video sebagai
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upaya untuk meningkatkan kebugaran jasmani siswa serta kualitas
pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan.

. Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan diharapkan dapat
memanfaatkan media pembelajaran berbasis video sebagai salah satu
alat bantu dalam proses pembelajaran agar penyampaian materi
menjadi lebih efektif dan menarik.

Bagi siswa, diharapkan media pembelajaran berbasis video yang
digunakan dapat membantu meningkatkan pemahaman, menumbuhkan
kemauan belajar, serta memotivasi mereka dalam mengikuti proses
pembelajaran.

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan media
pembelajaran berbasis video pada materi aktivitas kebugaran jasmani
sehingga dapat menjadi bahan perbandingan serta pengembangan bagi

peneliti selanjutnya.
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