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ABSTRAK 

Al Vikri, 2025 PENGARUH MODEL PROBLEM BASED LEARNING 
TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA PADA ELEMEN 
RENCANA BIAYA DAN PENJADWALAN KONSTRUKSI 
BANGUNAN DI SMK NEGERI 5 PADANG 

 

Rendahnya hasil belajar siswa pada Elemen Rencana Biaya dan 

Penjadwalan Konstruksi Bangunan menjadi faktor pemilihan model pembelajaran 

PBL. Penelitian ini dilakukan untuk menentukan seberapa efektif model 

pembelajaran PBL dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik melalui elemen 

Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi Bangunan. Jenis penelitian yang 

digunakan ialah penelitian eksperimen dengan bentuk desain One Group Pretest-

Posttest. Jumlah sampel penelitian yang dipakai yaitu 26 orang siswa XI DPIB 

SMKN 5 Padang. Penelitian dilaksanakan dengan memberikan instrument tes 

berupa pretest dan posttest. Untuk uji coba soal tes, telah dilakukan pada siswa 

kelas XI DPIB  di SMKN 1 Padang dengan jumlah responden adalah 25 orang. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa untuk hasil pretest sebelum diberi perlakuan 

dengan nilai rata-rata 40,77 dan hasil Setelah melaksanakan pembelajaran 

dengan menggunakan model Problem Based Learning terjadi peningkatan 

dengan nilai rata-rata 75,69. Hal ini menunjukkan bahwa model Problem Based 

Learning memberikan pengaruh yang cukup signifikan terhadap hasil belajar 

peserta didik, dan dilihat dari nilai terendah dan tertinggi hasil posttest 

menunjukkan bahwa nilai peserta didik setelah diberikan perlakuan model 

Problem Based Learning lebih baik dalam meningkatkan hasil belajar peserta 

didik. Selain itu, hasil pengujian hipotesis dilakukan dengan menggunakan Uji 

Paired Sample t-test diperoleh bahwa nilai signifikansi lebih kecil daripada alpha 

(0,05) yakni 0,000 dengan demikian H1 diterima dan H0 ditolak sehingga terdapat 

pengaruh hasil belajar peserta didik dengan penerapan model pembelajaran 

Problem Based Learning pada Elemen Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi 

Bangunan. 

Kata kunci: Model Pembelajaran, Problem Based Learning, Hasil Belajar, 

Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi Bangunan 
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ABSTRACK 

Al Vikri, 2025 THE EFFECT OF PROBLEM BASED LEARNING MODEL ON 
STUDENT LEARNING RESULTS ON THE ELEMENTS OF 
COST PLANNING AND SCHEDULING OF BUILDING 
CONSTRUCTION AT SMK NEGERI 5 PADANG 

 

The low learning outcomes of students in the Cost Planning and Building 

Construction Scheduling element became the basis for selecting the Problem-

Based Learning (PBL) model. This study aims to determine the effectiveness of the 

PBL model in improving students’ learning outcomes through the Cost Planning 

and Building Construction Scheduling element. The type of research used is 

experimental research with a One Group Pretest-Posttest design. The research 

sample consisted of 26 students of Class XI DPIB SMKN 5 Padang. The study was 

conducted by administering test instruments in the form of pretests and posttests. 

The test items were trialed on 25 Class XI DPIB students at SMKN 1 Padang. The 

results showed that the pretest average score before the treatment was 40.77, 

and after the implementation of the PBL model, the average posttest score 

increased to 75,69. This indicates that the Problem Based Learning model has a 

significant influence on students’ learning outcomes. Furthermore, the lowest and 

highest posttest scores demonstrated that students’ performance improved after 

the implementation of the Problem Based Learning model. Hypothesis testing 

using the Paired Sample t-test revealed that the significance value was lower 

than alpha (0.05), namely 0.000. Thus, H1 is accepted and H0 is rejected, 

indicating that there is a significant effect of applying the Problem-Based 

Learning model on students’ learning outcomes in the Cost Planning and Building 

Construction Scheduling element. 

Keywords: Learning Model, Problem Based Learning; Studies Outcomes, 

Building Construction Costing and Scheduling Plan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu upaya yang dilakukan secara sadar 

dan terencana untuk menciptakan lingkungan serta proses pembelajaran 

yang memungkinkan peserta didik berperan aktif dalam mengembangkan 

potensinya. Potensi tersebut mencakup aspek spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang berguna bagi dirinya sendiri dan masyarakat (Rahman 

et al., 2022). Tujuan pendidikan ini sejalan dengan tujuan pendidikan 

kejuruan, yaitu membekali peserta didik dengan sikap profesional dan 

keterampilan tertentu yang dibutuhkan untuk memasuki dunia kerja 

setelah lulus. Pendidikan kejuruan sendiri merupakan proses belajar 

mengajar yang dirancang untuk mempersiapkan peserta didik bekerja 

secara profesional dalam bidang tertentu (Suyitno, 2020). 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) merupakan salah satu institusi 

pendidikan vokasi yang bertujuan mempersiapkan peserta didik agar 

memiliki kompetensi sesuai dengan standar yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan proses pembelajaran yang sejalan dengan tuntutan Dunia 

Usaha dan Dunia Industri (DUDI) serta perkembangan teknologi 

(Nurfitriyani, 2022). Selama proses pendidikan, siswa dibekali dengan 

pengetahuan, keterampilan, dan sikap kemandirian. Diharapkan, melalui 

penguasaan keterampilan tersebut, lulusan SMK mampu bekerja secara 

mandiri sesuai dengan bidang keahlian serta ilmu pengetahuan dan 

teknologi (IPTEK) yang telah dikuasai. 

Salah satu sekolah menengah kejuruan yang berada di Kota 

Padang adalah SMK Negeri 5 Padang. Sekolah ini memiliki sebelas 

program keahlian, salah satunya adalah Desain Pemodelan dan Informasi 

Bangunan (DPIB). Untuk mendukung keberhasilan SMK, khususnya di 

bidang keahlian DPIB di SMK Negeri 5 Padang, diterapkan Kurikulum 
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Merdeka. Kurikulum ini menawarkan pembelajaran intrakurikuler yang 

bervariasi, sehingga peserta didik memiliki waktu yang cukup untuk 

memahami konsep dan memperkuat kompetensinya (Aji et al., 2023). Di 

SMK Negeri 5 Padang, Kurikulum Merdeka diterapkan dalam dua fase: 

fase E untuk siswa kelas 10 dan fase F untuk siswa kelas 11. Pada fase F, 

kompetensi keahlian DPIB mencakup beberapa elemen pembelajaran, 

seperti Desain Pemodelan Informasi Bangunan, Desain Pemodelan Jalan 

dan Jembatan, Gambar Konstruksi Utilitas Gedung dan Sistem Plumbing, 

serta Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi Bangunan. 

Elemen Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi Bangunan 

merupakan mata pelajaran yang mempelajari mengenai real cost dalam 

perencanaan bangunan melalui penyusunan Rancangan Anggaran Biaya 

(RAB), jadwal (time schedule), dan kurva s dengan menggunakan 

teknologi Building Information Modelling (BIM). Pada elemen ini, Tujuan 

Pembelajaran (TP) yaitu peserta didik mampu menghitung Rencana 

Anggaran Biaya (RAB) rumah sederhana tipe 36/72 secara manual. 

Elemen ini terdiri dari 16 Kriteria Ketercapaian Tujuan Pembelajaran 

(KKTP). Pada semester ganjil pembelajaran Elemen Rencana Biaya dan 

Penjadwalan Konstruksi Bangunan terdiri dari 14 KKTP dan 2 KKTP untuk 

semester genap. 

Berdasarkan wawancara peneliti dengan guru mata pelajaran 

terkait, serta hasil observasi dalam proses belajar mengajar (PBM) yang 

dilakukan pada tanggal 04 - 07 Februari 2025, diketahui bahwa 

pembelajaran pada Elemen Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi 

Bangunan telah menerapkan model Problem Based Learning (PBL), 

namun implementasinya belum optimal karena Problem Based Learning 

yang seharusnya tidak dilaksanakan di elemen rencana biaya dan 

penjadwalan konstruksi bangunan ini, pelaksanaan Problem Based 

Learning seharusnya mengikuti standar Problem Based Learning  yaitu 

orinetasi masalah (guru menyajikan masalah yang terjadi dilapangan 



 
 
 

3 
 

 

kemudian dipecahkan permasalahan tersebut), mengorganisasi peserta 

didik, membimbing penyelidikan, mengembangkan dan menyajikan hasil, 

serta menganalisis dan evaluasi.  

 Berdasarkan kenyataan di lapangan, proses pembelajaran masih 

menggunakan pendekatan klasikal, terdapat kecenderungan bahwa guru 

lebih sering menggunakan metode ceramah menjadi pilihan utama dan 

belum menerapkan model Problem Based Learning (PBL) yang 

seharusnya. Padahal, PBL dirancang agar peserta didik dapat belajar 

melalui masalah nyata, bekerja sama, serta menemukan solusi yang 

relevan dengan dunia kerja konstruksi. Namun, guru belum optimal dalam 

menerapkan PBL sehingga ketika peserta didik dihadapkan pada soal atau 

permasalahan yang berkaitan dengan lapangan, mereka belum mampu 

memecahkan masalah maupun menemukan solusi. Kondisi ini berdampak 

pada rendahnya kemampuan peserta didik dalam menyelesaikan soal 

perhitungan yang berkaitan dengan masalah serta berdampak pada 

rendahnya hasil belajar peserta didik. Selain itu, selama proses 

pembelajaran peserta didik kurang dilibatkan secara aktif, sehingga 

partisipasi dalam kegiatan belajar mengajar masih rendah. Hal ini terlihat 

ketika guru mengajukan pertanyaan, sebagian besar peserta didik 

cenderung pasif dan memilih diam. Hasil observasi juga menunjukkan 

bahwa banyak peserta didik masih kesulitan memahami materi 

perhitungan dalam elemen ini, bahkan ketika diberikan tugas, tidak 

semua mampu mengerjakan sesuai instruksi yang diberikan guru. 

Selama observasi peneliti melakukan wawancara dengan 4 orang 

peserta didik kelas XI, dan penulis mendapati bahwa kebanyakan peserta 

didik tidak memahami materi perhitungan yang sesuai pada KKTP. Selain 

itu, peserta didik mengungkapkan bahwa teori yang diajarkan oleh guru 

belum bisa peserta didik mengaitkan dengan kondisi nyata dilapangan. 

Berdasarkan hal ini, peneliti melakukan diskusi bersama Bapak Herman 

Junaidi, S.Pd selaku guru yang mengajar elemen tersebut pada tanggal 5 
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Februari 2025, jumlah peserta didik yang diatas Kriteria Ketuntasan 

Minimum (KKM) ≥ 75 masih kurang dari persentase ketuntasan Penilaian 

Akhir Semester (PAS). Berikut lampiran nilai hasil belajar peserta didik 

pada persentase ketuntasan Penilaian Akhir Semester (PAS) ganjil Tahun 

Ajaran 2024/2025 peserta didik kelas XI DPIB SMK Negeri 5 Padang pada 

Elemen Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi Bangunan dapat 

dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Data Persentase Ketuntasan Penilaian Akhir Semester (PAS) Ganjil  
Tahun Ajaran 2024/2025 

Kelas  Jenis 

Penilaian 

Jumlah 

Peserta 

Didik 

(Orang) 

Tuntas (≥ 75) Belum Tuntas (< 

75) 

Jumlah 

Siswa 

(%) Jumlah 

Siswa 

(%) 

XI 

DPIB 

1 & 2 

Penilaian 

Akhir 

Semester 

(PAS) 

Ganjil 

35 12 34,28% 23 65,71% 

Sumber: Guru Elemen Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi 

Bangunan 

Pada tabel diatas dapat dilihat bahwa peserta didik yang tidak 

tuntas pada Elemen Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi Bangunan 

dengan persentase 65,71 %. Berdasarkan tabel diatas bahwa rendahnya 

hasil belajar peserta didik ini menjadi salah satu faktor yang membuktikan 

rendahnya kemampuan berpikir kritis serta kurang aktifnya peserta didik 

saat proses belajar mengajar berlangsung. Hal ini dikarenakan proses 

pembelajaran yang dilakukan oleh guru kurang efektif dan efisien, 

sehingga perlu dilakukan peningkatan kualitas pembelajaran agar tujuan 

pembelajaran tercapai. 
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Dalam proses belajar mengajar, pendidik menjadi peran penting 

dan bertanggung jawab dalam memfasilitasi standar Pendidikan yang 

baik. Peran guru di kelas sebagai fasilitator adalah untuk memberikan 

kemudahan atau memfasilitasi peserta didik dalam proses pembelajaran 

berlangsung, serta guru juga harus membangkitkan semangat peserta 

didiknya (Saputri, 2022). Berdasarkan permasalahan tersebut, hasil 

belajar yang baik dapat menunjukkan keberhasilan seorang guru dalam 

menyampaikan materi kepada peserta didik. Oleh karena itu, peran 

peserta didik dalam meningkatkan keaktifan saat proses belajar mengajar 

di kelas sangatlah penting untuk menunjang ketercapaian tujuan 

pembelajaran. Untuk menunjang ketercapaian tujuan pembelajaran dapat 

dilakukan dengan memilih pendekatan pembelajaran yang tepat. Memilih 

pendekatan pembelajaran dapat meningkatkan pola berpikir kritis serta 

keaktifan siswa menjadi salah satu Langkah yang tepat dalam mengatasi 

permasalah tersebut. Salah satu model pembelajaran  berbasis masalah 

yang dapat meningkatkan keaktifan serta kemampuan berpikir kritis 

adalah model Problem Based Learning (PBL). Pembelajaran model 

Problem Based Learning dipilih karena dianggap mampu menjadi 

alternatif dalam melatih peserta didik untuk memecahkan masalah 

sehingga peserta didik lebih aktif pada saat proses belajar mengajar 

berlangsung (Pertiwi et al., 2023). Hal ini dapat menjadi salah satu faktor 

agar meningkatkan hasil belajar peserta didik. 

Salah satu model pembelajaran yang efektif untuk melatih peserta 

didik dalam kemampuan berpikir kritis dan mandiri yaitu dengan 

pemilihan model pembelajaran Problem Based Learning (Kojongian, S., 

Mewengkang, A., & Takaredase, 2021). Problem Based Learning 

merupakan salah satu model pembelajaran yang dapat membantu siswa 

dalam meningkatkan keterampilan dan mengembangkan keterampilan 

berpikir dalam memecahkan masalah melalui pencarian data sehingga 

diperoleh Solusi dengan rasional dan autentik (Kojongian, S., 
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Mewengkang, A., & Takaredase, 2021). Pada model pembelajaran 

Problem Based Learning siswa akan dituntut untuk menyelesaikan suatu 

permasalahan dengan mencari Solusi dari permasalahan tersebut. 

Pelaksanaan Problem Based Learning dapat membuat peserta didik 

terlibat aktif dalam menyelesaikan suatu masalah. Dalam proses ini, 

peserta didik dilatih dalam berkolaborasi dan berpikir kritis. Berdasarkan 

uraian latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Model Problem Based Learning 

Terhadap Hasil Belajar Siswa Pada Elemen Rencana Biaya dan 

Penjadwalan Konstruksi Bangunan di SMK Negeri 5 Padang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka dapat diintifikasi 

bentuk-bentuk masalah yang terjadi sebagai berikut : 

1.  Kurang aktifnya siswa dalam proses belajar mengajar pada Elemen 

Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi Bangunan. 

2. Hasil belajar siswa yang tidak maksimal pada Elemen Rencana Biaya 

dan Penjadwalan Konstruksi Bangunan. 

3. Masih diterapkannya model pembelajaran teacher centered pada 

Elemen Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi Bangunan. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas, maka 

peneliti perlu membatasi ruang lingkup permasalahan yang ada dalam 

penelitian. Oleh sebab itu, penelitian hanya berfokus kepada pengaruh 

model Problem Based Learning (PBL) terhadap hasil belajar siswa pada 

KKTP 4.1.5 yaitu, peserta didik mampu menghitung volume pekerjaan 

pondasi pada elemen Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi 

Bangunan kelas XI DPIB SMK Negeri 5 Padang. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian yang dikemukakan pada latar belakang 

tersebut dapat dirumuskan dapat dirumuskan permasalahan sebagai 

berikut : 

1. Bagaimana hasil belajar siswa pada Elemen Rencana Biaya dan 

Penjadwalan Konstruksi Bangunan dengan menerapkan Model 

Problem Based Learning? 

2. Bagaimana pengaruh Model Problem Based Learning terhadap hasil 

belajar siswa pada Elemen Rencana Biaya dan Penjadwalan Konstruksi 

Bangunan? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui hasil belajar siswa pada Elemen Rencana Biaya dan 

Penjadwalan Konstruksi Bangunan dengan penerapan Model Problem 

Based Learning pada Elemen Rencana Biaya dan Penjadwalan 

Konstruksi Bangunan. 

2. Untuk mengetahui pengaruh Model Problem Based Learning  

terhadap Hasil Belajar siswa pada Elemen Rencana Biaya dan 

Penjadwalan Konstruksi Bangunan. 

F. Manfaat Penelitian 

Setelah penelitian ini dilakukan, penulis berharap hasil penelitian 

ini bermanfaat bagi : 

1. Bagi Guru 

Dapat dijadikan bahan masukan dalam meningkatkan hasil 

belajar siswa. Selain itu, guru juga dapat mengetahui metode 

pembelajaran mana yang paling efektif untuk diterapkan pada masing-

masing KKTP. 
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2. Bagi Pembaca 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, 

penjelasan, serta pengetahuan tentang model pembelajaran Problem 

Based Learning. 

3. Bagi Peneliti Lainnya 

Sebagai referensi tambahan bagi penelitian lainnya yang 

berfokus pada model pembelajaran Problem Based Learning. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukann oleh peneliti serta 

hasil pengolahan dan analisis data yang dilakukan dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Setelah menerapkan model pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) hasil belajar peserta didik pada elemen Rencana Biaya dan 

Penjadwalan Konstruksi Bangunan kelas XI DPIB SMK Negeri 5 Padang 

mengalami peningkatan dari rata-rata 40,77 menjadi 75,69. 

2. Terdapat Pengaruh hasil belajar peserta didik dengan penerapan 

model pembelajaran Problem Based Learning pada Elemen Rencana 

Biaya dan Penjadwalan Konstruksi Bangunan. Dengan nilai signifikansi 

lebih kecil daripada alpha (0,05) yakni 0,000 dengan demikian H1 

diterima dan H0 ditolak. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis dapat memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Guru, diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan masukan dalam 

meningkatkan hasil belajar siswa. Dapat menggunakan model 

pembelajaran Problem Based Learning (PBL) agar mendorong peserta 

didik untuk lebih aktif dalam proses pembelajaran berlangsung. 

2. Bagi pembaca, Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, 

penjelasan, serta pengetahuan tentang model pembelajaran Problem 

Based Learning. 

3. Bagi peneliti lain, dapat dijadikan referensi tambahan bagi peneliti lain 

yang khususnya mengambil topik Problem Based Learning (PBL). 
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