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PERSEMBAHAN

Segala puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan

rahmat, kesehatan, dan kemudahan yang diberikan sehingga proyek akhir dengan

judul “Perancangan E-Book Panduan Keselamatan dan Kesehatan Kerja untuk

Mahasiswa di Universitas Negeri Padang” dapat diselesaikan dengan baik. Dalam

kesempatan ini, penulis mempersembahkan proyek akhir ini untuk mereka yang

menjadi alasan penulis terus melangkah dan menyelesaikan apa yang penulis

mulai, yaitu:

1.

Ayah dan Mama, satu yang masih membimbing dengan nyata, satu lagi
membimbing dalam diam. Terima kasih atas cinta yang tulus, didikan yang
tegas, dan doa yang tak pernah putus, bahkan dari tempat yang tak lagi bisa
penulis jangkau sehingga menjadi kekuatan utama penulis dalam menempuh
dan menyelesaikan pendidikan. Tanpa kalian, penulis tidak akan berdiri sejauh
ini.

Kak Eka, Kak Anggi, Dini dan Yusuf yang selalu memberi semangat, doa, dan
dukungan dalam setiap langkah perjuangan. Terima kasih atas kehadiran yang
seringkali tidak banyak kata, tapi selalu jadi tempat pulang yang penuh makna.
Dosen Pembimbing yang dengan penuh kesabaran dan ketulusan hati
memberikan arahan, bimbingan, serta masukan berharga demi
terselesaikannya proyek akhir ini. Terima kasih sudah meluangkan waktu untuk
membimbing penulis selama ini.

Teman penulis dari kecil yaitu Lindya dan Widiya, yang telah menyaksikan dan
menemani setiap langkah penulis selama pendidikan sampai saat ini. Terima
kasih atas dukungan, doa, masukan dan saran berharga yang telah diberikan
kepada penulis.

Teman-teman penulis selama kuliah terkhusus untuk Oca, Dhila, Nasya, Ratih,
Ririn dan Claudia yang telah menjadi keluarga kedua, selalu memberi
dukungan, kebersamaan, serta semangat dalam suka maupun duka. Terima
kasih atas kebersamaan, tawa, cerita, dan semangat yang selalu dibagikan

dalam perjalanan panjang ini.



6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah
membantu dalam bentuk doa, dorongan, maupun kontribusi nyata dalam
proses penyelesaian karya ini.

Karya ini bukan hanya hasil dari usaha pribadi, tapi juga rangkaian pengaruh
dari orang-orang terdekat yang terus percaya bahwa saya bisa. Terima kasih atas

segalanya, dengan cinta dan hormat yang tulus.



MOTTO

“Meski tanpa petunjuk, setiap langkah tetap berarti jika dijalani dengan sadar.”
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ABSTRAK

Raisha Alya Qadrina, 2025. PERANCANGAN E-BOOK PANDUAN KESELAMATAN
DAN KESEHATAN KERJA UNTUK MAHASISWA DI UNIVERSITAS NEGERI PADANG

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek penting yang
harus diterapkan dalam lingkungan perguruan tinggi, khususnya bagi mahasiswa
yang terlibat dalam kegiatan praktik, penelitian, dan aktivitas akademik lainnya.
Namun, hasil observasi dan wawancara yang dilakukan di Universitas Negeri
Padang menunjukkan belum tersedianya media panduan K3 yang sistematis dan
komunikatif yang dapat digunakan mahasiswa sebagai acuan dalam menjalankan
aktivitasnya di kampus. Penelitian ini bertujuan untuk merancang dan
mengembangkan e-book panduan K3 yang informatif, interaktif, dan sesuai dengan
kebutuhan mahasiswa UNP. Metode yang digunakan adalah Research and
Development (R&D) dengan model pengembangan DDD-E yang terdiri dari empat
tahap, yaitu Decide, Design, Development, dan Evaluate.

Berdasarkan hasil validasi yang dilakukan oleh tiga ahli menunjukkan
bahwa e-book ini memperoleh skor validitas sebesar 97.04% dengan kategori valid.
Sementara itu, uji kelayakan yang dilakukan terhadap 61 mahasiswa menunjukkan
tingkat kelayakan sebesar 90.02% dengan kategori sangat layak. Hasil tersebut
membuktikan bahwa e-book panduan K3 yang dikembangkan dapat menjadi
media informasi yang efektif dalam meningkatkan kesadaran dan pemahaman
mahasiswa terhadap prinsip-prinsip keselamatan dan kesehatan kerja di
lingkungan kampus.

Kata Kunci: Keselamatan Kerja, Kesehatan Kerja, E-Book Panduan, Mahasiswa,
UNP.



KATA PENGANTAR

Segala puji penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala rahmat,
petunjuk, dan kasih sayang-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
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Proyek akhir ini disusun sebagai salah satu syarat akademik untuk
menyelesaikan program studi Diploma Ill pada Departemen Teknik Sipil, Fakultas
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7. Teruntuk teman-teman dekat penulis, yang tidak bisa penulis sebutkan satu
persatu, terima kasih telah menemani proses penulis hingga akhir, terima
kasih atas dukungan, semangat, dan bantuan yang telah diberikan kepada
penulis untuk menyelesaikan Proyek Akhir ini, semoga sama-sama dilancarkan
sampai akhir perjuangan.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa proyek akhir ini masih memiliki
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lepas dari keterbatasan pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki penulis. Oleh
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Saat melakukan aktivitas, kita memerlukan kondisi kerja yang aman, sehat
dan nyaman. Untuk itu keadaan kerja seperti ini sangat diperlukan untuk
menjamin bahwa perkerjaan tersebut dapat mencapai hasil kerja yang
diinginkan. Dalam dunia kerja, keadaan kerja yang demikian dengan istilah
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3). Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3)
adalah aturan yang diterapkan secara bersama oleh pemerintah guna
menghindari insiden atau risiko kecelakaan selama bekerja dan mengurangi
potensi kecelakaan akibat aktivitas kerja. Keselamatan dan Kesehatan Kerja
menjadi hal yang krusial tidak hanya di instansi kerja saja namun ditempat apa
pun seperti di institusi pendidikan tinggi (Sari, 2024).

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan aspek yang sangat
penting dalam lingkungan pendidikan tinggi, terutama di perguruan tinggi yang
memiliki kegiatan praktik di laboratorium, bengkel, atau lapangan. Salah satu
Lembaga Pendidikan yang menerapkan pembelajaran K3 adalah Universitas
Negeri Padang (UNP). Universitas Negeri Padang adalah suatu organisasi
pendidikan resmi yang bertugas menghasilkan mahasiswa yang memiliki
kapabilitas, keahlian, dan kompetensi sehingga lulusannya dapat
meningkatkan hasil kerja apabila bergabung dalam dunia kerja. Universitas
Negeri Padang (UNP) sebagai institusi pendidikan yang menghasilkan lulusan
profesional di berbagai bidang, memiliki tanggung jawab untuk membekali
mahasiswanya dengan pengetahuan dan pemahaman mengenai prinsip-
prinsip dasar K3. Maka dari itu pentingnya pembelajaran Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3) untuk menghindari terjadinya kecelakaan kerja.

K3 di lingkungan mahasiswa sangat penting guna menjamin keselamatan
fisik, mental, dan sosial mahasiswa selama beraktivitas di kampus, termasuk di
laboratorium, ruang kelas, dan area kerja praktik. Salah satu tempat yang

rentan terjadi kecelakaan kerja adalah laboratorium. Angka kecelakaan kerja



di laboratorium terus meningkat dan dialami oleh semua jenis laboratorium,
baik laboratorium kesehatan maupun pendidikan. Kecelakaan kerja
dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah tingkat pengetahuan
dan pemahaman pengguna laboratorium tentang bahaya dan prosedur
keselamatan di laboratorium. Tingkat pengetahuan bukan merupakan satu-
satunya faktor yang mempengaruhi kecelakaan kerja di laboratorium, masih
ada faktor lain yang mempengaruhi, antara lain penggunaan Alat Pelindung
Diri (APD), kepatuhan dalam melaksanakan SOP/Panduan K3, lingkungan, dan
lainnya. Hal ini penting untuk mencegah terjadinya kecelakaan, cedera, atau
risiko kesehatan yang dapat terjadi selama proses pembelajaran dan praktik.
Pengetahuan akan pentingnya keselamatan dan kesehatan kerja merupakan
faktor yang sangat penting dalam upaya menghindari berbagai bahaya kerja
(Hakim, 2021).

Oleh karena itu, diperlukan sebuah media informasi yang layak
digunakan, seperti e-book panduan. E-book atau buku elektronik juga dikenal
dengan istilah buku digital adalah versi elektronik dari buku. Buku pada
umumnya terdiri dari kumpulan kertas yang berisi teks dan gambar, e-book
berisi informasi dalam bentuk digital dan juga dapat berwujud teks dan gambar
(Aan prabowo & Heriyanto, 2013). Sedangkan Menurut Matamaya (2010:2) e-
book (electronic book) merupakan versi digital pada sebuah buku. E-book
memuat informasi digital berupa teks, gambar maupun audio yang dikemas
dalam sebuah file. E-book dapat dibuka menggunakan komputer maupun
perangkat elektronik lainnya tergantung pada pengembang pada saat
mengembangkannya. Dari beberapa penjelasan mengenai pengertian e-book
panduan dapat disimpulkan bahwa e-book merupakan bentuk transformasi
dari buku cetak ke dalam format digital yang lebih fleksibel dan mudah diakses.
E-book panduan sendiri memiliki peran penting sebagai media informasi yang
bersifat praktis, karena memuat petunjuk atau arahan secara sistematis dan
mudah dipahami oleh pembacanya. Dalam konteks pendidikan maupun non-

pendidikan, e-book panduan dapat berisi langkah-langkah, prosedur, atau



penjelasan teknis tertentu yang disajikan secara interaktif dan efisien.
Kemudahan akses melalui berbagai perangkat digital seperti komputer, tablet,
atau smartphone menjadikan e-book panduan sebagai solusi modern dalam
penyampaian informasi, khususnya di era digital saat ini. Perancangan e-book
panduan K3 dirancang agar membantu mahasiswa untuk mencapai tujuan
pemahaman terhadap materi yang disampaikan. Penggunaan e-book panduan
memungkinkan mahasiswa dapat memahami, tidak hanya sekedar membaca
dan mendengarkan. E-book panduan juga dipercaya sebagai unsur penunjang
dalam meningkatkan serta membiasakan para mahasiswa untuk selalu
menanamkan penerapan-penerapan budaya K3 melalui berbagai informasi
yang ditampilkan pada e-book panduan seperti menggunakan APD sesuai
dengan prosedurnya, menggunakan peralatan-peralatan tangan atau mesin
sesuai dengan SOP, serta melakukan tindakan pencegahan kecelakaan kerja di
laboratorium dan lainnya.

Namun, berdasarkan hasil observasi penulis yang dilakukan secara
langsung di lapangan sebagaimana terlihat pada Gambar 1, serta wawancara
dengan salah satu mahasiswa Universitas Negeri Padang seperti yang
ditunjukkan pada Gambar 2, ditemukan bahwa hingga saat ini belum tersedia
media panduan khusus yang mampu menyampaikan informasi mengenai
prosedur K3 secara sistematis dan komunikatif sesuai kebutuhan mahasiswa.
Ketiadaan media panduan tersebut berdampak pada rendahnya kesadaran dan
pemahaman mahasiswa terhadap pentingnya penerapan K3 di lingkungan
kampus. Oleh karena itu diperlukan sebuah media informasi yang layak
digunakan, seperti e-book panduan. Hal ini sesuai dengan pendapat
mahasiswa saat wawancara yang dapat dilihat pada Lampiran 4. E-book
panduan Keselamatan dan Kesehatan Kerja merupakan dokumen yang berisi
pedoman prosedur dan informasi tentang bagaimana menerapkan prinsip-

prinsip keselamatan dan Kesehatan Kerja.



Gambar 1. Dokumentasi Observasi Langsung ke Lapangan
Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025

Gambar 2. Wawancara dengan Mahasiswa
Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025

Perancangan e-book panduan ini dapat menjadi media informasi dalam
meningkatkan literasi K3 di kalangan mahasiswa, serta menjadi referensi resmi
yang dapat digunakan dalam kegiatan akademik maupun non-akademik di
lingkungan Universitas Negeri Padang. Dengan adanya e-book panduan ini,
diharapkan mahasiswa memiliki pemahaman vyang lebih baik tentang
pentingnya menjaga keselamatan dan kesehatan kerja serta mampu
menerapkannya dalam aktivitas sehari-hari di kampus.

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka Proyek Akhir ini diberi
judul “Perancangan E-book Panduan Keselamatan dan Kesehatan Kerja untuk

Mahasiswa di Universitas Negeri Padang”.



B. Tujuan dan Manfaat Penelitian
Adapun tujuan adalah sebagai berikut :

1. Mengembangkan media informasi yang komunikatif, interaktif, dan sesuai
dengan kebutuhan mahasiswa sesuai dengan peraturan dan standar
kesehatan keselamatan kerja yang berlaku di Indonesia dan dengan kondisi
kerja di Universitas Negeri Padang.

2. Merancang e-book panduan yang valid dan layak mengenai Keselamatan
dan Kesehatan Kerja bagi mahasiswa di Universitas Negeri Padang.
Manfaat yang diperoleh adalah:

1. Membantu mahasiswa memahami dan menerapkan keselamatan dan
kesehatan kerja, serta membantu mencegah kecelakaan kerja di
lingkungan kampus Universitas Negeri Padang.

2. Memberikan sumber informasi yang dapat digunakan mahasiswa untuk
mempelajari  pentingnya prosedur keselamatan kerja sehingga
mengurangi risiko kecelakaan dalam semua aktivitas akademik.

C. Batasan masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang ada, maka masalah dalam
proyek akhir ini dibatasi pada pembuatan Perancangan E-Book Panduan

Keselamatan dan Kesehatan Kerja yang dibuat untuk Mahasiswa di Universitas

Negeri Padang. E-book panduan yang akan dikembangkan dibatasi dengan

materi K3 umum vyang berkaitan langsung dengan kegiatan akademik

mahasiswa seperti panduan kegiatan praktikum di workshop/laboratorium,
panduan pembelajaran di kelas dan K3 umum di Universitas. Materi K3 yang
disajikan bersifat umum dikarenakan mahasiswa UNP tidak hanya terdiri dari
jurusan kependidikan tetapi juga ada non-kependidikan.
D. Spesifikasi Produk

Spesifikasi e-book panduan pembelajaran Keselamatan dan Kesehatan
Kerja adalah buku saku digital berupa panduan Keselamatan dan Kesehatan
Kerja dengan materi K3 yang berkaitan langsung dengan kegiatan akademik

mahasiswa. E-Book ini berisikan panduan mengenai K3 umum untuk kegiatan



mahasiswa di kampus seperti prosedur K3 di berbagai area kampus (kegiatan
praktikum di workshop/laboratorium, pembelajaran di kelas, dll), panduan
penggunaan fasislitas dan peralatan kampus, panduan keadaan darurat,

panduan berkendara, dan P3K.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil kegiatan dan pengembangan E-Book Panduan

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) untuk mahasiswa Universitas Negeri

Padang, diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut:

1. Proyek akhir ini berhasil mengembangkan sebuah E-Book Panduan
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) yang komunikatif dan interaktif. Isi
panduan ini tidak hanya mengikuti peraturan dan standar K3 yang berlaku
di Indonesia, tetapi telah disesuaikan dengan kondisi nyata di Universitas
Negeri Padang. Dengan demikian, e-book ini benar-benar dirancang untuk
menjawab kebutuhan mahasiswa dalam memahami dan menerapkan
prinsip K3 di lingkungan kampus.

2. Hasil uji menunjukkan bahwa e-book yang dirancang tergolong valid dan
sangat layak digunakan. Validasi oleh ahli materi dan media memperoleh
nilai 97,04%, sedangkan uji coba kepada 61 mahasiswa menghasilkan nilai
kelayakan 90,02%. Hal ini membuktikan bahwa e-book tidak hanya
memenubhi kriteria dari segi isi, tampilan, dan bahasa, tetapi juga diterima
dengan baik oleh mahasiswa. Selain itu, e-book ini mendukung
pembelajaran mandiri karena bisa diakses kapan saja dan di mana saja
melalui link yang diberikan, sehingga membantu mahasiswa belajar
tentang panduan K3 dengan cara yang lebih mudah, menarik, dan praktis.

B. Saran
Berdasarkan rangkaian kegiatan yang telah dilakukan, maka sebagai
tindak lanjut proyek akhir dapat diungkap beberapa saran sebagai berikut:

1. Belum dilakukan Uji Efektivitas
Proyek akhir ini hanya berfokus pada kevalidan dan kelayakan media. Uji
efektivitas mengenai sejauh mana e-book benar-benar meningkatkan

pemahaman dan penerapan K3 di kalangan mahasiswa belum dilakukan
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secara mendalam karena keterbatasan waktu dan ruang lingkup proyek
akhir.

Fitur E-Book Masih Sederhana

E-book yang dirancang hanya menampilkan teks, gambar, dan ilustrasi
interaktif sederhana. Belum ada tambahan fitur multimedia seperti video
simulasi, animasi, atau kuis berbasis aplikasi yang dapat membuat lebih
menarik.

Kedalaman Produk yang Presentatif

E-book masih menyajikan materi secara umum dan sederhana. Beberapa
aspek praktis seperti simulasi keadaan darurat, panduan detail
penggunaan APD, dan contoh kontekstual di UNP belum digali lebih
dalam. Pengayaan konten akan membuat e-book lebih representatif

sebagai pedoman mahasiswa dalam membangun budaya sadar K3.
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