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ABSTRAK

Lesriwanti Boang Manalu (2026). Peningkatan Kemampuan Menulis Permulaan
Siswa dengan disabilitas fisik (cerebral palsy) melalui Media Pasir Kinetik
(Penelitian Tindakan Kelas di Kelas 111 SLB Negeri Salak). Skripsi. Fakultas limu
Pendidikan, Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan menulis permulaan
siswa dengan disabilitas fisik (cerebral palsy) melalui penggunaan media pasir
Kinetik. Penelitian ini menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK)
yang dilaksanakan dalam dua siklus, dengan subjek penelitian dua siswa kelas 111
SLB Negeri Salak. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi dan tes
kemampuan menulis permulaan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum tindakan, kemampuan menulis
permulaan siswa masih tergolong rendah dengan nilai rata-rata pre-test sebesar 30
dan belum ada siswa yang mencapai kriteria ketuntasan minimal (KKM). Setelah
penerapan media pasir Kinetik pada siklus I, nilai rata-rata meningkat menjadi
53,33, namun belum ada siswa yang mencapai KKM. Pada siklus Il, setelah
dilakukan perbaikan pembelajaran dengan tetap menggunakan media pasir
kinetik, kemampuan menulis permulaan siswa meningkat lebih signifikan dengan
nilai rata-rata mencapai 73,33, dan 1 dari 2 siswa telah mencapai KKM.

Hasil tersebut menunjukkan bahwa penggunaan media pasir Kinetik efektif
dalam meningkatkan kemampuan menulis permulaan siswa dengan disabilitas
fisik (cerebral palsy), baik dari segi hasil belajar maupun proses pembelajaran,
seperti peningkatan keaktifan, fokus, dan kemandirian siswa.

Kata kunci: Media pasir Kinetik, menulis permulaan, disabilitas fisik
(cerebral palsy), penelitian tindakan kelas.



ABSTRACT

Lesriwanti Boang Manalu (2026). Improving Early Writing Skills of Students with
physical disabilities (cerebral palsy) through Kinetic Sand Media (Classroom
Action Research in Grade Il of SLB Negeri Salak). Undergraduate Thesis.
Faculty of Education, Universitas Negeri Padang.

This study aimed to improve the early writing skills of students with physical
disabilities (cerebral palsy) through the use of kinetic sand media. This research
employed a Classroom Action Research (CAR) design conducted in two cycles,
with two Grade 11 students of SLB Negeri Salak as the research subjects. Data
were collected through observation and early writing skill tests.

The results showed that before the implementation of the action, students’
early writing skills were still low, with a pre-test average score of 30, and none of
the students achieved the minimum mastery criterion (MMC). After the
implementation of kinetic sand media in Cycle I, the average score increased to
53.33; however, none of the students achieved the MMC. In Cycle II, after
improvements in the learning process while continuing to use kinetic sand media,
students’ early writing skills increased more significantly, with an average score
reaching 73.33, and 1 out of 2 students achieved the MMC.

These findings indicate that the use of kinetic sand media is effective in
improving the early writing skills of students with physical disabilities (cerebral
palsy), both in terms of learning outcomes and the learning process, such as
increased activeness, focus, and independence.

Keywords: Kinetic sand media, early writing skills, physical disabilities
(cerebral palsy), classroom action research.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan hak fundamental bagi setiap individu tanpa
memandang kondisi fisik, intelektual, sosial, maupun emosional. Untuk
mewujudkan hak tersebut, sekolah berperan sebagai lembaga pendidikan yang
menyediakan layanan pembelajaran serta membentuk kepribadian dan karakter
peserta didik melalui proses pembelajaran yang terencana dan berkelanjutan
(Alfirzan et al., 2021). Dalam konteks pendidikan inklusif dan pendidikan khusus,
sekolah juga berkewajiban memberikan layanan pendidikan yang sesuai dengan
kebutuhan siswa dengan disabilitas.

Pada ranah Pendidikan Luar Biasa (PLB), guru dituntut untuk merancang
pembelajaran yang adaptif sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan peserta
didik, termasuk anak dengan hambatan motorik seperti disabilitas fisik (cerebral
palsy). Disabilitas fisik (cerebral palsy) merupakan salah satu gangguan bentuk
tubuh ditandai oleh gangguan kontrol gerak, koordinasi, dan postur tubuh, yang
berdampak langsung pada kemampuan motorik halus. Hambatan tersebut sering
memengaruhi kemampuan grafomotor, sehingga keterampilan menulis permulaan
menjadi salah satu aspek akademik yang sulit dikuasai oleh siswa disabilitas fisik
(cerebral palsy).

Keterampilan motorik halus memiliki peran penting dalam perkembangan
anak karena berkaitan dengan kemampuan mengontrol otot-otot kecil pada tangan

dan jari. Kemampuan ini sangat berpengaruh terhadap kesiapan anak dalam



melaksanakan berbagai aktivitas akademik maupun nonakademik, seperti
memegang alat tulis, menggambar, dan melakukan aktivitas manipulatif lainnya
(Lestari et al., 2024).. Apabila keterampilan motorik halus mengalami hambatan,
maka kemampuan menulis permulaan cenderung tidak berkembang secara
optimal. Hal ini terlihat dari kesulitan anak dalam menghasilkan garis yang stabil,
membentuk huruf secara konsisten, serta mengatur tekanan tangan saat menulis.

Kesulitan dalam menulis permulaan tidak hanya berdampak pada aspek
teknis tulisan, tetapi juga memengaruhi kelancaran proses belajar secara
keseluruhan. Gerakan tangan yang kurang terkontrol dan koordinasi mata—tangan
yang terbatas menyebabkan siswa membutuhkan waktu lebih lama untuk
menyelesaikan tugas menulis sederhana serta memerlukan pendampingan yang
intensif. Kondisi tersebut berpotensi menghambat perkembangan akademik siswa
apabila tidak ditangani melalui strategi pembelajaran yang tepat.

Berdasarkan hasil asesmen awal yang dilakukan pada siswa kelas 11 SLB
Negeri Salak, ditemukan dua siswa disabilitas fisik (cerebral palsy) yang
menunjukkan hambatan signifikan dalam kemampuan menulis permulaan.
Asesmen dilakukan menggunakan rubrik penilaian menulis permulaan yang
mencakup kemampuan menulis huruf, angka, dan kata sederhana. Hasil asesmen
menunjukkan bahwa kedua siswa memperoleh skor rata-rata 4 dari skor maksimal
15, yang berada pada kategori kemampuan sangat rendah. Hambatan yang terlihat
antara lain pegangan pensil yang belum stabil, garis tulisan yang mudah terputus,

orientasi huruf yang sering terbalik, serta tempo kerja yang lambat. Temuan ini



menunjukkan perlunya intervensi pembelajaran yang lebih terarah dan sesuai
dengan kebutuhan siswa.

Berdasarkan permasalahan tersebut, diperlukan media pembelajaran yang
dapat membantu meningkatkan kemampuan menulis permulaan siswa disabilitas
fisik (cerebral palsy). Salah satu media pembelajaran yang dinilai relevan untuk
menstimulasi keterampilan motorik halus adalah pasir kinetik. Pasir kinetik
memiliki tekstur yang lembut, mudah dibentuk, dan responsif terhadap sentuhan,
sehingga memungkinkan anak melatih koordinasi tangan—mata serta kemampuan
manipulatif secara bertahap melalui aktivitas bermain yang menyenangkan.

Penelitian Nurfahira et al., (2023) menyatakan bahwa aktivitas bermain
pasir kinetik dapat memberikan stimulasi sensorimotor yang efektif karena anak
dapat melakukan berbagai gerakan seperti meremas, menggenggam, menekan,
dan membentuk. Aktivitas tersebut membantu memperkuat otot-otot kecil pada
tangan dan jari yang berperan penting dalam kesiapan menulis. Selain itu,
penelitian Rahmawati et al., (2025) menunjukkan adanya peningkatan signifikan
pada koordinasi tangan—-mata, kelenturan jari, dan kontrol gerakan halus anak
setelah mengikuti kegiatan bermain pasir Kinetik.

Media ini memiliki tekstur yang mudah dibentuk dan responsif terhadap
sentuhan, sehingga mampu membantu anak melatih koordinasi tangan—mata serta
meningkatkan kemampuan manipulatif secara bertahap. Melalui kegiatan yang
bersifat eksploratif dan tidak menuntut presisi tinggi, pasir kinetik memberikan
kesempatan bagi anak untuk memperkuat kontrol gerak dasar sebelum beralih

pada aktivitas menulis yang lebih kompleks (Nurfahira et al., 2023).



Pendapat tersebut sejalan dengan Ayu et al., (2022) yang menyatakan
bahwa media pembelajaran dengan karakteristik plastis dan mudah dibentuk
sangat membantu anak dalam melatih kekuatan otot jari dan koordinasi tangan.
Senada dengan itu, Rosita, (2022) menegaskan bahwa pasir merupakan media
bermain yang digemari anak karena mudah disentuh, diolah, dan dibentuk sesuai
imajinasi, sehingga memberikan pengalaman sensoris yang mendukung
perkembangan motorik halus.

Meskipun beberapa penelitian menunjukkan efektivitas media pasir dalam
meningkatkan keterampilan pramenulis, kajian yang secara khusus meneliti
penggunaan pasir Kinetik untuk meningkatkan kemampuan menulis permulaan
siswa disabilitas fisik (cerebral palsy) di tingkat sekolah dasar, khususnya di SLB,
masih terbatas. Selain itu, penelitian dengan desain Penelitian Tindakan Kelas
(PTK) yang dilaksanakan secara sistematis dengan instrumen penilaian menulis
permulaan yang terstruktur juga belum banyak dilakukan. Kesenjangan ini
menunjukkan perlunya penelitian lebih lanjut dalam konteks pendidikan khusus.

Urgensi penelitian ini juga diperkuat oleh landasan hukum yang menjamin
hak penyandang disabilitas dalam memperoleh layanan pendidikan yang layak.
Permendikbud Nomor 70 Tahun 2009 tentang Pendidikan Inklusif serta Undang-
Undang Nomor 8 Tahun 2016 Pasal 5 menegaskan bahwa siswa dengan
disabilitas berhak mendapatkan layanan pembelajaran yang adaptif dan
nondiskriminatif. Oleh karena itu, guru perlu memastikan bahwa strategi dan

media pembelajaran yang digunakan mampu menjawab kebutuhan spesifik



peserta didik, termasuk kebutuhan sensorimotor siswa disabilitas fisik (cerebral
palsy).

Berdasarkan uraian tersebut, penggunaan media pasir kinetik diharapkan
dapat menjadi alternatif pembelajaran yang efektif, menyenangkan, dan sesuai
dengan karakteristik siswa disabilitas fisik (cerebral palsy) dalam meningkatkan
kemampuan menulis permulaan. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk
melaksanakan skripsi dengan judul “Peningkatan Kemampuan Menulis
Permulaan Siswa Disabilitas Fisik (Cerebral Palsy) melalui Media Pasir

Kinetik di SLB Negeri Salak. ”

B. ldentifikasi Masalah Penelitian
Berdasarkan latar belakang, dapat diidentifikasi beberapa masalah berikut:

1. Siswa disabilitas fisik (cerebral palsy) kelas 11l mengalami hambatan
grafomotor, seperti pegangan pensil yang tidak stabil, kontrol tekanan
yang lemah, serta pembentukan huruf yang belum optimal.

2. Hasil tulisan menunjukkan garis tidak stabil, orientasi huruf keliru, dan
tempo kerja rendah, sehingga kemampuan menulis permulaan belum
berkembang sesuai tahapannya.

3. Media pembelajaran yang digunakan belum memberikan stimulasi
sensorimotor yang memadai untuk mendukung perkembangan motorik
halus siswa disabilitas fisik (cerebral palsy).

C. Pembatasan Masalah Penelitian

Agar penelitian terarah, masalah dibatasi pada:



1. Subjek penelitian adalah dua siswa kelas 111 SLB Negeri Salak dengan
disabilitas fisik (cerebral palsy), yakni disabilitas fisik (cerebral palsy),
sehingga penelitian ini difokuskan pada peningkatan kemampuan menulis
permulaan pada siswa dengan kondisi tersebut.

2. Kemampuan vyang ditingkatkan adalah menulis permulaan, bukan
keterampilan menulis lanjutan.

3. Media yang digunakan terbatas pada pasir Kinetik.

4. Penelitian menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK).

D. Rumusan masalah
Apakah penggunaan media pasir kinetik dapat meningkatkan kemampuan
menulis permulaan siswa kelas I11 dengan disabilitas fisik (cerebral palsy) di
SLB Negeri Salak?
E. Pertanyaan penelitian:
Adapun pertanyaan penelitian adalah sebagai berikut:

1. Bagaimana langkah-langkah penggunaan media pasir Kkinetik dalam
pembelajaran menulis permulaan?

2. Apakah kemampuan menulis permulaan siswa meningkat setelah
penggunaan media pasir kinetik?

3. Seberapa besar peningkatan kemampuan menulis permulaan siswa pada
setiap siklus tindakan?

F. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah:



1. Mendeskripsikan langkah-langkah penggunaan media pasir kinetik dalam
pembelajaran menulis permulaan.
2. Mengetahui peningkatan kemampuan menulis permulaan siswa setelah
penggunaan media pasir Kinetik.
3. Mengukur peningkatan kemampuan menulis permulaan siswa pada setiap
siklus tindakan.
G. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoretis
Memberikan kontribusi ilmiah terhadap pengembangan strategi
pembelajaran berbasis media sensorik untuk anak disabilitas fisik (cerebral
palsy) dalam konteks peningkatan kemampuan menulis permulaan.
2. Manfaat Praktis
a) Bagi Guru
Memberikan alternatif media pembelajaran yang efektif dan mudah
diterapkan untuk meningkatkan keterampilan menulis permulaan.
b) Bagi Siswa
Meningkatkan kemampuan menulis permulaan melalui pengalaman
belajar yang menyenangkan dan tidak menekan.
c) Bagi Sekolah
Menjadi bahan pertimbangan dalam pengembangan inovasi

pembelajaran adaptif bagi peserta didik dengan hambatan motorik.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas, dapat disimpulkan bahwa
penggunaan media pasir Kinetik dapat membantu meningkatkan kemampuan
menulis permulaan pada siswa dengan disabilitas fisik (cerebral palsy) kelas I11 di
SLB Negeri Salak, meskipun peningkatan yang terjadi belum merata pada seluruh
siswa. Secara lebih rinci, hasil penelitian menunjukkan bahwa:

1. Kemampuan awal menulis siswa sebelum tindakan masih tergolong
rendah, dengan rata-rata nilai pre-test sebesar 30 dan belum ada siswa
yang mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM). Hal ini
menunjukkan bahwa siswa masih mengalami kesulitan dalam menulis
huruf, angka, dan kata sederhana secara mandiri.

2. Pada Siklus I, terjadi peningkatan rata-rata kemampuan menulis
permulaan menjadi 53,33. Meskipun belum ada siswa yang mencapai
KKM, peningkatan ini menunjukkan adanya perkembangan awal
dalam kemampuan menulis serta meningkatnya Kketerlibatan siswa
dalam pembelajaran.

3. Pada Siklus I, setelah dilakukan perbaikan tindakan, rata-rata
kemampuan menulis meningkat menjadi 73,33, dan sebagian siswa
telah mencapai KKM. Hal ini menunjukkan bahwa penggunaan media

pasir kinetik memberikan kontribusi terhadap peningkatan kemampuan

59



60

menulis permulaan, meskipun belum semua siswa mencapai
ketuntasan

4. Selain peningkatan kemampuan menulis, penggunaan media pasir
Kinetik juga menunjukkan dampak positif terhadap aspek lain, seperti
meningkatnya fokus, keterlibatan, dan kepercayaan diri siswa selama
proses pembelajaran.

Dengan demikian, media pasir kinetik dapat menjadi salah satu alternatif
media pembelajaran yang membantu meningkatkan kemampuan menulis
permulaan pada siswa dengan disabilitas fisik (cerebral palsy), dengan tetap
mempertimbangkan perbedaan kemampuan masing-masing siswa.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas, maka peneliti memberikan

beberapa saran sebagai berikut:
1. Bagi Guru

a. Memanfaatkan media pasir kinetik sebagai alternatif media
pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan menulis permulaan,
khususnya menulis huruf, angka, dan kata sederhana.

b. Memberikan bimbingan individual dan latihan berulang bagi siswa
yang mengalami kesulitan agar seluruh siswa dapat mencapai
ketuntasan belajar.

c. Implikasi praktis: Guru SLB dapat mengintegrasikan media pasir
Kinetik ke dalam rencana pembelajaran harian, menyesuaikan latihan

menulis dengan tingkat kemampuan motorik halus siswa, dan
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memantau perkembangan kemandirian menulis setiap siswa secara
berkala.
2. Bagi Sekolah
Pihak sekolah diharapkan dapat memberikan dukungan kepada guru dalam
menerapkan pembelajaran yang variatif dan inovatif, khususnya bagi
siswa dengan disabilitas fisik (cerebral palsy), melalui penyediaan sarana
dan prasarana pembelajaran seperti media pasir kinetik serta fasilitas
pendukung lainnya. Selain itu, sekolah juga disarankan memberikan
pelatihan kepada guru agar mampu merancang dan melaksanakan
pembelajaran menulis permulaan yang menarik, konkret, dan sesuai
dengan kebutuhan serta karakteristik peserta didik.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penggunaan media
pasir Kinetik pada materi pembelajaran lain atau pada jenjang pendidikan
yang berbeda, khususnya bagi peserta didik dengan kebutuhan khusus.
Selain itu, penelitian selanjutnya dapat mengombinasikan media pasir
Kinetik dengan media pembelajaran visual atau digital agar pembelajaran
menjadi lebih variatif, inovatif, dan hasil yang diperoleh dapat lebih

optimal sesuai dengan kebutuhan dan karakteristik peserta didik.
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