PENGARUH MODEL LATIHAN PASSING TERHADAP KEMAMPUAN
PASSING BAWAH ATLET BOLA VOLI
TIM BRILLIANT KOTA BUKITTINGGI

SKRIPSI

Untuk memenuhi sebagian persyaratan guna
Memperoleh gelar Sarjana Pendidikan

Oleh
HABIB HUSEN ALQADRI
NIM. 20087120

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
DEPARTEMEN KEPELATIHAN
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI PADANG
2026



PERSETUJUAN PEMBIMBING

SKRIPSI

Judul : Pengaruh Model Latihan Passing Terhadap Kemampuan

Passing Bawah Atlet Bola Voli Tim Brilliant Kota

Bukittinggi
Nama : Habib Husen Alqadri
NIM : 20087120/2020
Program Studi : Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Departemen : Kepelatihan
Fakultas : Ilmu Keolahragaan

Padang, Mei 2026
Disetujui Oleh:
Kepala Departemen Kepelatihan Dosen Pembimbing Akademik
:w;ﬂ a—— Ij
/ vy

Prof. Dr. Masrun, M.Kes. AIFO Prof. Dr. Masrun, M.Kes. AIFO

NIP. 196311041987031002 NIP. 196311041987031002



PENGESAHAN TIM PENGUJI

Nama : Habib Husen Alqadri
NIM  : 20087120/2020

Dinyatakan Lulus Setelah Mempertahankan Skripsi di Depan Tim Penguji
Skripsi Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Departemen Kepelatihan Fakultas [lmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang
dengan judul

Pengaruh Model Latihan Passing Terhadap Kemampuan Passing Bawah
Atlet Bola Voli Tim Brilliant Kota Bukittinggi

Padang, Mei 2026
Nama Tanda Tangan

1. Ketua : Prof. Dr. Masrun, M.Kes. AIFO. 1. — }

2. Anggota : Yogi Arnaldo Putra, S.Pd., M.Pd. ZW
3. Anggota : Rudyanto, S.Pd., M.Pd. 2 = !: §




PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1. Karya tulis skripsi dengan judul “Pengaruh M>ode1 Latihan Passing Terhadap
Kemampuan Passing Bawah Atlet Bola Voli Tim Brilliant Kota Bukittinggi”
adalah asli karya saya sendiri;

2. Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan, kecuali dosen pembimbing;

3. Di dalam karya tulis ini terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebut nama pengarang dan
dicantumkan pada perpustakaan;

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi akademik
berupa pencabutan gelar yang telah diperolch karena karya tulis ini, serta sanksi

lainnya sesuai norma dan ketentuan yang berlaku.

Padang, April 2026

SEPULUM RIBU RUPIAH _

CAE60ANX329745953
» ‘. -~

. Habib Husen Alqadri
NIM/BP. 20087120/2020



ABSTRAK

Habib Husen Alqgadri. 2026. Pengaruh Model Latihan Passing Terhadap
Kemampuan Passing Bawah Atlet Bola Voli Tim Brilliant Kota
Bukittinggi

Permasalahan penelitian ini adalah masih rendahnya tingkat kemampuan
passing bawah atlet Bola Voli tim Brilliant kota Bukittinggi. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh model latihan passing terhadap kemampuan
passing bawah atlet Bola Voli tim Brilliant kota Bukittinggi.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu (Quasy
experiment). Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari s.d Februari 2026 di
lapangan bolavoli Fort De Cock kota Bukittinggi. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh atlet Bola Voli tim Brilliant kota Bukittinggi yang berjumlah 12
orang atlet. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling,
maka jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 12 orang atlet.
Instrument dalam penelitian ini menggunaka tes kemampuan passing bawah.
Teknik analisis data menggunakan analisis statistic uji beda mean atau uji t.

Hasil penelitian ini adalah: Terdapat pengaruh Model latihan passing
terhadap kemampuan passing bawah atlet Bola Voli tim Brilliant kota Bukittinggi
dengan thiwng 11,39 > twhed,79, dimana terjadi rata-rata peningkatan rata-rata
kemampuan passing bawah sebesar 4,17 poin.

Kata kunci: Model Latihan Passing, Passing Bawah, Bola Voli
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan suatu bentuk aktifitas fisik yang terstruktur dan
terencana yang melibatkan gerakan tubuh yang dilakukan secara berulang yang
tujuanya untuk meningkatkan kebugaran jasmani (Dayani, H., & Yenes, R.
Masrun, Setiawan, Y., 2020). Olahraga merupakan suatu kegiatan yang penting
dalam usaha membina kesehatan, kesegaran jasmani, dan rohani, karena kegiatan
olahraga dalam pembinaan generasi muda di Indonesia dewasa ini mempunyai
arti yang sangat penting, Olahraga, pada hakikatnya, bukan sekadar aktivitas fisik
semata, melainkan sebuah manifestasi dari upaya manusia untuk mencapai
kesempurnaan diri dan harmoni dengan lingkungannya. Secara filosofis, olahraga
merefleksikan nilai-nilai luhur seperti perjuangan, ketekunan, disiplin, dan
sportivitas, yang kesemuanya membentuk karakter individu dan bangsa. Dalam
setiap gerakan, terdapat esensi kehidupan, di mana tubuh dan pikiran bersinergi
menciptakan performa optimal, menjauhkan diri dari penurunan fungsi otot dan
sendi yang kerap terjadi jika tanpa aktivitas fisik teratur.

Olahraga saat ini menjadi sebuah trend atau gaya hidup bagi Sebagian
Masyarakat umum, bahkan hingga menjadi sebuah kebutuhan mendasardalam
hidup. Olahraga menjadi kebutuhan yang sangat penting karena tidak terlepas dari
kebutuhan mendasar dalam melaksanakan aktivitas Gerak sehari-hari (Prianto,
2021). Hal ini juga tercantum dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 3
tahun 2005 tentang sistim keolahragaan nasional Pasal 4 Berbunyi:
“Keolahragaan Nasional Bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan

kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan akhlak mulia,
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sportifitas, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa,
memperkukuh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat, dan
kehormatan bangsa”.

Melalui kegiatan olahraga kita harapkan dapat menciptakan suatu
penampilan sikap baru dari seluruh bangsa Indonesia dalam mengisi
pembangunan. Pada akhirnya dapat diperoleh peningkatan prestasi olahraga dapat
membangkitkan kebanggaan daerah, nasional, dan ketahanan nasional secara
umum.

Perkembangan dalam permainan Bola voli ditandai dengan penampilan
pemain dan daya saing untuk antar tim Bola voli didunia yang meningkat pesat,
berbagai kejuaraan nasional maupun kejuaraan internasional menuntut pemain
harus siap dengan latihanlatihan yang berat untuk memantapkan teknik maupun
taktik agar dapat bermain lebih baik lagi pada kejuaraan-kejuaraan lainnya.
Olahraga bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang populer di
Indonesia, baik di tingkat nasional maupun daerah.

Olahraga ini tidak hanya membutuhkan kekuatan fisik, tetapi juga
keterampilan teknis, taktis, dan kerja sama tim yang baik. Salah satu keterampilan
dasar yang sangat penting dalam permainan bola voli adalah passing bawah.
Passing bawah adalah teknik dasar yang digunakan untuk menerima servis,
menahan serangan lawan, dan mengoper bola kepada rekan setim. Kemampuan
passing bawah yang baik menjadi fondasi utama dalam membangun serangan dan

mempertahankan permainan.



Kemampuan passing bawah dalam olahraga bola voli tidak dapat
diperoleh secara instan, melainkan memerlukan proses latihan yang terencana,
berkelanjutan, dan dilakukan secara efektif. Untuk mencapai penguasaan teknik
ini, dibutuhkan program latihan yang tepat dan sistematis. Salah satu faktor
penting yang memengaruhi peningkatan kemampuan tersebut adalah model
latihan yang diterapkan selama proses pelatihan. Model latihan yang sesuai tidak
hanya membantu atlet memahami teknik dasar dengan lebih baik, tetapi juga
mempercepat proses adaptasi gerakan secara optimal. Berdasarkan hal tersebut,
penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengevaluasi sejauh mana pengaruh
model latihan passing terhadap peningkatan kemampuan passing bawah para atlet
bola voli yang tergabung dalam Tim Kota Bukittinggi.

Kemampuan melakukan passing bawah yang baik merupakan salah satu
faktor kunci dalam kesuksesan permainan bola voli. Teknik dasar ini memiliki
peran penting dalam berbagai situasi permainan, seperti saat menerima servis dari
lawan, mengantisipasi serangan berupa spike, maupun saat mengoper bola secara
akurat kepada setter sebagai langkah awal untuk membangun pola serangan. Jika
seorang pemain atau tim tidak menguasai teknik passing bawah dengan baik,
maka penguasaan bola akan menjadi lemah, menyebabkan alur permainan
menjadi tidak stabil dan serangan yang dibangun cenderung kacau serta mudah
dibaca oleh tim lawan. Dengan demikian, penguasaan teknik passing bawah
secara optimal sangat berpengaruh terhadap efektivitas permainan tim secara

keseluruhan.



Selain itu, passing bawah juga memengaruhi mental dan kepercayaan diri
atlet. Atlet yang mahir dalam passing bawah cenderung lebih percaya diri dalam
menerima bola dan tidak mudah panik di bawah tekanan. Oleh karena itu,
peningkatan kemampuan passing bawah tidak hanya berdampak pada aspek
teknis, tetapi juga pada aspek psikologis atlet.

Model latihan merupakan kerangka atau metode yang digunakan dalam
proses pelatihan untuk meningkatkan keterampilan atlet. Dalam konteks bola voli,
model latihan passing dapat bervariasi, mulai dari latihan repetisi, latihan interval,
latihan berbasis game, hingga latihan spesifik teknik. Setiap model latihan
memiliki kelebihan dan kekurangan, serta dampak yang berbeda terhadap
perkembangan kemampuan atlet.

Misalnya, penerapan latihan repetisi dapat memberikan dampak positif
dalam membantu atlet menguasai gerakan dasar passing bawah melalui
pengulangan teknik yang dilakukan secara terus-menerus dan terstruktur. Latihan
ini berfokus pada pembentukan memori otot sehingga gerakan menjadi lebih
otomatis dan akurat.

Di sisi lain, latihan berbasis permainan (game-based training)
memberikan kesempatan bagi atlet untuk mengasah kemampuan passing bawah
dalam konteks yang lebih dinamis dan menyerupai kondisi pertandingan
sesungguhnya, sehingga atlet dapat belajar mengambil keputusan dan
menyesuaikan teknik dalam situasi yang tidak terduga. Oleh karena itu, pemilihan
dan penerapan model latihan yang sesuai sangatlah krusial. Hal ini bertujuan agar

atlet tidak hanya memahami teknik passing bawah secara teori dan praktik dasar,



tetapi juga mampu menerapkannya secara efektif saat berada di bawah tekanan
dalam situasi pertandingan nyata.

Kota Bukittinggi merupakan salah satu daerah di Sumatera Barat yang
memiliki minat tinggi terhadap olahraga bola voli. Tim bola voli Brilliant Kota
Bukittinggi telah beberapa kali mengikuti kompetisi kabupaten ataupun provinsi,
menunjukkan potensi yang besar dalam cabang olahraga ini. Namun, berdasarkan
observasi awal, kemampuan passing bawah atlet tim ini masih perlu ditingkatkan
untuk bersaing di tingkat yang lebih tinggi.

Untuk memperoleh kemampuan dan keterampilan passing bawah dengan
baik tentu harus dengan latihan. Dan dalam hal ini, metode latihan passing bawah
sangat berpengaruh terhadap pengembangan dan penguasaan kemampuan passing
bawah bagi pemain bolavoli. Selama ini, latihan yang diterapkan untuk menguasai
teknik passing bawah masih banyak menggunakan metode/model konvensional,
sehingga hasil permainan tidak berkembang yang disebabkan banyak faktor yang
tidak lagi sesuai. Salah satu latihan yang menjawab permasalah tersebut dan bisa
meningkatkan kemampuan serta keterampilan passing bawah melalui latihan
passing bawah(Hidayat & Rifki, 2020)

Selama waktu observasi, baik itu selama waktu latihan, pertandingan
ataupun laga persahabatan, banyak yang didapati para atlet tidak melakukan
passing bawah dengan benar. Sehingga bola yang sampai kepada setter tidak baik
yang mengakibatkan serangan tidak dapat dioptimalkan dengan baik. Hal itu bisa
menjadi salah satu faktor yang membuat tim kalah dalam pertandingan. Banyak
contoh kejadian yang sebenarnya simple tapi para atlet melakukan dengan tidak

baik, yang mengakibatkan kondisi dalam permainan menjadi buruk.



Sarana dan prasarana yang tersedia pada tim bola voli Brilliant Kota
Bukittinggi belum sepenuhnya memenuhi standar yang dibutuhkan dalam proses
latihan. Keterbatasan jumlah bola yang tidak sebanding dengan jumlah atlet, serta
kondisi alat-alat perlengkapan yang sudah tidak layak pakai, menyebabkan proses
latihan berjalan kurang optimal. Kondisi tersebut berdampak langsung pada
kualitas pelaksanaan latihan, khususnya dalam penguasaan teknik passing bawah,
karena atlet tidak memperoleh kesempatan latihan yang memadai dan
berkesinambungan.

Selain itu, program latihan yang diterapkan belum disusun secara
terstruktur dan sistematis, sehingga pelaksanaan latihan di lapangan sering tidak
sesuai dengan perencanaan yang telah dibuat. Model latihan passing yang
dipraktikkan juga tidak selaras dengan program latihan yang disusun, yang
mengakibatkan tujuan latihan tidak tercapai secara maksimal. Hal ini diperparah
dengan rendahnya motivasi bermain sebagian atlet serta kondisi fisik atlet yang
belum terlatih secara optimal untuk menjalankan program latihan yang dirancang,
sehingga kemampuan passing bawah atlet bola voli tim Brilliant Kota Bukittinggi
masih belum menunjukkan peningkatan yang signifikan.

Penelitian ini penting dilakukan untuk mengidentifikasi model latihan
passing yang paling efektif dalam meningkatkan kemampuan passing bawah atlet
bola voli Tim Brilliant Kota Bukittinggi. Dengan memahami pengaruh berbagai
model latihan terhadap kemampuan atlet, pelatih dapat merancang program
latihan yang lebih terarah dan efektif. Selain itu, hasil penelitian ini dapat menjadi

referensi bagi tim-tim bola voli lain yang menghadapi masalah serupa.



Kemampuan passing bawah merupakan aspek fundamental dalam
permainan bola voli yang memengaruhi performa tim secara keseluruhan. Model
latihan yang diterapkan dalam proses pelatihan memiliki peran penting dalam
meningkatkan kemampuan atlet. Oleh karena itu, penelitian tentang pengaruh
model latihan passing terhadap kemampuan passing bawah atlet bola voli Tim
Brilliant Kota Bukittinggi menjadi sangat relevan. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat memberikan kontribusi positif bagi perkembangan olahraga bola voli,
khususnya di Kota Bukittinggi.

Dengan demikian, latar belakang penelitian ini menekankan pentingnya
penguasaan teknik passing bawah sebagai salah satu keterampilan dasar yang
krusial dalam permainan bola voli. Selain itu, dijelaskan pula bagaimana model
latihan yang diterapkan secara tepat dan sistematis berperan signifikan dalam
mendukung peningkatan keterampilan teknis para atlet.

Penelitian ini juga mengangkat kondisi nyata yang dialami oleh Tim Bola
Voli Brilliant Kota Bukittinggi, yang menunjukkan adanya kendala dalam
pelaksanaan teknik passing bawah secara efektif. Oleh karena itu, fokus penelitian
diarahkan untuk mengevaluasi dan menganalisis pengaruh model latihan terhadap
peningkatan kemampuan passing bawah pada tim tersebut, guna memberikan
kontribusi terhadap perbaikan kualitas latihan dan performa atlet secara

keseluruhan.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan observasi awal, kemampuan passing bawah atlet bola voli

Tim Brilliant Kota Bukittinggi masih belum optimal. Beberapa indikator yang

menunjukkan hal ini antara lain:

1. Kemampuan teknik dasar passing bawah yang masih kurang. Tidak memenuhi
kriteria dasar dalam pelaksanaan passing bawah yang baik.

2. Sarana dan prasarana yang tidak memenuhi standar, seperti jumlah bola yang
tidak sebanding dengan jumlah atlet dan alat-alat perlengkapan yang tidak
layak pakai sehingga mempengaruhi kemampuan passing bawabh atlet bola voli
tim Brilliant Kota Bukittinggi.

3. Program latihan yang belum terstruktur yang dilakukan oleh tim Brilliant Kota
Bukittinggi.

4. Model latihan passing yang dipraktekkan tidak sesuai dengan program latihan
yang disusun.

5. Kurangnya motivasi bermain dari atlet bola voli tim Brilliant Kota Bukittinggi.

6. Kondisi fisik para atlet kurang terlatih untuk melaksanakan program yang di
rancang.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah pada penelitian ini maka peneliti
membatasi masalah deangan kajian berikut:

1. Model-model latihan passing bola voli pada tim Brilliant Kota Bukittinggi.

2. Kemampuan passing bola voli pada tim Brilliant Kota Bukittinggi.



D. Rumusan Masalah

Adapun yang menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:

apakah terdapat pengaruh model latihan passing terhadap kemamapuan passing

bawah pada atlet bola voli tim Brilliant Kota Bukittinggi.

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh

model latihan passing terhadap kemampuan passing bawah atlet bola voli tim

Brilliant Kota Bukittinggi.

F. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat berguna dan memberikan manfaat sebagai

berikut:

1.

Sebagai acuan bagi pelatih, pembina dan guru-guru olahraga yang akan
megajar di tim, sekolah dan lainnya.

Sebagai bantuan untuk atlet dalam memperbaiki kemampuan passing bawah
atlet.

Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan Departemen
Pendidikan Kepelatihan Olahraga FIK dan perpustakaan pusat UNP.

Sebagai bagian dari tugas akhir penulis dalam memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan (S.Pd) di Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP.

Sebagai bahan pertimbangan bagi peneliti selanjutnya.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu
dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut: Terdapat pengaruh Model
latihan passing terhadap kemampuan passing bawah Atlet Bola Voli Tim
Brilliant kota Bukittinggi dengan thiwng 11,39 > twnel,79, dimana terjadi rata-
rata peningkatan rata-rata kemampuan passing bawah sebesar 4,17 poin.
Artinya Model latihan passing sangat efektif untuk meningkatkan kemampuan
passing bawah.

B. Saran
Berdasarkan dari kesimpulan tersebut, maka peneliti dapat
memberikan saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui
dalam meningkatkan kemampuan passing bawah pemain, diantaranya:

1. Bagi pengurus bolavoli Tri Arga Bukittinggi, untuk lebih melengkapi
sarana dan prasarana yang dibutuhkan dalam latihan, karena dengan sarana
dan prasarana yang lengkap, maka pelatih akan terbantu dalam
menjalankan program-porogram latihan yang dirancang.

2. Bagi pelatih, khususnya bagi pelatih bolavoli tim Tri Arga Bukittinggi,
disarankan untuk menggunakan Model latihan passing untuk peningkatan
kemampuan passing bawah pemain dan merancang program latihan yang
sesuai dengan tujuan latihan.

3. Bagi pemain, khususnya bagi Atlet Bola Voli Tim Brilliant kota

Bukittinggi disarankan untuk melakukan Model latihan passing dengan
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teratur dan kontinu untuk meningkatkan kemampuan passing bawah, dan
serius dan disiplin yang tinggi dalam melaksanakan proses latihan.
Selanjutnya untuk menambah jam latihan mandiri diluar jam latihan yang

telah ditetapkan oleh pelatih.
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