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ABSTRAK

Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Sepak Bola Siswa Ssbh
Badai Laut Fc Kecamatan Bayang Kabupaten Pesisir Selatan

Oleh : Hafis Zikri

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kemampuan teknik dasar sepak bola siswa SSB
Badai Laut FC di Kecamatan Bayang, Kabupaten Pesisir Selatan. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan pengambilan data melalui observasi
dan tes kemampuan teknik dasar sepak bola, yang meliputi dribbling, passing, shooting, dan
kontrol bola. Subjek penelitian terdiri dari 30 siswa yang aktif berlatih di SSB Badai Laut FC.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan teknik dasar sepak bola siswa masih perlu
ditingkatkan, dengan persentase rata-rata kemampuan dribbling sebesar 65%, passing 70%,
shooting 60%, dan kontrol bola 68%. Temuan ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi pelatih
dan pengelola SSB dalam merancang program latihan yang lebih efektif untuk meningkatkan
kemampuan teknik dasar sepak bola siswa.

Kata Kunci: Kemampuan teknik dasar, sepak bola, SSB Badai Laut FC, Kecamatan Bayang,
Kabupaten Pesisir Selatan
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sepak bola adalah salah satu olahraga yang paling populer di dunia,
termasuk di Indonesia. Permainan ini tidak hanya menjadi hiburan, tetapi
juga sarana pembentukan karakter dan keterampilan bagi para pemainnya.
Pembinaan pemain sepak bola, terutama pada usia dini, menjadi sangat
penting untuk memastikan perkembangan yang optimal dalam kemampuan
teknik dasar yang merupakan fondasi bagi keterampilan sepak bola lanjutan.
Sekolah Sepak Bola (SSB) Badai Laut FC yang berlokasi di Kecamatan
Bayang, Kabupaten Pesisir Selatan, adalah salah satu lembaga yang fokus
pada pembinaan pemain sepak bola muda. Melalui berbagai program latihan
dan kompetisi, SSB ini berusaha mengembangkan kemampuan teknik dasar
sepak bola siswa-siswanya. Namun, sejauh mana efektivitas dari program
ini dalam meningkatkan kemampuan teknik dasar para siswa masih menjadi

pertanyaan yang memerlukan penelitian lebih lanjut.

Kemampuan teknik dasar sepak bola mencakup berbagai
keterampilan fundamental yang harus dikuasai oleh pemain. Menurut
Syahrial, 2019, teknik dasar sepak bola meliputi penguasaan bola, dribbling,
passing, shooting, dan heading. Penguasaan terhadap teknik dasar ini sangat
penting karena menjadi dasar untuk pengembangan keterampilan bermain
yang lebih kompleks. Sementara itu, menurut Sugiyanto, 2020 kemampuan

teknik dasar adalah kemampuan yang dimiliki oleh seorang pemain dalam



melakukan gerakan-gerakan fundamental dengan bola secara efisien dan
efektif. Teknik dasar ini mencakup berbagai gerakan dasar yang digunakan
dalam pertandingan, seperti mengontrol bola, menggiring bola, mengoper

bola, menembak bola, dan menyundul bola.

Pembinaan usia dini dalam sepak bola sangat krusial. Menurut
Harsono, 2018, usia dini adalah periode emas bagi perkembangan
keterampilan motorik dan kemampuan teknik dasar olahraga. Pada tahap
ini, otak anak sangat plastis dan mampu menyerap serta memproses
berbagai informasi dengan cepat dan efektif. Oleh karena itu, latihan teknik
dasar yang baik dan terstruktur pada usia dini dapat memberikan fondasi
yang kuat bagi perkembangan keterampilan sepak bola di masa depan.
Lebih lanjut, Santoso, 2021 menekankan bahwa pembinaan usia dini tidak
hanya fokus pada aspek fisik, tetapi juga pada aspek psikologis dan sosial.
Latihan yang menyenangkan dan membangun rasa percaya diri sangat
penting untuk menjaga motivasi anak dalam berlatith dan bermain sepak

bola.

Meskipun SSB Badai Laut FC telah menerapkan berbagai program
latihan, terdapat beberapa permasalahan yang dihadapi dalam
pengembangan kemampuan teknik dasar siswa. Pertama, kurangnya
fasilitas latihan yang memadai. Menurut survei yang dilakukan pada tahun
2023, banyak SSB di Indonesia yang masih menghadapi kendala dalam
penyediaan fasilitas latihan yang memadai, seperti lapangan yang sesuai

standar, peralatan latihan yang lengkap, dan dukungan pelatih yang



berkualitas Setiawan, 2023. Kedua, variasi dalam tingkat keterampilan dan
latar belakang pemain. Setiap siswa memiliki tingkat kemampuan dan
pengalaman bermain yang berbeda-beda, sehingga membutuhkan
pendekatan yang berbeda dalam pelatihan. Hal ini seringkali menjadi
tantangan bagi pelatih dalam menyusun program latihan yang efektif dan
sesuai untuk setiap individu. Ketiga, keterbatasan dalam pemantauan dan
evaluasi perkembangan siswa. Menurut penelitian yang dilakukan oleh
Prasetyo, 2022, pemantauan yang kontinu dan evaluasi yang komprehensif
sangat penting untuk menilai kemajuan siswa dan mengidentifikasi area
yang perlu diperbaiki. Namun, banyak SSB yang belum memiliki sistem
pemantauan dan evaluasi yang efektif, sehingga perkembangan kemampuan

teknik dasar siswa tidak dapat terukur dengan baik.

Meskipun SSB Badai Laut FC telah berusaha menerapkan program
latihan yang berkualitas, masih terdapat beberapa tantangan tambahan yang
perlu dihadapi dalam upaya meningkatkan kemampuan teknik dasar siswa.
Salah satu tantangan utama adalah keterbatasan dalam konsistensi dan
intensitas latihan. Praktik latihan yang tidak teratur atau kurang intens dapat
menghambat perkembangan keterampilan siswa dalam jangka panjang. Hal
ini sering kali terkait dengan faktor-faktor eksternal seperti ketersediaan
lapangan yang terbatas atau cuaca yang tidak mendukung, yang dapat

mempengaruhi kualitas dan konsistensi latihan.



Selain itu, aspek psikologis juga memainkan peran penting dalam
pembinaan keterampilan teknik dasar. Motivasi siswa untuk berlatih secara
konsisten dan dengan semangat tinggi dapat dipengaruhi oleh berbagai
faktor, termasuk dukungan dari keluarga, lingkungan sosial, serta persepsi
mereka terhadap tujuan jangka panjang dari latihan tersebut. Membangun
rasa percaya diri dan keinginan untuk terus berkembang dalam olahraga

menjadi kunci sukses dalam mengatasi tantangan ini.

Dalam era digital yang semakin maju, pemanfaatan teknologi juga
dapat menjadi solusi untuk meningkatkan efektivitas pembinaan
keterampilan teknik dasar. Penggunaan video analisis, misalnya, dapat
membantu pelatih dan siswa untuk mengidentifikasi dan memperbaiki
teknik secara lebih detail dan tepat waktu. Selain itu, aplikasi dan platform
digital juga dapat digunakan untuk memantau dan melacak kemajuan siswa
dari waktu ke waktu, serta memfasilitasi komunikasi antara pelatih, siswa,
dan orang tua.

B. Rumusan Masalah

1. Bagaimana Tingkat kemampuan Teknik dasar sepakbola siswa SSB Badai
Laut FC di Kecamatan bayang kabupaten pesisir Selatan?

2. Apa saja faktor yang mempengaruhi kemampuan teknik dasar sepak bola
siswa SSB Badai Laut FC?

3. Bagaimana perbandingan kemampuan teknik dasar sepak bola antara siswa
yang baru bergabung dengan yang sudah lama bergabung di SSB Badai Laut

FC?



4. Apaupaya yang dilakukan oleh SSB Badai Laut FC untuk meningkatkan
kemampuan teknik dasar sepak bola siswanya?
5. Bagaimana efektivitas program latihan yang diterapkan di SSB Badai Laut

FC dalam meningkatkan kemampuan teknik dasar sepak bola siswa?

. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk melakukan tinjauan mendalam
terhadap kemampuan teknik dasar sepak bola siswa Sekolah Sepak Bola
(SSB) Badai Laut FC di Kecamatan Bayang, Kabupaten Pesisir Selatan.

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

Mengevaluasi Kemampuan Teknik Dasar: Menilai secara komprehensif
kemampuan teknik dasar seperti penguasaan bola, dribbling, passing,
shooting, dan heading pada siswa SSB Badai Laut FC.

Menganalisis Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kemampuan Teknik
Dasar: Mengidentifikasi faktor-faktor internal dan eksternal yang berpotensi
mempengaruhi perkembangan kemampuan teknik dasar siswa, seperti
fasilitas latihan, kualitas pelatih, dan motivasi siswa.

Menilai Efektivitas Program Latihan: Menyelidiki sejauh mana program
latthan yang telah diimplementasikan oleh SSB Badai Laut FC dapat
meningkatkan kemampuan teknik dasar siswa.

Memberikan Rekomendasi: Merumuskan rekomendasi berdasarkan temuan
penelitian untuk meningkatkan efektivitas program latihan serta pembinaan

kemampuan teknik dasar sepak bola di SSB Badai Laut FC.



D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini memiliki manfaat sebagai berikut :

1. Penelitian ini dilakukan untuk dapat memenuhi syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang.

2. Agar dapat menjadi pedoman latihan bagi SSB khususnya SSB

Sepakbola Badai Laut FC.

3. Agar dapat menjadi sumbangan ilmu pengetahuan dan rujukan bagi
peneliti selanjutnya.
E. Batasan Penelitian
Agar penelitian mengenai tinjauan kemampuan Teknik dasar
sepakbola siswa SSB Badai Laut FC, kecamatan Bayang, kabupaten pesisir
Selatan dapat dilakukan dengan fokus yang terarah, berikut adalah Batasan

masalah yang ditetapkan :

1. Lokasi Penelitian: Penelitian ini difokuskan pada SSB Badai Laut FC
yang berlokasi di Kecamatan Bayang, Kabupaten Pesisir Selatan, dan
tidak meliputi SSB lainnya di daerah yang berbeda.

2. Objek Penelitian: Objek penelitian adalah siswa yang aktif mengikuti
program latihan di SSB Badai Laut FC, terutama yang berusia antara

12-15 tahun.



. Variabel Penelitian:

a. Variabel Independen: Fasilitas latihan, kualitas pelatih, metode
latihan.

b. Variabel Dependen: Kemampuan teknik dasar siswa (penguasaan
bola, dribbling, passing, shooting, heading).

. Metode Penelitian: Penelitian menggunakan pendekatan deskriptif

kuantitatif dengan pengumpulan data melalui tes kemampuan teknik

dasar, kuesioner, dan wawancara.

. Waktu Penelitian: Penelitian ini terbatas pada periode tertentu, yaitu

tahun ajaran 2024/2025.

Sumber Data: Data yang digunakan berasal dari siswa, pelatih, dan

dokumentasi internal SSB Badai Laut FC.

. Tujuan Penelitian: Penelitian bertujuan untuk mengevaluasi kondisi

serta efektivitas program latihan dalam meningkatkan kemampuan

teknik dasar sepak bola siswa di SSB Badai Laut FC.



BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan
B. Saran
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