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ABSTRAK

Irvan Sidig. 2025. Tinjauan Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah
Menengah Pertama Negeri 1 Rambatan Kab. Tanah Datar

Permasalahan penelitian ini berawal dari terlihat masih kurang
bersemangatnya siswa dalam mengikuti kegiatan pembelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1
Rambatan Kab. Tanah Datar yang diduga disebabkan oleh diduga masih
rendahnya kebugaran jasmani siswa di Sekolah Menengah Pertama Negeri 1
Rambatan Kab. Tanah Datar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bangaimanakah tingkat kebugaran jasmani siswa Sekolah Menengah Pertama
Negeri 1 Rambatan Kab. Tanah Datar.

Penelitian ini tergolong penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Rambatan Kab. Tanah Datar yang
berjumlah 568 orang siswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling, maka yang menjadi sampel dalam penelitian ini adalah siswa
kelas VII 1 yang berjumlah 32 orang. Instrumen dalam penelitian menggunakan
tes kebugaran siswa indonesia (TKSI) terdiri dari 1) Tes Daya Tahan
Kardiorespirasi: MFT/Bleep Test, 2) Tes Otot Kekuatan: Sit-up, Tes Daya Ledak:
Standing Broad Jump, 4) Tes kelincahan T-Test, 5) Tes Koordiasi mata dan
tangan/ Hand and eye coordination. Analisis data dalam penelitian menggunakan
teknik analisis tatistik deskriptif dengan perhitungan persentase.

Hasil penelitian Tes Kebugaran Jasmani siswa SMPN 1 Rambatan
Kabupaten Tanah Datar dapat disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani yang
dimiliki oleh siswa dan siswi adalah dominan berada dalam kategori sedang

Kata kunci: Kebugaran Jasmani
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan adalah usaha membina dan mengembangkan kepribadian

manusia baik di bagian rohani atau di bagian jasmani. Dengan pendidikan
kita bisa lebih dewasa karena pendidikan tersebut memberikan dampak yang
sangat positif bagi kita, dan juga pendidikan tersebut bisa memberantas buta
huruf dan akan memberikan keterampilan, kemampuan mental, dan lain
sebagainya. Sebagaimana yang tertera di dalam Undang-undang Nomor 20
tahun 2003 tentang fungsi dan tujuan Pendidikan Nasional Bab Il pasal 3
menerangkan bahwa:
“ Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada
Tubhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif,
mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung
jawab.”

Berdasarkan  Undang-undang di atas, yang berfungsi untuk
mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta mencerdaskan
kehidupan bangsa adalah pendidikan nasional. Oleh sebab itu, pendidikan
nasional harus mempunyai kualitas yang baik, sehingga mampu untuk

mencapai tujuan dan fungsi dari pendidikan di Indonesia. Dari penjelasan



tersebut dapat diartikan fungsi pendidikan sebagai wadah untuk dapat
berkembangnya anak dengan baik, terstruktur dan positif.

Bila dicermati tujuan pendidikan jasmani yang akan dicapai di sekolah,
ternyata cukup banyak hal yang perlu disikapi oleh para pendidik terutama
sekali oleh para guru pendidikan jasmani. Sebab guru adalah penyelenggara
pembelajaran yang langsung berhadapan dengan peserta didiknya. Setiap
pembelajaran memiliki sumber ajar. Sumber ajar adalah rujukan, objek/bahan
yang digunakan untuk kegiatan pembelajaran, yang berupa media cetak dan
elektronik, narasumber, serta lingkungan fisik, alam, sosial, dan budaya.

Penentuan sumber belajar didasarkan pada standar kompetensi dasar serta
materi pokok/pembelajaran, kegiatan pembelajaran, dan indikator pencapaian
kompetensi. Kegiatan pembelajaran dirancang untuk memberikan
pengalaman belajar yang mengakibatkan proses mental dan fisik melalui
interaksi antar peserta didik dengan guru, lingkungan, dan sumber belajar
lainnya dalam rangka pencapaian kompetensi dasar. Dalam mata pelajaran
pendidikan jasmani, hingga saat ini penetapan butir kompetensi nya masih
simpang siur, sesuai selera dan kepekaan masing-masing.

Melalui pendidikan jasmani, siswa diajarkan ke dalam aktivitas jasmani
termasuk ke dalam keterampilan berolahraga. Pendidikan jasmani, olahraga,
kesehatan merupakan media untuk mendorong pertumbuhan fisik,
perkembangan psikis, keterampilan motorik, pengetahuan dan penalaran,

penghayatan, nilai-nilai (sikap, mental, emosional, sportivitas, spiritual,



sosial), serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk merangsang
pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan psikis yang seimbang.
Peningkatan kebugaran jasmani dapat di tingkatkan dengan olahraga atau
kegiatan rutin. Telah banyak program peningkatan kebugaran jasmani yang
dilakukan, baik itu dengan biaya yang murah dan menyenangkan. Dengan
adanya bidang studi pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan diharapkan
siswa dapat mempunyai kebugaran jasmani yang baik. Melalui kebugaran
jasmani yang baik, siswa akan mampu menerima dan menyerap pelajaran
yang diberikan oleh guru sehingga tujuan untuk menciptakan generasi
penerus bangsa yang unggul dalam segala aspek akan dapat terealisasikan.
Sehingga siswa dapat secara aktif terlibat dalam era persaingan global
dengan modal yang kuat sehingga menjadi yang terbaik diantara siswa-siswa
yang lain.

Berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan di Sekolah Menengah
Pertama Negeri 1 Rambatan Kab. Tanah Datar ternyata masih terdapat
kendala dalam hal kebugaran jasmani siswa. Kendala yang ditemukan pada
Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Rambatan Kab. Tanah Datar
menunjukkan bahwa kurangnya tingkat kebugaran jasmani siswa yang
terlihat pada saat pembelajaran PJOK berlangsung. Siswa mudah merasa
lelah, kurang bersemangat, serta beberapa siswa lebih memilih untuk duduk
di pinggir lapangan dan di dalam kelas. Kondisi seperti ini akan memberikan
pengaruh pada aktivitas siswa dalam mengikuti proses belajar mengajar. Hal

ini akan berdampak terhadap aktivitas gerak siswa yang sering dilakukan di



B.

sekolah, sehingga akan mempengaruhi kondisi kebugaran jasmani siswa,
karena kebugaran jasmani merupakan hal yang penting dalam kehidupan
untuk menunjang segala aktivitas sehari-hari. Tanpa kebugaran jasmani yang
baik aktivitas siswa akan menjadi kurang maksismal dalam mengikuti
pembelajaran di sekolah terutama mata pelajaran PJOK. Kemudian
kurangnya pemahaman siswa tentang pentingnya tubuh bugar dan sehat,
padahal jika siswa bersungguh-sungguh dalam mengikuti pembelajaran
pendidikan jasmani maka siswa akan memperoleh tubuh yang bugar, secara
tidak langsung berpengaruh terhadap prestasi belajar.

Dari uraian di atas banyak sekali yang mempengaruhi kebugaran jasmani
sehingga perlu dilakukan penelitian yang membahas masalah kebugaran
jasmani seseorang untuk dapat melakukan suatu pekerjaan tertentu dengan
baik tanpa mengakibatkan kelelahan. Berdasarkan hal tersebut penulis
merasa tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Tinjauan Tingkat
Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Rambatan
Kab. Tanah Datar”.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan di atas maka
identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Kebugaran jasmani
2. Aktivitas siswa
3. Prestasi belajar

4. Sumber belajar



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, banyak
permasalahan yang dapat mempengaruhi kebugaran jasmani siswa, untuk
mencegah munculnya penafsiran berbeda perlu diberikan pembatasan
masalah agar penelitian ini menjadi jelas, terarah dan dapat dikontrol.
Dengan mempertimbangkan kemampuan dan waktu yang dimiliki, penelitian
ini dibatasi pada masalah untuk mengetahui Tinjauan Tingkat Kebugaran
Jasmani Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Rambatan Kab. Tanah
Datar.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan masalah
yang telah dikemukakan diatas, maka dirumuskan permasalahan yang akan
dikaji pada penelitian ini adalah “Bagaimana Tingkat Kebugaran Jasmani
Siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Rambatan Kab. Tanah Datar?”
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka
tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani
siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Rambatan Kab. Tanah Datar.
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat positif bagi
perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya menambah ilmu pengetahuan

tentang kebugaran jasmani.



1. Secara Praktis

a.

Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana (S1) pada Departemen Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi Universitas Negeri Padang.

Bagi siswa sebagai bahan acuan untuk dapat mengetahui
pentingnya memiliki kebugaran jasmani.

Bagi guru PJOK sebagai masukan untuk menambah wawasan dan
pengetahuan bahwa mengetahui tingkat kebugaran jasmani
siswanya sangat penting untuk dijadikan standar dalam
memberikan pelajaran olahraga.

Bagi sekolah dapat meningkatkan kualitas pendidikan sekolah dan
mencapai tujuan pendidikan secara keseluruhan.

Sebagai pedoman bagi penelitian selanjutnya yang ingin meneliti
masalah ini secara mendalam.

Sebagai bahan referensi bagi pustaka untuk menambahkan bahan

bacaan mahasiswa FIK UNP yang akan menjadi guru nantinya.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis dari pembahasan, serta pengolahan data yang telah
dilakukan terhadap siswa SMPN 1 Rambatan Kabupaten Tanah Datar dapat
disimpulkan bahwa tingkat kebugaran jasmani yang dimiliki oleh siswa dan
siswi adalah dominan berada dalam kategori sedang
B. Saran - saran
1. Diharapkan guru olahraga lebih memperhatikan kebugaran jasmani siswa
sebelum melakukan kegiatan olahraga fisik.
2. Diharapkan guru olahraga memberikan program latihan atau
kegiatanolahraga yang dapat meningkatkan kebugaran jasmani.
3. Bagi siswa harus dapat mengatur pola makan dengan memakan makanan
dengan gizi yang lengkap, membiasakan diri untuk beristirahat yang cukup

karena istirahat itu penting bagi tubuh serta rutin berolah raga.
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