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ABSTRAK 

Iqlil Suci Ramadhani (2025) : Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Bola 

Basket Ekstrakurikuler Siswa SMP Negeri 2 

Gunung Talang 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah masih rendahnya penguasaan 

teknik dasar bola basket pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di 

SMP Negeri 2 Gunung Talang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui sejauh mana kemampuan teknik dasar bola basket siswa yang 

tergabung dalam ekstrakurikuler tersebut. Pendekatan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode deskriptif.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif Kuantitatif. Populasi penelitian terdiri 

dari 35 siswa yang aktif mengikuti ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 2 

Gunung Talang. Sampel dipilih menggunakan teknik purposive sampling, dengan 

jumlah sampel sebanyak 20 siswa putra. Instrumen penelitian berupa serangkaian 

tes keterampilan teknik dasar bola basket, yang mencakup kemampuan passing, 

dribbling, dan shooting. Analisis data dilakukan menggunakan teknik analisis 

statistik deskriptif. 

Hasil penelitian terhadap 20 siswa menunjukkan bahwa: (1) Kemampuan 

Passing,10% kategori baik sekali,10% baik, 20% sedang, 35% kurang, 25%, dan 

kurang sekali.(2) Kemampuan Dribbling,10% kategori baik sekali, 35% baik, 

20% sedang, 15% kurang, dan 20% kurang sekali.(3) Kemampuan Shooting, 0% 

kategori baik sekali, 10% baik, 20% sedang, 55% kurang, dan 15% kurang sekali. 

Disimpulkan bahwa kemampuan teknik dasar siswa ekstrakurikuler bola basket di 

SMP Negeri 2 Gunung Talang dikategorikan Sedang. 

Kata Kunci : Tinjauan, Teknik Dasar, Bola Basket   
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ABSTRACT 

Iqlil Suci Ramadhani (2025) : Survey of Basic Technical Ability of 

Extracurricular Basketball of Junior 

High School Students 2 Gunung Talang 

 

The problem in this study is the low mastery of basic basketball techniques 

among students participating in extracurricular activities at SMP Negeri 2 

Gunung Talang. The purpose of this study was to determine the extent of the basic 

basketball technique abilities of students participating in these extracurricular 

activities. The approach used in this study was a descriptive method. 

This research is a descriptive quantitative study. The population consisted 

of 35 students actively participating in the basketball extracurricular at SMP 

Negeri 2 Gunung Talang. The sample was selected using a purposive sampling 

technique, with a sample size of 20 male students. The research instrument 

consisted of a series of basic basketball skills tests, covering passing, dribbling, 

and shooting. Data analysis was conducted using descriptive statistical analysis 

techniques.  

The results of the study on 20 students showed that: (1) Passing ability, 

10% were in the very good category, 10% were good, 20% were moderate, 35% 

were less, 25% were very poor, and very poor. (2) Dribbling ability, 10% were in 

the very good category, 35% were good, 20% were moderate, 15% were less, and 

20% were very poor. (3) Shooting ability, 0% were in the very good category, 

10% were good, 20% were moderate, 55% were less, and 15% were very poor. It 

was concluded that the basic technical abilities of the extracurricular basketball 

students at SMP Negeri 2 Gunung Talang were categorized as moderate. 

 

Keywords : Survey,Basic Techniques,Basketball 
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KATA PENGANTAR 
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telah berperan penting dalam proses penulis terima kasih atas segala 

kebaikan, dukungan, arahan, saran dan doa yang telah membantu penulis 

sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. 

5. Bapak Dr. Aldo Naza Putra, M.Pd. selaku ketua Departemen Pendidikan 

Olahraga, Dosen Penguji dan juga sekaligus dosen Pembimbing Akademik 

penulis yang telah memberikan bimbingan,dukungan dan saran yang 

membangun kepada penulis dengan sabar dan penuh semangat sehingga 

terselesaikannya skripsi ini.  

6. Bapak Frizki Amra, S.Pd.,M.Pd. selaku dosen penguji yang telah 

memberikan bimbingan,masukan dan saran yang membangun kepada penulis 

sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. 

7. Bapak Krismadinata,S.T,M.T,Ph.D. selaku Rektor Universitas Negeri Padang 

yang telah memberikan berbagai kemudahan pelayananyang optimal 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

8. Staf pengajar Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang yang 

telah memberikan ilmunya kepada penulis mengikuti perkuliahan. 



v 

 

9. Tanteku Marlita dan suami Darul, terimakasih atas dukungan selama penulis 

berproses sehingga penulis mampu menyelesaikan studinya dan terimakasih 

telah menjadi tempat penulis kembali serta menerima keluh kesah penulis 

selama ini, tante sangat berperan penting untuk anak dan keponakan agar 

terus bersekolah tinggi karna itu impian tante sejak dari dulu, kini cepat atau 

lambat impian itu akan terwujud. 

10. Teruntuk Fams Amak Imar, Nenek (Narumi) dan kakek (Naharuddin) yang 

senantiasa melangitkan doa doa baik,memberikan dukungan dan cinta 

kasihnya selama ini, sungguh luar biasa nikmat menjadi cucu ke empat dari 

sebelas bersaudara. Untuk Uni (Yeni Oktavia) dan abang ipar (Joni Asmara) 

terimkasih untuk motivasi yang sangat membangun sehingga penulis bisa giat 

dan rajin demi bisa sepertimu dan juga semua adik adik penulis serta abang 

terimaksih telah memberikan doa kepada kakak kalian semoga kalian bisa 

lebih sukses dari kakak kalian. 

11. Teruntuk sahabat rasa saudara yang juga sangat membantu selama ini, Farah 

Diba Mezzaluna, Siti Fadilla, Rahmi Ramadhani,Ghina Alfiyyah,Putri Ayuni 

Mustapa, Dhaniel Deo Putra, Terimaksih telah menjadi bagian dari 

perjalanan hidup penulis, terimakasih telah mendukung, 

menghibur,mendengarkan keluh kesah dan selalu memberikan semangat 

apapun itu kepada penulis,Terimaksih kontribusi dalam penulisan skripsi ini, 

dan terakhir apapun itu terimakasih saudara/i penulis yang sangat penulis 

sayang,laff u <3. Teruntuk sahabat since 2018 Arinda Gea dan Wahyu 

Deffilia terimakasih atas masukan dan bantuan-bantuan kalian selama 



vi 

 

perjalanan mulai awal proses belajar sampai dengan perjalanan akhir skripsi 

ini. 

12. Rekan-rekan seperjuangan Pendidikan Olahraga Angkatan 2021,Terimaksih 

banyak telah menjadi bagian dari cerita hidup dan pengalaman yang tidak 

akan pernah terlupakan. 

13. Iqlil Suci Ramadhani, ya! diri saya sendiri. Apresiasi sebesar-besarnya karena 

telah bertanggung jawab untuk menyelesaikan apa yang telah dimulai. 

Terimakasih telah kuat sampai detik ini, yang mampu mengendalikan diri 

dari tekanan luar. Terimakasih telah mampu mengatur waktu,tenaga,pikiran 

dan tidak pernah memutuskan untuk menyerah sesulit apapun proses 

penyusunan skripsi ini dengan menyelesaikan sebaik dan semaksimal 

mungkin, ini merupakam pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri 

sendiri. 

Akhirnya penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang 

membantu, semoga Allah memberikan balasan yang setimpal dan skripsi ini 

bermanfaat bagi kita semua. 

 

 

 

Padang,  Juli 2025 

 

 

Penulis 



vii 

 

DAFTAR ISI 

 

 

ABSTRAK ............................................................................................................... i 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ ii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. x 

BAB  I ..................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN................................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah ..................................................................................... 8 

C. Pembatasan Masalah .................................................................................... 8 

D. Perumusan Masalah ..................................................................................... 9 

E. Tujuan Penelitian ......................................................................................... 9 

F. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 10 

BAB II ................................................................................................................... 12 

KAJIAN PUSTAKA ............................................................................................. 12 

A. Kajian Teori ............................................................................................... 12 

B. Penelitian yang Relevan ............................................................................. 34 

C. Kerangka Konseptual ................................................................................. 37 

D. Pertanyaan Penelitian ................................................................................. 39 

BAB III.................................................................................................................. 40 

METODOLOGI PENELITIAN ............................................................................ 40 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 40 

B. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 41 

C. Defenisi Operasional Variabel Penelitian .................................................. 41 

D. Populasi dan Sampel .................................................................................. 43 

E. Teknik Pengumpulan Data ......................................................................... 44 

F. Instrumen Penelitian................................................................................... 46 

G. Tahap Persiapan Tes .................................................................................. 47 

H. Teknik Analisis Data .................................................................................. 53 



viii 

 

BAB IV ................................................................................................................. 55 

HASIL PENELITIAN ........................................................................................... 55 

A. Analisis deskriptif Kuantitatif .................................................................... 55 

B. Hasil Pembahasan ...................................................................................... 63 

C. Keterbatasan dalam Penelitian ................................................................... 67 

BAB V ................................................................................................................... 68 

KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................................. 68 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 68 

B. Saran ........................................................................................................... 68 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 71 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 74 

 

  



ix 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Populasi peserta Ekstrakurikuler bolabasket SMP N 2 Gunung Talang . 43 

Tabel 2. Sampel peserta Ekstrakurikuler bolabasket SMP N 2 Gunung Talang .. 44 

Tabel 3.Distribusi Frekuensi Teknik Dasar Passing ............................................. 56 

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Teknik Dasar Dribbling ......................................... 58 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Teknik Dasar Shooting .......................................... 60 

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Keterampilan Teknik Dasar ................................... 62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. lapangan Bolabasket ............................................................................ 13 

Gambar 2. Jarak Area Hukuman ........................................................................... 14 

Gambar 3. Jarak Tinggi Ring Bolabasket ............................................................. 14 

Gambar 4. Papan Pantul Bolabasket ..................................................................... 15 

Gambar 5. Bola Basket ......................................................................................... 15 

Gambar 6. Teknik Passing (Chest pass) ................................................................ 24 

Gambar 7. Teknik Passing (Bounce pass)............................................................. 26 

Gambar 8. Teknik Passing ( Overhead pass) ........................................................ 27 

Gambar 9. Teknik Dribble .................................................................................... 28 

Gambar 10. Teknik Shooting ................................................................................ 33 

Gambar 11. Kerangka konseptual ......................................................................... 39 

Gambar 12. Daerah sasaran tes Passing ................................................................ 49 

Gambar 13.Tes Passing ......................................................................................... 49 

Gambar 14.Daerah lintasan tes Dribling ............................................................... 51 

Gambar 15.Tes Dribbling...................................................................................... 51 

Gambar 16.Daerah Sasaran tes Medium Shoot..................................................... 53 

Gambar 17.. Tes Shooting ..................................................................................... 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR GRAFIK 

Grafik 1. Distribusi Data Passing .......................................................................... 57 

Grafik 2. Distribusi Data Dribbling ...................................................................... 59 

Grafik 3.Distribusi Data Shooting......................................................................... 61 

Grafik 4. Nilai Kemampuan Teknik Dasar ........................................................... 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

BAB  I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah salah satu bentuk dari upaya peningkatan kualitas 

manusia Indonesia yang di arahkan pada pembentukan watak dan kepribadian, 

disiplin dan sportivitas yang tinggi, serta peningkatan prestasi yang dapat 

membangkitkan rasa kebanggaan nasional. Dalam kehidupan modern ini 

manusia tidak dapat dipisahkan dengan olahraga, baik sebagai arena adu 

prestasi maupun sebagai kebutuhan untuk menjaga tubuh agar tetap sehat dan 

bugar. kebugaran merupakan kemampuan seseorang untuk menunaikan 

tugasnya sehari-hari dengan mudah, tanpa merasa lelah yang berlebihan , dan 

masih mempunyai sisa atau cadangan tenaga untuk menikmati waktu 

senggangnya dan keperluan-keperluan yang mendadak. Sebagian besar 

masyarakat Indonesia sangat menyukai olahraga, namun mereka belum 

mengetahui dengan jelas tentang bagaimana cara berolahraga yang benar, 

karena pada dasarnya berolahraga akan membuat tubuh seseorang menjadi 

sehat dan bugar. Hal ini sesuai yang di jelaskan dalam Undang-Undang 

republik Indonesia nomor 11 tahun 2022 Bab 1 pasal 1 tentang sistem 

keolahragaan Nasional sebagai berikut:  

Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan 

jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina 

serta mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya. 

Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan dengan Olahraga 

yang memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan, pembinaan, 

pengembangan, peningkatan, pengawasan, dan evaluasi. 
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Olahraga adalah salah satu cara untuk sukses dan membuat orang 

bangga dengan bangsanya. Dunia dapat mengenali dan mengagumi sebuah 

bangsa berdasarkan prestasi atletiknya. Olahraga bola basket merupakan 

olahraga yang sangat terpopuler di dunia, Amerika Serikat adalah salah satu 

contoh negara tersebut. Namun, hampir setiap negara di dunia menyadari 

bahwa Amerika adalah negara yang paling kuat dalam permainan bola basket. 

Sudah banyak liga profesional yang di bentuk di berbagai negara seluruh 

dunia, salah satunya National Basketball Association (NBA) di Amerika. 

NBA telah banyak melahirkan pemain legendanya seperti Michael Jordan, 

Kobe Bryant, dan LeBron James. (Rika Widianita, 2023). Olahraga adalah 

suatu aktivitas yang banyak dilakukan oleh masyarakat, keberadaannya 

sekarang ini tidak lagi dipandang sebelah mata tetapi sudah menjadi bagian 

dari kehidupan masyarakat (Asnaldi, 2019). 

Sejarah  bola basket dimulai dari Amerika Serikat. Permainan ini 

merupakan jenis permainan tim dan dikembangkan oleh James Naismith. 

James Naismith adalah direktur atletik Kanada-Amerika dan guru di Sekolah 

Pelatihan Internasional Young Men's Christian Association (YMCA) di 

Springfield, Massachusetts,AS. Naismith menciptakan olahraga bola basket 

karena dia menginginkan permainan di dalam ruangan untuk menggantikan 

olahraga musim dingin di luar ruangan. Permainan bola basket semakin 

berkembang hingga akhirnya masuk ke Indonesia pada abad ke-20 dan 

berkembang pesat di kalangan pemuda Indonesia. Pada 23 Oktober 1951, 

dibentuklah Persatuan Bola Basket Seluruh Indonesia (PERBASI) yang 
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diketuai oleh Tonny Wen serta sekretaris oleh Wim Latumet.(Sport et al., 

2021) 

Bola basket adalah salah satu olahraga yang dimainkan secara 

berkelompok yang terdiri dari dua tim yang masing-masing anggotanya terdiri 

dari lima pemain, dan masing-masing pemain akan bermain dengan 

memasukkan bola sebanyak-banyak nya ke dalam keranjang. Oleh karena itu, 

tujuan permainan bola basket adalah memasukkan bola ke dalam keranjang 

untuk mendapatkan poin dan menjaga area pertahanan agar lawan tidak bisa 

mendapatkan poin. Ada juga pengertian bolabasket berdasarkan Lina (2021:1) 

menjelaskan bahwa : 

―Bola basket adalah sebuah olahraga yang para pemainnya 

berkelompok. Setiap kelompoknya terdiri atas dua tim, baik itu 

putra ataupun putri. Setiap timnya beranggotakan lima orang. 

Mereka bertanding untuk mencetak poin. Bagaimana mencetak 

poinnya? Mencetak poin dilakukan dengan memasukkan bola ke 

dalam keranjang lawan‖.  

 

Dari uraian di atas dapat dijelaskan bahwa bolabasket terdiri dari 5 

orang pemain, dan setiap pemain mempunyai tugas untuk memasukkan bola 

ke dalam ring basket. 

Perkembangan bola basket mengalami kemajuan yang sangat pesat sejak 

munculnya Dr. James Naismith pertama kali, Dahulu olahraga ini 

menggunakan sebuah bola sepak dan dua buah keranjang buah persik sebagai 

perlengkapan bermainnya. Pada tahun 1896 Dr. James Naismith mendirikan 

Asosiasi Olahraga Amatir yang  bertanggung jawab atas peraturan dan 

perubahan zaman, seiring berjalannya waktu, banyak siswa yang tertarik 

dengan bola basket dan kompetisi bola basket menyebar ke sekolah menengah 
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atas, universitas, klub gereja, dan barak, banyak siswa dari luar negeri belajar 

di Springfield Sports School. Permainan bola basket dibawa ke Eropa 

khususnya Perancis oleh seorang mahasiswa Springfield bernama Mel 

Rideout. Dengan cara ini, ia tumbuh di seluruh negara di dunia. Permainan 

bola basket dimainkan pada Olimpiade 1924 di Paris, Prancis. Pada tahun 

1992, Federasi Bola Basket Amatir Internasional (FIBA) didirikan sebagai 

badan yang bertanggung jawab atas  olahraga bola basket. (Sport et al., 2021) 

Permainan bola basket adalah olahraga yang sangat mengandalkan 

keterampilan gerak. Oleh karena itu, jika seorang pemain memiliki 

keterampilan gerak yang baik, gerakan yang dilakukannya akan terlihat lebih 

indah. Hal ini tidak terlepas dari penguasaan teknik dasar dalam permainan 

bola basket. Teknik-teknik dasar yang harus dikuasai oleh pemain meliputi 

footwork (gerakan kaki), shooting (menembak), passing (mengoper), 

menangkap bola, Dribbling, gerakan dengan bola, gerakan tanpa bola, dan 

gerakan bertahan. Semua teknik ini dapat dirangkai menjadi satu kesatuan 

gerakan yang harmonis dalam permainan bola basket.(Nirwandi, 2016). 

Dalam permainan bola basket, terdapat beberapa faktor yang 

memengaruhi kemampuan teknik dasar siswa untuk mencapai tujuan 

permainan. Salah satunya adalah kelincahan saat melakukan Dribbling 

(menggiring bola). Kelincahan ini sangat penting, karena dengan kelincahan 

yang baik, seorang pemain dapat dengan cepat dan tepat mengubah arah 

Dribbling sesuai dengan posisi yang diinginkan, menyesuaikan dengan situasi 

yang dihadapinya selama permainan. Selanjutnya, kecepatan dan kekuatan 
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saat melakukan passing (mengoper bola) sangat memengaruhi penguasaan 

teknik dasar. Ketika mengoper bola kepada rekan satu tim, diperlukan 

kecepatan dan kekuatan yang optimal agar bola yang dikirimkan sulit direbut 

atau dipotong oleh lawan. (Noval et al., 2023). Permainan bola basket tidak 

terlepas dari penguasaan teknik Shooting. Dalam bola basket, shooting 

merupakan jenis lemparan yang memiliki peran sangat penting. Pemain yang 

mampu melakukan shooting dengan baik menjadi ancaman serius bagi lawan, 

karena mereka dapat dengan mudah memasukkan bola ke ring dan mencetak 

poin untuk tim. Penguasaan teknik shooting memungkinkan pemain 

mengendalikan irama permainan dan mencetak banyak poin. Selain itu, 

pemain juga dapat mengecoh lawan atau membuat mereka salah 

mengantisipasi situasi, seperti saat melakukan dribble atau menghadapi 

tekanan lawan. Ketika tidak bisa melewati lawan, teknik shooting dapat 

dimanfaatkan untuk mencetak poin dan memenangkan pertandingan dengan 

lebih efektif (Rustanto, 2017). 

Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia nomor 3 tahun 2005 

tentang Sistem Keolahragaan Nasional pasal 17 ayat 2 bahwa olahraga 

pendidikan dilaksanakan pada jalur pendidikan formal maupun non formal 

melalui kegiatan intrakurikuler dan ekstrakurikuler. SMP N 2 Gunung Talang 

menyelenggarakan berbagai kegiatan ekstrakurikuler, salah satunya adalah 

ekstrakurikuler bola basket. Permainan bola basket menjadi salah satu 

kegiatan yang ada diluar jam sekolah SMP N 2 Gunung Talang. Kegiatan 

ekstrakurikuler bola basket di SMP N 2 Gunung Talang ini kurang kondusif 
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karena efektifnya kegiatan ekstrakurikuler ketika ada event basket saja. 

Dengan demikian, fisik dan performa pemain sangat menurun ketika adanya 

perlombaan. Pencapaian prestasi olahraga merupakan   alasan   yang   tepat   

untuk menunjang   pembangungan   di   bidang olahraga, terutama dalam 

pengadaan sarana dan  prasarana  olahraga.    ―Pembinaan  dan pengembangan 

olahraga salah satu tujuannya adalah  untuk  mencampai  prestasi.  Prestasi 

dapat  di  artikan sebagai  hasil  tertinggi  yang dicapai  dalam  pelaksanaan  

suatu  kegiatan yang  memiliki tujuan  dan  target‖.  (A.N.Putra  & Vivali, 

2017). Pertumbuhan olahraga bolabasket telah memperoleh reaksi positif dari 

warga di lingkungan sekolah, perihal ini bisa dilihat dari antusias siswa untuk 

masuk menjadi peserta ekstrakurikuler itu sendiri. Latihan ini kurang 

didukung dengan penyediaan sarana prasarana di lapangan, seperti bola yang 

sangat minim melihat jumlah siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

banyak dengan perbandingan bola satu digunakan oleh siswa enam orang 

padahal latihan yang dilakukan di SMP N 2 Gunung Talang lebih 

mengedepankan latihan passing, shooting, dan Dribbling. 

Setelah penulis meninjau kegiatan ekstrakurikuler bolabasket di SMP N 

2 Gunung Talang terdapat seorang pelatih yaitu guru PJOK di sekolah 

tersebut. Hasil dari percakapan penulis dengan siswa/i peserta ekstrakurikuler 

bolabasket, siswa lebih tertarik dan sangat antusias mengikuti latihan dengan 

pelatih yang memberikan contoh dan banyak variasi latihan walaupun pelatih 

belum memiliki lisensi melatih, dengan begitu siswa lebih cepat mengerti dan 

tidak bosan mengikuti latihan. Keterampilan bermain bolabasket perlu 
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didukung oleh fisik yang baik, mental yang bagus, dan teknik yang baik. 

Bukan hanya itu saja pihak sekolah juga harus mementingkan kegiatan non 

akademik dan tidak hanya mementingkan kegiatan akademik saja, seperti 

lapangan yang berlobang harus diperbaiki, bola yang kurang perlu ditambah 

atau jadwal pelajaran tambahan yang diadakan sekolah berubah-ubah sehingga 

mengganggu  berlangsungnya jadwal ekstrakurikuler. 

Berdasarkan penjelasan dari pelatih kegiatan ekstrakurikuler di SMP N 2 

Gunung Talang, penulis melihat Penurunan dalam pelaksanaan teknik dasar 

pada peserta ekstrakurikuler, seperti passing, Dribbling, dan shooting, masih 

terlihat belum optimal dan terkendali. Hal ini tampak jelas saat siswa 

melakukan passing, di mana passing sering dilakukan tanpa kekuatan dan 

kecepatan yang cukup, sehingga bola kerap tidak mencapai target tangan 

penerima dan mudah direbut oleh lawan. Ketika melakukan Dribbling, atlet 

masih cenderung melihat ke bawah atau ke arah lantai, dengan pantulan bola 

yang terlalu tinggi hingga setinggi pinggang, serta kurang memperhatikan 

posisi rekan tim yang berada di area dengan penjagaan minim dari lawan. 

Selain itu, saat melakukan shooting, bola sering melenceng dari ring basket 

atau tidak mencapai ring (airball), sehingga gagal menambah poin untuk tim.  

Kondisi ini juga dikonfirmasi oleh guru PJOK sekaligus  pelatih, saat sesi 

latihan di lapangan basket SMP N 2 Gunung Talang. Pelaksanaan teknik dasar 

seperti passing, Dribbling, dan shooting masih belum dikerjakan secara baik 

dan terkendali. Hal ini diduga disebabkan oleh rendahnya kemampuan teknik 

dasar pada peserta ekstrakurikuler basket SMP N 2 Gunung Talang. 
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Berdasarkan kasus yang telah dijelaskan sebelumnya, penulis 

melakukan kajian lebih mendalam untuk memahami inti permasalahan yang 

diamati, yaitu terkait kemampuan teknik dasar (passing, dribbling, dan 

shooting) para peserta ekstrakurikuler bolabasket SMP Negeri 2 Gunung 

Talang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan sebelumnya, 

dapat diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut: 

1. Apakah teknik (passing, Dribbling, shooting) yang dimiliki peserta 

ekstrakurikuler menyebabkan menurunnya prestasi peserta ekstrakurikuler 

bolabasket SMP N 2 Gunung Talang ? 

2. Apakah pelatih (coach) menyebabkan menurunnya prestasi peserta 

ekstrakurikuler bolabasket SMP N 2 Gunung Talang ? 

3. Apakah program latihan menyebabkan turunnya prestasi peserta 

ekstrakurikuler bolabasket SMP N 2 Gunung Talang ? 

4. Apakah sarana prasarana latihan menyebabkan menurunnya prestasi 

peserta ekstrakurikuler bolabasket SMP N 2 Gunung Talang ? 

5. Apakah dukungan pihak sekolah mempengaruhi prestasi peserta 

ekstrakurikuler bolabasket SMP N 2 Gunung Talang ? 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan masalah yang telah penulis jelaskan tidak semua masalah 

akan penulis teliti, Penulis membatasi pada variabel tentang Teknik dasar 

ekstrakurikuler siswa SMP N 2 Gunung Talang meliputi : 



 

 

  

9 

1. Teknik Passing (mengoper bola ke kawan) 

2. Teknik Dribbling (menggiring bola) 

3. Teknik Shooting (memasukkan bola ke ring) 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan 

masalah yang telah dijelaskan sebelumnya, peneliti merumuskan 

permasalahan dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Apakah teknik dasar Passing peserta ektrakurikuler bolabasket SMP N 2 

Gunung Talang sudah baik ? 

2. Apakah teknik dasar Dribbling peserta ektrakurikuler bolabasket SMP N 2 

Gunung Talang sudah baik? 

3. Apakah teknik dasar Shooting peserta ektrakurikuler bolabasket SMP N 2 

Gunung Talang sudah baik? 

E. Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat keterampilan 

siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 2 Gunung 

Talang pada Tahun Ajaran 2024/2025. 

1. Untuk mengetahui kemampuan Teknik dasar Passing peserta 

ekstrakurikuler bolabasket SMP N 2 Gunung Talang. 

2. Untuk mengetahui kemampuan Teknik dasar Dribbling peserta 

ekstrakurikuler bolabasket SMP N 2 Gunung Talang. 
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3. Untuk mengetahui kemampuan Teknik dasar Shooting peserta 

ekstrakurikuler bolabasket SMP N 2 Gunung Talang. 

4. Untuk mengetahui kemampuan Teknik dasar peserta ekstrakurikuler 

bolabasket SMP N 2 Gunung Talang sudah baik ? 

F. Manfaat Penelitian 

1. Secara Teoritis 

a) Hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan kepada peneliti 

khususnya dan pihak-pihak yang terkait pada umumnya dalam 

mempertimbangkan pemberian variasi latihan bola basket kepada 

siswa SMP. 

b) Hasil penelitian ini dapat memberikan gambaran yang mendetail 

mengenai tingkat keterampilan bola basket, sehingga dapat menjadi 

referensi dalam upaya meningkatkan kualitas latihan. 

2. Secara Praktis 

a) Sebagai rekomendasi bagi guru PJOK atau pelatih, agar dapat lebih 

meningkatkan kemampuan dalam melatih dengan berbagai strategi 

yang bervariasi, serta memperbaiki dan meningkatkan proses latihan. 

b)  Diharapkan dapat meningkatkan minat siswa terhadap bola basket, 

yang pada gilirannya akan meningkatkan prestasi bola basket di SMP 

Negeri 2 Gunung Talang. Hal ini diharapkan dapat berkontribusi 

dalam memperbaiki mutu dan citra sekolah di mata masyarakat. 
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c)  Sebagai masukan bagi sekolah agar lebih memperhatikan aspek-aspek 

yang berkaitan dengan keterampilan dasar siswa, sehingga dapat 

dilakukan upaya untuk mengembangkannya. 

d) Sebagai saran bagi siswa untuk terus mencari dan menjaga ilmu, serta 

berusaha mengembangkan pengetahuan yang dimiliki. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini termasuk dalam jenis penelitian deskriptif kuantitatif. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kemampuan 

teknik dasar bola basket siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di 

SMP Negeri 2 Gunung Talang. Berdasarkan hasil penelitian dan analisis 

data yang dilakukan terhadap peserta ekstrakurikuler di sekolah tersebut, 

diperoleh beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1) Kemampuan Passing Bolabasket Ekstrakurikuler Siswa SMP Negeri 2 

Gunung Talang terbanyak berada pada kategori ―KURANG‖.  

2) Kemampuan Dribbling Bolabasket Ekstrakurikuler Siswa SMP Negeri 2 

Gunung Talang terbanyak berada pada kategori ―BAIK‖.  

3) Kemampuan Shooting Bolabasket Ekstrakurikuler Siswa SMP Negeri 2 

Gunung Talang terbanyak berada pada kategori ―KURANG‖.  

4) Kemampuan Teknik Dasar Bolabasket Ekstrakurikuler Siswa SMP 

Negeri 2 Gunung Talang terbanyak berada pada kategori ―SEDANG‖.  

B. Saran 

Merujuk pada kesimpulan yang telah disampaikan, penulis 

memberikan beberapa saran yang diharapkan dapat menjadi solusi dalam 

mengatasi permasalahan yang ditemukan terkait peningkatan kemampuan 

teknik dasar bola basket Ekstrakurikuler siswa SMP Negeri 2 Gunung 

Talang, antara lain: 
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1) Siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket diharapkan lebih giat 

dalam mengikuti latihan secara rutin dan disiplin, terutama dalam 

mengasah teknik dasar seperti passing, dribbling, dan shooting, agar 

kemampuan bermain bola basket dapat meningkat secara menyeluruh. 

2) Pelatih atau guru pendidikan jasmani disarankan untuk memberikan 

perhatian lebih pada penerapan teknik dasar passing yang benar, 

terutama terkait posisi tangan, bola, dan kaki. Latihan sebaiknya 

dilakukan melalui metode drill secara berpasangan atau dalam kelompok 

kecil agar teknik dapat diulang secara efektif dan dikuasai dengan lebih 

baik. 

3) Untuk mengembangkan kemampuan dribbling, latihan perlu difokuskan 

pada pengendalian bola menggunakan satu tangan, teknik dribbling 

rendah, serta kemampuan melakukan perubahan arah. Penggunaan alat 

bantu seperti cone atau latihan dalam bentuk permainan kecil dapat 

menjadi metode latihan yang efektif. 

4) Kemampuan shooting dapat ditingkatkan melalui perbaikan teknik dasar, 

seperti penempatan kaki yang tepat, keseimbangan tubuh yang stabil, 

gerakan follow-through yang benar, serta konsentrasi penuh pada target. 

Latihan harus dilakukan secara berulang secara konsisten dan disertai 

evaluasi rutin untuk memantau perkembangan. 

5) Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi atau acuan bagi pelatih 

dalam upaya meningkatkan kemampuan teknik dasar bola basket pada 

siswa ekstrakurikuler SMP Negeri 2 Gunung Talang. 
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6) Pihak sekolah disarankan untuk menyediakan sarana dan prasarana 

latihan yang memadai, seperti lapangan yang layak, bola basket yang 

cukup, dan perlengkapan pendukung lainnya agar kegiatan 

ekstrakurikuler dapat berlangsung dengan optimal. 

7) Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan dorongan bagi 

peserta ekstrakurikuler bola basket SMP Negeri 2 Gunung Talang dalam 

meningkatkan kemampuan teknik passing, dribbling, dan shooting. 
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