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ABSTRAK

Khairul Alfi Syahri. 2025. “Pengaruh Media Pembelajaran Menggunakan Media
Elektronik Terhadap Minat Siswa SMKN 7 Padang Terhadap Olahraga Hockey Indoor”.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan
Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masalah rendahnya ketertarikan dan minat siswa
SMKN 7 Padang terhadap pendidikan jasmani. Hingga saat ini, belum adanya upaya yang
dilakukan guru SMKN 7 Padang untuk mengatasi masalah tersebut. Penelitian ini betujuan
untuk mengetahui pengaruh penerapan olahraga hockey indoor terhadap minat siswa SMKN 7
Padang dalam pembelajaran olahraga. Strategi pengenalan ini dilakukan dengan media
elektronik. Metode penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan jenis penelitian ex post
facto. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas X, kelas XI, dan kelas XII SMKN 7 Padang
yang berjumlah 23 siswa, dengan jumlah sampel sebanyak 23 yang terdiri dari siswa siswa di
berbagai kelas di SMKN 7 Padang yang akan diberikan kuesioner sebelum diperkenalkan
tentang olahraga hockey dan kuesioner setelah di terangkannya olahraga hockey. Dalam
penelitian ini menggunakan instrumen berupa observasi, wawancara, angket dan dokumentasi.
Analisis data angket dilakukan dengan uji-t menggunakan sofware statistika yaitu SPSS.v30.
Pengumpulan angket digunakan untuk mengukur perbandingan minat siswa sebelum dan
sesudah dilakukannya pengenalan olahraga hockey indoor. Hasil penelitian menunjukkan
pengenalan olahraga /hockey indoor berpengaruh positif terhadap minat siswa dalam
pembelajaran olahraga. Hasil normalitas data menggunakan Kolmogorov Smirnov SPSS v30,
ditemukan skor normalitas sebesar 0,117 > 0,05 maka data berdistribusi normal. Hasil uji-t
dengan test pada 2 tailed side ditemukan 0,001 < 0,05. Maka dinyatakan terdapat pengaruh
yang signifikan dari pemberian materi mengenai strategi penerapan olahraga hockey indoor
terhadap minat siswa SMKN 7 Padang dalam pembelajaran olahraga.
Kata Kunci : Minat Siswa, Hockey Indoor, Media Elektronik
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ABSTRACT

Khairul Alfi Syahri. 2025. “The Effect of Learning Media Using Elektronic Media on the
Interest of Student of SMKN 7 Padang Towards Indoor Hockey Sport”. Thesis. Sports
Coaching Education Study Program, Department of Coaching, Padang State University.

This research is motivated by the problem of low interest and passion of SMKN 7
Padang students towards physical education. Until now, there has been no effort made by
SMKN 7 Padang teachers to overcome this problem. This study aims to determine the effect of
implementing sports hockey indoor on the interest of SMKN 7 Padang students in sports
learning. This introduction strategy is carried out using electronic media. This research method
is descriptive quantitative with the type of research ex post facto. The population of this study
was students in grade X, grade XI, and grade XII of SMKN 7 Padang totaling 23 students, with
a sample size of 23 consisting of students in various classes at SMKN 7 Padang who would be
given a questionnaire before being introduced to sports. Hockey and questionnaire after the
sport was explained hockey. In this study, the instruments used were observation, interviews,
questionnaires and documentation. The questionnaire data analysis was carried out using the
t-test using statistical software, namely SPSS.v30. The collection of questionnaires was used to
measure the comparison of student interest before and after the introduction of sports. hockey
indoor. The results of the study showed that the introduction of sports hockey indoor has a
positive effect on students' interest in sports learning. The results of data normality using
Kolmogorov Smirnov SPSS v30, found a normality score of 0.117 > 0.05, so the data is
normally distributed. The results of the t-test with the test on 2 tailed side found 0.001 < 0.05.
So it is stated that there is a significant influence from providing material regarding sports
implementation strategies. hockey indoor on the interest of SMKN 7 Padang students in sports
learning.

Keywords: Student Interest, Indoor Hockey, Electronic Media
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan jasmani berawal dari Amerika Serikat pada tahun 1800-an
dengan istilah gymnastics, hygiene, dan physical culture. Istilah dari pendidikan
jasmani ini pertama kali merupakan sebuah gerak badan atau aktivitas jasmani.
Pendidikan jasmani adalah bagian penting dari proses pendidikan secara
keseluruhan, latihan fisik yang dipilih untuk pengembangan dan peningkatan dalam
tiga bidang, yaitu kognitif, emosional dan psikomotorik (Manalu et al., 2023) .
Menurut Cholik (Iyakrus, 2019), pendidikan jasmani merupakan suatu proses
pendidikan yang melakukan interaksi peserta didik dengan lingkungan sekolah serta
secara sistematis membetuk individu yang utuh. Menurut Husdarta (Rosmi, 2016),
pendidikan jasmani memiliki hakikat dalam proses pendidikan yang memanfaatkan
aktifitas fisik untuk memberikan hasil serta perubahan dalam kualitas individu.
Pelajaran Pendidikan jasmani yang diajarkan di sekolah memiliki peran yang sangat
penting dalam memberikan peluang kepada siswa agar terlibat dalam berbagai jenis
kegiatan pembelajaran dengan menjalakan aktivitas fisik, olahraga dan pengetahuan

mengenai kesehatan yang dipilih serta disusun secara sistematis (H. Irawadi, 2024).

Proses pembelajaran dan metode pembelajaran yang digunakan sangat
menentukan kualitas pembelajaran Pendidikan jasamani. Semakin menyenangkan

metode pembelajaran yang digunakan maka siswa dapat mencapai tujuan



pembelajaran (Elzas, 2023). Pendidikan jasmani tidak hanya berfungsi untuk
meningkatkan kebugaran, akan tetapi juga berperan penting dalam membentuk
karakter dan pengembangan keterampilan siswa yang dilakukan dengan pemberian
materi pembelajaran. Materi pembelajaran merujuk pada konsep dan keterampilan
yang diajarkan kepada siswa dalam berbagai pembelajaran selama pendidikan.
Materi dirancang untuk memastikan bahwa siswa mendapatkan pengetahuan dan
keterampilan yang diperlukan serta mengidentifikasi bakat dan minat siswa dalam

suatu bidang olahraga tertentu.

Djamarah (2011) dalam (Maulani & Adnan, 2011) mengatakan bahwa minat
adalah alat motivasi utama yang mampu meningkatkan semangat dan antusiame
belajar siswa dalam jangka waktu tertentu sesuai dengan hal yang dinginkannya.
Minat siswa dapat didefinisikan dalam bentuk keinginan, atau kesukaan siswa
dalam berolahraga. Minat memiliki kepengaruhan dalam pembelajaran, apabila
kegiatan pembelajaran yang dipelajari tidak disukai maka siswa tidak melakukan
pembelajaran dengan baik, jika siswa meminati olahraga akan melakukan
pembelajaran dengan baik (Saputra & Aguss, 2021). Minat siswa adalah faktor
utama dalam menentukan tingkat keaktifan belajar siswa (yahya eko, 2021). Minat
termasuk kepada salah satu elemen yang mempegaruhi setiap gerak (Naluri denay,

2024).

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di SMKN 7 Padang pada

tanggal 11 januari 2025. Didapatkan informasi bahwa siswa-siswi banyak yang



mengeluhkan pembelajaran pendidikan jasmani dikarenakan kurangnya fasiliatas
dan juga metode pembelajaran yang tidak bervariasi dari setiap tahunnya. Hal
tersebut dapat penulis lihat dari banyaknya siswa yang tidak ikut berpartisipasi
dalam pembelajaran olahraga. Hal tersebut terjadi disetiap kelas yang melakukan
pembelajaran olahraga. Hingga saat ini belum adanya upaya yang dilakukan guru
SMKN 7 Padang untuk mengatasi masalah tersebut. Pada saat pembelajaran sering
terjadi bahwasannya siswa dan siswi kurang serius dalam berolahraga hal ini
disebabkan karena pada saat pembelajaran pendidikan jasmani siswa hanya
diberikan beberapa bentuk pembekalan dan setiap aktivitas pembelajaran siswa
hanya melakukan olahraga yang sama setiap semesternya serta bentuk pembelajaran
yang selalu sama tidak adanya perubahan. Sehingga siswa merasa bosan dengan

pembelajaran yang tidak bervariasi.

Menurut (Saputri, 2020) dalam (Aini et al., 2023) , Pendidikan memiliki
peran yang penting dalam menghasilkan dan membangun sumber daya manusia
yang berkualitas serta memjamin keberlansungan negara yang berkualitas. Namun,
tanpa adanya kerangka Pendidikan yang terstruktur dan terencana, peningkatan
mutu tidak mungkin terwujud. Peran setiap individu seperti kepala sekolah, guru,
siswa, fasilitas dan infrastruktur adalah elemen yang mendukung untuk
meningkatkan kualitas tersebut (Arwandi, 2016). Akan tetapi, kualitas pendidikan
di Indonesia saat ini mengalami penurunan kualitas, disebabkan karena rendahnya

mutu pendidikan yang disebabkan oleh kurang efektifnya proses pembelajaran. Hal



ini terjadi karena sistem mengajar yang masih monoton, kurangnya sarana dan
prasarana, lingkungan. Guru harus menciptakan suasana belajar yang menarik bagi
siswa dengan menggunakan media pembelajaran sebagai alat bantu dalam
membangun suasana agar tidak monoton serta dapat membantu siswa memahami

materi pembelajaran (Made et al., 2022) .

Dalam wawancara penelitian (Nuruddin & Hariyanto, 2024) dikatakan
bahwa penurunan minat siswa disebabkan karena siswa tidak berantusias dalam
pembelajaran pendidikan jasmani. Upaya yang dapat dilakukan oleh guru dalam
meningkatkan motivasi siswa dan siswi salah satunya dengan membuat
pembelajaran yang lebih bervariasi sehingga dapat menarik perhatian dan minat
siswa. Menurut Thorndike (Parwati, 2023) kemampuan untuk belajar adalah bagian
yang paling luar biasa dari manusia, karena dengan belajar manusia memiliki
kemampuan untuk mengubah dirinya sendiri. Dengan itu guru dapat menjadikan
siswa lebih terarah perhatiannya dan lebih mudah dalam berkonsentrasi terhadap
media pembelajaran, yang sehingga kemungkinan dapat mengingat isi dari

pembelajaran lebih baik lagi (Cerqueira et al., 2009).

Sebagai salah satu solusi untuk mengatasi permasalahan tersebut, maka
penulis akan melakukan bentuk pengenalan olahraga baru yaitu olahraga hockey
indoor. Penulis memberikan pengenalan olahraga hockey indoor sebagai salah satu
upaya untuk meningkatkan minat siswa dalam pembelajaran olahraga. Penulis

melakukan pengenalan olahraga hockey indoor terhadap siswa-siswi dengan



menggunakan media elektronik. Disini penulis akan memberikan materi tentang
pengenalan dasar olahraga hockey indoor, menjelaskan peraturan permainan serta
alat-alat dalam permainan hockey indoor. Penulis akan melakukan pengenalan

olahraga hockey indoor dalam 2 kali pertemuan.

Hokey indoor merupakan salah satu jenis permainan bola kecil yang
bertujuan untuk memasukkan bola sebanyak-banyaknya ke gawang lawan serta
menjaga gawang supaya tidak kemasukan bola (Agustin, 2024). Menurut Nugraha
dalam (ilham surya Fallo, 2022), olahraga hockey indoor merupakan salah satu
cabang olahraga permainan yang dimainkan oleh dua tim yang setiap permainnya
menggunakan satu tongkat yang bagian ujunugnya melengkung (stick) dan bola.
Olahraga hockey indoor dimainkan oleh dua tim dan masing-masing tim
menggiring bola menggunakan tongkat untuk memindahkan, menguasai, dan
memukul bola (Agustin, 2024) . Olahraga ini membutuhkan banyak keterampilan
dalam melakukannya dan adanya penambahan balok papan disetiap garis luar
lapangan dengan tujuan agar bola dapat dipantulkan dan tidak keluar jauh dari
lapangan permainan. Bentuk pengenalan dasar pada permainan olahraga hockey,
awalan dilakukan dengan perkenalan terknik dasar menggiring dan menembak
sebagai bentuk awalan dalam melakukan pengenalan keterampilan bermain

olahraga hockey.

Olahraga hockey indoor di Indonesia sudah mulai mengalami pertumbuhan

setalah adanya beberapa pengurus provinsi yang baru. Organisai induk saat ini



PPFHI sudah di akui oleh KONI pusat dan Kemenpora RI. Awalmula masuknya
hockey indoor di Indonesia dimainkan oleh pelajar Inggris, Belanda, dan juga India
sekitaran tahun 1920. Hockey indoor pertama kali diperkenalkan secara meluas
sekitar tahun 1932 melalui pelajar dari sekolah Bandung Hollandsh Inlandsche
Lweekschool (HKI) (I. S. Fallo et al., 2022). Namun, saat ini di Sumatera Barat
khususnya di Padang masih banyak yang belum mengetahui tentang olahraga
hockey indoor. Hal tersebut, dikarenakan minimnya pelatih hockey indoor yang

berlisensi daerah ataupun nasional.

SMKN 7 Padang merupakan salah satu sekolah yang berlokasi di Kec.
Lubuk Begalung, Kota Padang, Sumatera Barat. Saat ini, siswa SMKN 7 Padang
belum mengenal olahraga hockey indoor. Hal tersebut disebabkan oleh beberapa
hal, seperti minimnya informasi dan berita tentang olahraga hokey indoor, belum
adanya upaya pengenalan dari guru kepada siswa mengenai jenis olahraga baru
salah satunya yaitu hockey indoor. Oleh sebab itu, penulis akan memberikan
penerapan pengenalan olahraga hockey indoor menjadi pengetahuan yang baru bagi
siswa dan siswi di SMKN 7 Padang. Pemberian bentuk pembelajaran yang baru bagi
siswa dapat meningkatkan daya tarik siswa, meningkatkan kualitas berolahraga
yang merangsang kemampuan siswa, serta dapat memberikan pengetahuan baru
terhadap siswa. Tujuan dari pembelajaran ini adalah pencapaian suatu kompetisi

yang diharapkan tercapai oleh siswa yang telah melakukan proses pembelajaran.



Dalam pembelajaran bentuk faktor pemberian daya tarik belajar untuk siswa dengan

diberikan nya metode pembelajaran yang baru (Kustria et al., 2021).

Dalam upaya pengenalan olahraga hockey indoor kepada siswa dan siswi
SMKN 7 Padang, penulis akan memberikan pengenalan olahraga hockey indoor
dengan cara yang menarik yaitu pengenalan dasar-dasar pengetahuan tentang
permainan olahraga hockey indoor melalui media elektronik. Media elektronik
berperan sebagai media penghubung informasi pengetahuan dasar permainan
olahraga hockey indoor kepada siswa. Pembelajaran melalui media elektronik dapat
dilakukan secara online dan offline. Contoh pembelajaran yang dilakukan secara
offline adalah video rekaman pembelajaran, presentasi dilengkapi dengan animasi
yang dijadikan sebagai bahan pengajaran. Sedangkan, pembelajaran online dapat
berupa akses kepada website pembelajaran di internet (Mohd. Balwi & Sanapi,

2012).

Penulis melakukan pengenalan melalui media elektronik yang dilakukan
secara offline. Media elektronik yang akan penulis gunakan yaitu media infocus
yang digunakan untuk menampilkan gambar atau video sebagai pemaparan materi.
Media Elektronik adalah media yang menggunakan teknologi elektronik atau energi
untuk menyampaikan informasi kepada penggunanya sebagai kontek yang
mencakup berbagai perangkat dan bentuk komunikasi. Media elektronik sangat erat
dengan kehidupan siswa saat ini. Untuk itu, penggunaan media elektronik ini

diharapkan menjadi salah satu cara yang efektif dalam menyampaikan materi



dengan lebih baik dan mampu menarik minat siswa SMKN 7 Padang terhadap

pembelajaran olahraga.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan agar permasalah yang
dibicarakan tidak menyimpang dari tujuan penelitian dan menghindari meluasnya
permasalahan yang berakibatkan tidak terpecahkan masalah, maka diperlukan

adanya batasan masalah, diantaranya:

a. Kurangnya pengetahuan siswa terhadap cabang olahraga alternatif.

b. Keterbatasan sarana dan prasarana olahraga disekolah.

c. Minimnya informasi dan berita tentang olahraga hockey indoor.

d. Guru olahraga belum memperkenalkan olahraga hockey indoor sebagai
salah satu olahraga baru guna menarik minat siswa dalam pembelajaran

olahraga.

C. Batasan Masalah
Dalam pelaksanaan penelitian ini, peneliti membatasi pembahasan agar
lebih terfokus dan sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. Berdasrkan identifikasi
masalah di atas, diketahui bahwa sebagian besar siswa merasa jenuh terhadap
kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani, karena fasilitas pembelajaran di
olahraga di sekolah yang kurang memadai dan metode pembelajaran yang tidak

bervariasi.



Oleh karena itu, dalam penelitian ini peneliti membatasi penelitian

dengan fokus pada upaya pengenalan olahraga hockey indoor sebagai salah satu

alternatif untuk menambah variasi dalam pembelajaran pendidikan jasmani di

sekolah SMKN 7 Padang. Pengenalan dilakukan dengan melalui pemberian

kuesioner pada awal sebelum dilakukan prresentasi dan setelah dilakukannya

presentasi. Agar peneliti dapat mengetahui perbandingan jawaban siswa jika adanya

pengenalan olahraga hockey indoor tersebut.

Batasan masalah dalam penelitian ini meliputi:

1.

Penelitian hanya difokuskan pada pengenalan olahraga hockey indoor secara
teori melalui media elektronik dengan melakukan presentasi kelas.

Subjek penelitian dibatasi pada siswa kelas X, XI, dan XII pada satu sekolah
yang menjadi Lokasi penelitian.

Materi yang diperkenalkan terbatas pada Sejarah, peraturan dasar, peralatan, dan
teknik dasar permainan hockey indoor.

Tujuan utama dari kegiatan ini adalah untuk mengukur minat siswa terhadap
olahraga hockey indoor sebagai bentuk variasi dalam pembelajaran pendidikan
jasmani.

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penulis membatasi masalah
dengan melakukan penelitian. Penelitian ini nantinya akan dilakukan sebagai
upaya pengenalan olahraga hockey indoor yang akan diteliti, dan dianalisis,

dengan dicari permasalahannya. Penulis membatasi masalah ini dengan
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melakukan “Penerapan Olahraga Hockey Indoor terhadap siswa dan siswi kelas

10 dan 11 di SMKN 7 Padang.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah yang telah dipaparkan di atas, rumusan
masalahnya adalah bagaimana cara penerapan olahraga hockey indoor
diperkenalkan sebagai salah satu olahraga baru bagi SMKN 7 Padang guna

meningkatkan minat siswa di SMKN 7 Padang.

E. Tujuan Penelitian
Penerapan olahraga hockey indoor bertujuan untuk memperkenalkan
olahraga hockey sebagai salah satu cabang olahraga baru di sekolah, dengan
memberikan bentuk pengenalan olahraga hockey terhadap siswa dan siswi untuk
meningkatkan daya tarik siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmnai di SMKN

7 Padang.



BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa strategi pengenalan
olahraga hockey indoor di SMKN 7 Padang berpengaruh positif terhadap minat
siswa dalam berolahraga, serta penggunaan media pembelajaran yang dilakukan
oleh guru berpengaruh terhadap minat dalam pembelajaran olahraga. Hasil
pengolahan data primer yang di dapatkan dari hasil kuesioner baik berupa data
sebelum dan sesudah penelitian dinalisis dengan uji-t menggunakan sofware
statistika. Hasil normalitas data menggunakan Kolmogorov Smirnov SPSS v30,
ditemukan skor normalitas sebesar 0,58 > 0,05 maka data berdistribusi normal.
Hasil uji-t dengan test pada 2 tailed side ditemukan 0,001 < 0,05. Maka
dinyatakan terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian materi mengenai
strategi penerapan olahraga hockey indoor terhadap minat siswa SMKN 7 Padang
dalam pembelajaran olahraga.

Dengan demikian, hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa minat siswa
SMKN 7 Padang meningkat setelah dilakukannya pengenalan olahraga hockey
indoor . Oleh karena itu, sekolah dan guru dapat bekerja sama lebih baik. Sekolah
hendaknya menyediakan fasilitas serta peralatan olahraga yang memadai.

Disamping itu guru olahraga bisa memanfaatkan media elektronik untuk

59
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menampilkan visual berupa foto atau video olahraga agar mampu meningkatkan

minat siswa dalam pelajaran olahraga.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan dalam penelitian ini, maka ada beberapa hal yang perlu

dilakukan mengingat strategi pembelajaran, diantaranya:

1. Bagi Sekolah

a.

b.

Pihak sekolah melengkapi fasilitas dan peralatan olahraga

Pihak sekolah dapat mengadakan ekstrakurikuler sesuai minat dan bakat
siswa, khususnya bidang olahraga.

Pihak sekolah dan dinas dapat memasukkan olahraga hockey kedalam
kurikulum pembelajaran sehingga dapat memberikan olahraga baru bagi

siswa.

2. Bari guru

a.

Sebaiknya guru menggunakan media pembelajaran yang bervariasi selain
menggunakan media cetak. Misalnya menggunakan media berbasis
computer, seperti: media audio, media visual, dan media audio visual.

Guru sebaiknya melakukan upaya dalam meningkatkan strategi
pembelajaran seperti metode pembelajaran yang lebih bervariasi sehingga

menarik minat dan semangat siswa dalam pembelajaran olahraga.
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3. Bagisiswa
a. Siswa hendaknya lebih aktif dalam pembelajaran olahraga, baik dalam
bertanya ataupun dalam kegiatan praktek.
b. Siswa lebih fokus saat guru memaparkan materi.
c. Siswa diharapkan mencatat materi-materi yang penting pada saat proses

pembelajaran.
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