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ABSTRAK 

Khanif Royanda 2026. “Pengaruh Variasi Latihan Kecepatan Terhadap 

Kemampuan Dribbling Bola Pemain Futsal SMP Baiturrosyid Boarding 

School Padang”. Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, 

Universitas Negeri Padang. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan 

dribbling pemain futsal SMP Baiturrosyid Boarding School Padang. Berdasarkan 

hasil observasi selama latihan dan pertandingan, ditemukan bahwa sebagian besar 

pemain belum mampu melakukan teknik dribbling secara optimal. Hal ini 

ditunjukkan dengan seringnya pemain kehilangan penguasaan bola saat menggiring 

serta kesulitan dalam melewati lawan. Selain itu, kontrol bola saat bergerak cepat dan 

kemampuan perubahan arah juga masih kurang baik. Kondisi tersebut 

mengindikasikan bahwa program latihan yang menitikberatkan pada aspek kecepatan 

belum diterapkan secara maksimal. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen 

semu (quasi experiment). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pemain futsal 

SMP Baiturrosyid Boarding School Padang yang berjumlah 15 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling, sehingga seluruh anggota populasi 

dijadikan sampel. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes kemampuan 

dribbling. Analisis data dilakukan menggunakan uji-t dengan taraf signifikansi α = 

0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa variasi latihan kecepatan memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan dribbling pemain. Hal ini dibuktikan 

dengan adanya peningkatan hasil rata-rata dari pre-test sebesar 17,25 detik menjadi 

16,10 detik pada post-test. Selain itu, hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa 

nilai Thitung (11,834) lebih besar dibandingkan Ttabel (1,761) pada taraf signifikansi α = 

0,05. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa variasi latihan kecepatan 

berpengaruh secara signifikan terhadap peningkatan kemampuan dribbling pemain 

futsal SMP Baiturrosyid Boarding School Padang. 

 

Kata kunci: Futsal, Latihan Kecepatan, dan Kemampuan Dribbling.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Olahraga futsal merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat digemari 

di berbagai kalangan, mulai dari anak-anak, remaja hingga dewasa, termasuk di 

lingkungan sekolah. Futsal adalah permainan bola besar yang mirip dengan sepak 

bola, tetapi dimainkan oleh lima orang setiap tim yang bertujuan untuk 

memasukan bola ke gawang lawan sekaligus menjaga gawang sendiri (Irawan, R. 

et al.). Futsal tidak hanya berfungsi sebagai sarana hiburan, tetapi juga sebagai 

wadah pembinaan bakat olahraga pada siswa. Dalam permainan futsal, 

kemampuan teknik dasar menjadi faktor utama yang menentukan kualitas 

permainan seorang atlet. Salah satu teknik dasar yang penting dikuasai adalah 

kemampuan menggiring bola (dribbling), karena teknik ini memungkinkan 

pemain untuk mempertahankan penyesuaian bola, melewati lawan, serta 

menciptakan peluang yang efektif (Herlambang et al., 2022). 

 Kemampuan menggiring bola yang baik tidak hanya bergantung pada 

keterampilan teknik, tetapi juga pada kondisi fisik pemain. Salah satu komponen 

kondisi fisik yang sangat berpengaruh adalah kecepatan (speed). Pemain yang 

mempunyai kecepatan yang tinggi akan mampu menggiring bola dengan tempo 

yang cepat sekaligus menjaga kontrol bola yang stabil. Kecepatan memiliki 

hubungan yang signifikan dengan kemampuan dribbling pemain futsal, di mana 

peningkatan kecepatan dapat mempercepat reaksi dan perpindahan bola saat 

menghadapi lawan di lapangan (Riana; et al., 2021). 
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 Latihan kecepatan menjadi elemen fundamental dalam meningkatkan 

performa teknik pemain futsal. Peningkatan kecepatan gerak kontribusi signifikan 

terhadap peningkatan kemampuan dribbling karena pemain dapat bergerak lebih 

cepat saat membawa bola serta lebih efisien dalam melakukan perubahan arah 

bola (Herlambang et al., 2022). Pada penelitian yang serupa menunjukkan adanya 

hubungan yang kuat antara kecepatan dan kelincahan terhadap kemampuan 

menggiring bola pada siswa ekstrakurikuler futsal di sekolah (Riana; et al., 2021). 

 Selain faktor kecepatan, latihan yang terstruktur dan berkelanjutan juga 

mempengaruhi efektifitas peningkatan kemampuan dribbling. Dalam konteks 

olahraga, latihan adalah proses yang sistematis, metodis, dan teratur yang 

bertujuan untuk meningkatkan kemampuan fisik, teknis, dan psikologis seorang 

atlet sehingga mereka dapat mencapai performa yang optimal. Latihan  umumnya  

bertujuan  untuk  mendukung  perkembangan  fisik  dan  mental  yang  semakin  

maju (progresif), dengan struktur waktu, intensitas, dan frekuensi yang  

disesuaikan  untuk  memungkinkan  adaptasi  (perubahan  positif )  dalam  tubuh  

atlet (Ardiyanto et al., 2021). Latihan fisik yang berfokus pada komponen 

kecepatan, kekuatan, dan koordinasi dapat memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap peningkatan keterampilan menggiring bola pada pemain futsal tingkat 

klub sekolah (Irwandi, 2024). 

 Dalam konteks pendidikan jasmani dan pembinaan olahraga, pelatih dan guru 

olahraga sangat berperan penting dalam menyusun program latihan yang sesuai 

dengan karakteristik siswa. Latihan kecepatan yang dilakukan secara rutin dan 

terprogram dapat menjadi salah satu solusi yang efektif untuk meningkatkan 
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performa teknik dasar futsal di lingkungan sekolah. Latihan kecepatan yang 

dilakukan secara intensif mampu meningkatkan daya ledak otot tungkai, dan 

kecepatan reaksi yang sangat penting dalam futsal (Apriantono et al., 2023). 

SMP Baiturrosyid Boarding School Padang merupakan salah satu sekolah yang 

terletak di jalan Bhakti Abri RT 02, RW 05 KPIK, Koto Tangah, Kota Padang, 

Provinsi Sumatera Barat. Sekolah ini tidak hanya fokus pada pendidikan karakter, 

akademik, dan keterampilan, tetapi juga mendukung dalam pengembangan 

ekstrakurikuler. Ada beberapa ekstrakurikuler yang aktif dilaksanakan di SMP 

Baiturrosyid Boarding School antara lain adalah sepak bola, bola voli, dan juga 

futsal. Teristimewa untuk ekstrakurikuler futsal yang telah mengikuti berbagai 

turnamen di tingkat sekolah baik di tingkat kota maupun di tingkat provinsi. Salah 

satu prestasi yang pernah diraih adalah juara 2 dalam ajang turnamen FMT CUP 

tingkat SMP se Sumatera Barat pada tahun 2024. Berikut ini akan ditampilkan 

beberapa kompetisi yang telah diikuti serta prestasi yang berhasil diraih oleh tim 

futsal SMP Baiturrosyid Boarding School Padang: 

Tabel 1.1 Prestasi SMP Baiturrosyid Boarding school Padang 

No Nama Kompetisi Tahun Peringkat 

1 MGMP PJOK Kota Padang 2023 8 Besar 

2 FMT CUP 1 2024 2024 Peringkat 2 

3 FMT CUP 2 2025 2025 Perempat final 

4 Hamka Ekspos Competition 2025 Semi Final 

 Berdasarkan observasi awal di SMP Baiturrosyid Boarding School Padang 

ketika melakukan sesi latihan masih banyak anak-anak yang belum menguasai 

teknik dribbling yang efisien, hal ini dijumpai pada saat latihan masih banyak 

pemain melakukan teknik dribbling yang kurang efektif, sehingga bola lebih 
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mudah direbut oleh lawan. Kesalahan ini juga terjadi pada saat mengikuti 

turnamen di Hamka Ekspos Competition pada tanggal 17 Oktober 2025 peneliti 

mencatat dalam waktu 2 x10 menit permainan, tim mengalami kekalahan disemi 

final sebab kemampuan dribbling bola para pemain futsal masih tergolong masih 

rendah. Berdasarkan pengamatan selama pertandingan berlangsung, terhitung 

para pemain melakukan dribbling sebanyak 18 kali, dari jumlah dribbling yang 

dilakukan para pemain berhasil melakukan 5 kali dribbling sukses dan 13 kali 

dribbling yang dilakukan gagal berdasarkan tabel pengamatan berikut ini: 

Tabel 1.2 Pengamatan dribbling pemain futsal SBBS 

No 
Nama Pemain Dribbling Sukses Gagal 

1 Andika M. Azzam - - - 

2 Fauzan Dawam. A 2 1 1 

3 Fico Alvaro. A - - - 

4 Lintang Abdul. G - - - 

5 Riski Rido ilahi 1 - 1 

6 Anugrah Azzacky 3 1 2 

7 Hamim Albani. A 4 1 3 

8 Jordan Abdillah. A 3 1 2 

9 Samhan M. A 2 - 2 

10 Zidan Abimanyu 3 1 2 

Jumlah 18 5 13 

Kelemahan utama tim adalah di saat menggiring bola yang kurang optimal, 

sehingga banyak pemain yang sering kehilangan bola. Pada saat melakukan 

dribbling, bola mudah direbut oleh lawan. Pemain juga belum maksimal dalam 

penguasaan bola pada saat menggiring bola, kecepatan lari yang tidak stabil dan 

juga kecepatan laju bola yang tidak efisien. Oleh karena itu dibutuhkan latihan 

kecapatan untuk mencapai teknik dribbling yang optimal. 

 Berdasarkan latar belakang diatas, penelitian ini penting dilakukan untuk 
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mengetahui seberapa besar pengaruh variasi latihan kecepatan terhadap 

kemampuan menggiring bola pemain futsal di SMP Baiturrosyid Boarding 

School Padang.  

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan pengamatan yang dilakukan, maka identifikasi masalah dalam 

penelitian ini yaitu sebagai berikut: 

1. Kemampuan dribbling pada pemain ekstrakurikuler futsal SMP Baiturrosyid 

Boarding School Padang masih tergolong rendah. 

2. Pemain futsal SMP Baiturrosyid Boarding School Padang sering mengalami 

kegagalan saat melakukan dribbling, sehingga bola mudah direbut oleh lawan 

dalam pertandingan. 

3. Data observasi pertandingan menunjukkan bahwa jumlah dribbling gagal lebih 

tinggi dibandingkan dribbling sukses, yang mengindikasikan rendahnya 

efektivitas teknik menggiring bola pemain. 

4. Pemain belum mampu menjaga kontrol bola yang stabil saat bergerak cepat, 

sehingga kecepatan lari dan kecepatan laju bola belum berjalan secara efisien. 

5. Kecepatan (speed) pemain futsal belum optimal, yang berdampak pada 

kemampuan menggiring bola saat menghadapi tekanan lawan. 

C. Batasan Masalah 

 Agar penelitian ini lebih terarah dan fokus, maka peneliti membatasi 

penelitian ini hanya membahas tentang latihan kecepatan dan kemampuan 

dribbling bola pada pemain futsal SMP Baiturrosyid Boarding School Padang. 
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D. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumusan masalah penelitian 

ini adalah ―Apakah variasi latihan kecepatan berpengaruh terhadap kemampuan 

menggiring bola pemain futsal SMP Baiturrosyid Boarding School Padang? ―. 

E. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh variasi latihan kecepatan terhadap kemampuan dribbling 

bola pemain futsal SMP Baiturrosyid Boarding School Padang. 

F. Manfaat Peneltian 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi pelatih futsal sekolah 

Penelitian ini dapat dijadikan dasar dalam merancang program latihan yang 

lebih efektif untuk meningkatkan kemampuan dribbling bola. 

2. Bagi guru pendidikan jasmani 

Penelitian ini dapat menjadi panduan dalam menyusun kegiatan pembelajaran 

yang menekankan unsur kecepatan dalam olahraga futsal. 

3. Bagi pemain Futsal 

Penelitian ini diharapkan dapat memotivasi mereka untuk lebih teratur dan 

memahami pentingnya latihan kecepatan dalam meningkatkan performa 

permainan. 

4. Bagi Lembaga sekolah 

Penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi dalam pengembangan kegiatan 

ekstrakurikuler futsal yang lebih terarah dan terprogram dengan baik.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh variasi 

latihan kecepatan terhadap kemampuan dribbling bola pemain futsal SMP 

Baiturrosyid Boarding School Padang, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat pengaruh yang signifikan dari variasi latihan kecepatan terhadap 

kemampuan dribbling pemain futsal. Hal ini dibuktikan dari hasil uji 

hipotesis dimana nilai thitung lebih besar dari ttabel (11,834 > 2,145) pada taraf 

signifikansi α = 0,05. 

2. Terjadi peningkatan kemampuan dribbling setelah diberikan perlakuan 

latihan kecepatan. Nilai rata-rata (mean) pre-test sebesar 17,25 detik 

menurun menjadi 16,10 detik pada post-test, yang menunjukkan 

peningkatan performa dribbling pemain. 

3. Dengan demikian, variasi latihan kecepatan efektif digunakan sebagai 

metode latihan untuk meningkatkan kemampuan dribbling pemain futsal, 

khususnya pada tingkat sekolah. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi pelatih futsal 

Disarankan untuk menggunakan variasi latihan kecepatan sebagai bagian 

dari program latihan, karena terbukti dapat meningkatkan kemampuan 

dribbling pemain secara signifikan. 
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2. Bagi guru pendidikan jasmani 

Dapat menjadikan latihan kecepatan sebagai salah satu metode 

pembelajaran dalam materi futsal untuk meningkatkan keterampilan siswa. 

3. Bagi pemain futsal 

Diharapkan lebih disiplin dan konsisten dalam mengikuti latihan kecepatan 

agar kemampuan dribbling semakin meningkat. 

4. Bagi sekolah 

Diharapkan dapat mendukung program latihan dengan menyediakan sarana 

dan prasarana yang memadai untuk menunjang kegiatan ekstrakurikuler 

futsal. 

5. Bagi peneliti selanjutnya 

Disarankan untuk: 

1) Menggunakan jumlah sampel yang lebih besar 

2) Menambahkan kelompok kontrol 

3) Mengkaji variabel lain seperti kelincahan, koordinasi, atau keseimbangan 

4) Melakukan penelitian dengan durasi yang lebih panjang  
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