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ABSTRAK 

M. Ihsan Alfajri. 2026. Kontribusi Kekuatan Otot Jari-Jari Tangan dan Koordinasi 

Mata–Tangan terhadap Kemampuan Passing Atas Mahasiswa Keterampilan 

Dasar Bola Voli. Skripsi. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri 

Padang. 

 

Kemampuan passing atas merupakan salah satu teknik dasar penting dalam 

permainan bola voli yang dipengaruhi oleh kekuatan otot jari-jari tangan dan 

koordinasi mata–tangan. Berdasarkan pengamatan awal, kemampuan passing atas 

mahasiswa peserta mata kuliah Keterampilan Dasar Bola Voli Departemen 

Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang masih belum 

optimal. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi 

kedua variabel tersebut terhadap kemampuan passing atas. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan 

korelasional. Populasi penelitian berjumlah 27 mahasiswa dengan sampel 20 

mahasiswa putra yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan Hand Grip Dynamometer, Wall Pass Test, dan tes 

passing atas bola voli selama 60 detik. Data dianalisis menggunakan analisis 

deskriptif, uji normalitas, korelasi Pearson Product Moment, dan korelasi ganda 

dengan bantuan IBM SPSS Statistics. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat kontribusi yang positif dan 

signifikan antara kekuatan otot jari-jari tangan terhadap kemampuan passing atas 

dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,891 dan kontribusi sebesar 79,4%. 

Koordinasi mata–tangan juga memiliki kontribusi yang positif dan signifikan 

terhadap kemampuan passing atas dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,638 dan 

kontribusi sebesar 40,7%. Secara simultan, kekuatan otot jari-jari tangan dan 

koordinasi mata–tangan memberikan kontribusi yang positif dan signifikan 

terhadap kemampuan passing atas dengan nilai koefisien korelasi ganda (R) sebesar 

0,952 dan kontribusi sebesar 90,7%. 

 

Kata Kunci: Kekuatan Otot Jari-Jari Tangan; Koordinasi Mata–Tangan; Passing 
Atas; Bola Voli. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada dasarnya, olahraga merupakan salah satu aspek penting yang tidak 

dapat dipisahkan dari kehidupan manusia. Selain berfungsi untuk menjaga dan 

meningkatkan kebugaran fisik, olahraga juga berperan dalam mengembangkan 

kemampuan motorik, keterampilan, karakter, kedisiplinan, serta kualitas sumber 

daya manusia. Dalam dunia pendidikan, olahraga menjadi media yang efektif 

untuk membentuk individu yang sehat, terampil, dan mampu mengoptimalkan 

potensi yang dimilikinya. Dengan demikian, pendidikan olahraga memiliki 

kontribusi yang besar dalam mencetak sumber daya manusia yang berkualitas 

dan berdaya saing di bidang keolahragaan. 

Hal tersebut sesuai dengan Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 

11 Tahun 2022 tentang Keolahragaan Pasal 18 ayat (1) yang menjelaskan bahwa 

olahraga pendidikan diselenggarakan untuk menanamkan nilai-nilai karakter 

serta memberikan pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang diperlukan dalam 

membangun pola hidup sehat dan aktif sepanjang hayat. Ketentuan tersebut 

menunjukkan bahwa olahraga pendidikan tidak hanya berfokus pada 

peningkatan kemampuan fisik, tetapi juga pada penguasaan keterampilan 

olahraga yang menjadi bagian penting dalam proses pendidikan. 

Sebagai institusi pendidikan tinggi yang menyelenggarakan pendidikan di 

bidang keolahragaan, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang ( 

) memiliki tanggung jawab dalam menghasilkan lulusan yang profesional dan 

kompeten. Salah satu unit akademik yang berada di bawah adalah Departemen 
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Kepelatihan yang berorientasi pada pembentukan calon pelatih olahraga yang 

memiliki kemampuan akademik, keterampilan praktik, dan kompetensi 

kepelatihan yang memadai. Untuk mendukung pencapaian tujuan tersebut, 

mahasiswa diberikan berbagai mata kuliah yang mencakup aspek teori maupun 

praktik olahraga. 

Salah satu mata kuliah praktik yang diajarkan di Departemen Kepelatihan 

adalah Keterampilan Dasar Bola Voli. Mata kuliah ini dirancang untuk 

membekali mahasiswa dengan pemahaman dan penguasaan teknik-teknik dasar 

permainan bola voli sebagai landasan dalam pembelajaran lanjutan maupun 

pelaksanaan tugas kepelatihan di masa depan. Penguasaan teknik dasar yang 

baik menjadi modal penting bagi mahasiswa agar mampu memahami, 

mengajarkan, serta mengembangkan keterampilan bola voli secara optimal. 

Dalam permainan bola voli, passing atas merupakan salah satu teknik 

dasar yang memiliki peranan penting dalam jalannya permainan. Teknik ini 

digunakan untuk menerima, mengendalikan, dan mengarahkan bola kepada 

rekan satu tim sebagai langkah awal dalam membangun serangan. Kualitas 

passing atas yang baik sangat menentukan keberhasilan tim dalam menyusun 

pola permainan. Oleh sebab itu, kemampuan melakukan passing atas secara 

efektif menjadi keterampilan yang wajib dikuasai oleh mahasiswa dalam 

pembelajaran bola voli. 

Kemampuan passing atas dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik yang 

berkaitan dengan teknik maupun kondisi fisik. Faktor teknik berhubungan 

dengan ketepatan pelaksanaan gerakan saat melakukan passing atas, sedangkan 
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faktor kondisi fisik berkaitan dengan kemampuan tubuh dalam menunjang 

gerakan tersebut. Di antara berbagai komponen kondisi fisik, kekuatan otot jari-

jari tangan dan koordinasi mata–tangan diduga memiliki peranan penting 

terhadap keberhasilan pelaksanaan passing atas. 

Kekuatan otot jari-jari tangan merupakan kemampuan otot dalam 

menghasilkan tekanan atau gaya ketika melakukan kontak dengan bola. Pada 

saat melakukan passing atas, komponen ini berfungsi untuk mengontrol 

sentuhan terhadap bola, menjaga kestabilan arah bola, serta memberikan 

dorongan yang sesuai dengan kebutuhan permainan. Semakin baik kekuatan otot 

jari-jari tangan yang dimiliki seseorang, maka semakin besar pula 

kemampuannya dalam mengendalikan bola ketika melakukan passing atas. 

Selain itu, koordinasi mata–tangan juga menjadi unsur penting dalam 

pelaksanaan teknik passing atas. Koordinasi mata–tangan merupakan 

kemampuan untuk menyelaraskan informasi visual yang diterima oleh mata 

dengan gerakan tangan secara tepat dan terarah. Dalam permainan bola voli, 

kemampuan ini diperlukan untuk memperkirakan arah, kecepatan, dan titik jatuh 

bola sehingga pemain dapat menyesuaikan posisi tubuh serta gerakan tangan 

secara akurat saat melakukan passing atas. Koordinasi mata–tangan yang baik 

akan mendukung terciptanya passing atas yang lebih tepat sasaran dan efektif. 

Berdasarkan pengamatan awal terhadap mahasiswa mata kuliah 

Keterampilan Dasar Bola Voli di Fakultas Olahraga dan Ilmu Olahraga (FIK) 

UNP selama semester Januari-Juni 2026, kesulitan akan dihadapi. Beberapa 

mahasiswa tidak mampu melakukan operan bebas dengan akurat, yang 
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mengakibatkan arah bola yang salah, kontrol bola yang salah, dan posisi tangan 

yang salah relatif terhadap bola yang datang. Hal ini menunjukkan bahwa 

kemampuan mengoper bola mahasiswa belum mencapai tingkat optimal dalam 

hal tujuan akademik. Selain itu, mahasiswa kepelatihan, untuk menjadi pelatih 

olahraga profesional, tidak hanya harus mengetahui teori kepelatihan tetapi juga 

memiliki keterampilan teknis yang baik dalam olahraga mereka. Namun, 

kenyataannya adalah beberapa mahasiswa akan terus berjuang untuk memenuhi 

kebutuhan. Hal ini menyoroti faktor-faktor yang memerlukan penyelidikan lebih 

lanjut untuk memahami alasan rendahnya angka putus kuliah. 

Berbagai penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa kondisi fisik 

memiliki peranan penting dalam mendukung keterampilan teknik permainan 

bola voli. Herman (2019) dalam penelitiannya yang berjudul Kontribusi Kondisi 

Fisik Terhadap Kemampuan passing Bawah Dalam Permainan Bolavoli Pada 

Siswa MAN 2 Kota Makassar menemukan bahwa kekuatan otot lengan, 

koordinasi mata–tangan, dan keseimbangan memberikan kontribusi yang 

signifikan terhadap kemampuan passing bawah. Hasil penelitian tersebut 

menunjukkan bahwa semakin baik kondisi fisik yang dimiliki pemain, maka 

semakin baik pula kemampuan teknik yang dapat ditampilkan dalam permainan 

bola voli. Selain itu, Harefa et al. (2026) dalam penelitian berjudul Teknik Dasar 

Bola Voli: Analisis Service Atas, passing Bawah, dan passing Atas dalam 

Pembelajaran dan Permainan Bola Voli menyimpulkan bahwa keberhasilan 

penguasaan teknik dasar bola voli, termasuk passing atas, dipengaruhi oleh 

beberapa faktor, di antaranya koordinasi gerak, kekuatan otot, konsentrasi, serta 
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metode latihan yang diterapkan (Yendrizal. (2008). Temuan-temuan tersebut 

memperkuat bahwa komponen kondisi fisik, khususnya kekuatan otot dan 

koordinasi, merupakan faktor penting yang berperan dalam menunjang 

keberhasilan pelaksanaan teknik dasar bola voli. 

Meskipun demikian, sebagian besar penelitian terdahulu dilakukan pada 

atlet, siswa sekolah menengah, maupun peserta kegiatan ekstrakurikuler. Selain 

itu, penelitian yang secara khusus menelaah peran kekuatan otot jari-jari tangan 

terhadap kemampuan passing atas masih relatif sedikit. Penelitian sebelumnya 

juga cenderung mengkaji variabel kondisi fisik secara terpisah, sehingga 

penelitian mengenai kontribusi kekuatan otot jari-jari tangan dan koordinasi 

mata–tangan secara simultan terhadap kemampuan passing atas pada mahasiswa 

peserta mata kuliah Keterampilan Dasar Bola Voli masih terbatas. 

Berdasarkan kondisi tersebut, terdapat kesenjangan penelitian (research 

gap), yaitu masih minimnya kajian yang meneliti kontribusi kekuatan otot jari-

jari tangan dan koordinasi mata–tangan secara bersama-sama terhadap 

kemampuan passing atas pada mahasiswa kepelatihan olahraga. Kesenjangan ini 

menunjukkan perlunya penelitian lebih lanjut guna memperoleh pemahaman 

yang lebih menyeluruh mengenai faktor-faktor yang memengaruhi kemampuan 

passing atas mahasiswa. 

Kebaruan (novelty) penelitian ini terletak pada pengkajian dua komponen 

kondisi fisik, yaitu kekuatan otot jari-jari tangan dan koordinasi mata–tangan 

secara simultan terhadap kemampuan passing atas dengan subjek penelitian 

mahasiswa peserta mata kuliah Keterampilan Dasar Bola Voli Departemen 
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Kepelatihan. Penelitian ini berbeda dengan penelitian sebelumnya yang 

umumnya dilakukan pada atlet atau siswa sekolah serta lebih banyak meneliti 

variabel kondisi fisik secara terpisah. 

Penelitian ini penting untuk dilakukan karena hasilnya diharapkan dapat 

memberikan informasi ilmiah mengenai besarnya kontribusi kekuatan otot jari-

jari tangan dan koordinasi mata–tangan terhadap kemampuan passing atas. 

Informasi tersebut dapat dimanfaatkan oleh dosen, pelatih, maupun mahasiswa 

sebagai dasar dalam menyusun dan menerapkan program latihan yang lebih 

efektif guna meningkatkan keterampilan passing atas. 

Berdasarkan uraian tersebut, diduga bahwa kekuatan otot jari-jari tangan 

dan koordinasi mata–tangan merupakan faktor yang memberikan kontribusi 

terhadap kemampuan passing atas mahasiswa peserta mata kuliah Keterampilan 

Dasar Bola Voli Departemen Kepelatihan. Oleh karena itu, peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan judul “Kontribusi Kekuatan otot jari-jari 

Tangan dan Koordinasi Mata–Tangan terhadap Kemampuan passing Atas 

Mahasiswa Peserta Keterampilan Dasar Bola Voli ”. 

B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, dapat 

diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut: 

1. Kemampuan passing atas Mahasiswa mata kuliah Keterampilan Dasar Bola 

Voli Departemen Kepelatihan masih belum optimal. 

2. Sebagian mahasiswa belum mampu melakukan passing atas secara akurat dan 

konsisten dalam permainan bola voli. 
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3. Kontrol bola saat melakukan passing atas masih kurang stabil sehingga arah 

bola sering tidak tepat sasaran. 

4. Kekuatan otot jari-jari tangan Mahasiswa mata kuliah Keterampilan Dasar 

Bola Volididuga belum memadai untuk menunjang pelaksanaan passing atas 

yang efektif. 

5. Koordinasi mata–tangan mahasiswa dalam menyesuaikan gerakan tangan 

dengan arah datangnya bola masih kurang optimal. 

6. Terdapat perbedaan latar belakang pengalaman bermain bola voli pada 

mahasiswa yang diduga memengaruhi kemampuan passing atas. 

7. Belum diketahui secara pasti seberapa besar kontribusi kekuatan otot jari-jari 

tangan terhadap kemampuan passing atas Mahasiswa peserta mata kuliah 

Keterampilan Dasar Bola Voli. 

8. Belum diketahui secara pasti seberapa besar kontribusi koordinasi mata–

tangan terhadap kemampuan passing atas Mahasiswa peserta mata kuliah 

Keterampilan Dasar Bola Voli. 

9. Belum diketahui kontribusi kekuatan otot jari-jari tangan dan koordinasi 

mata–tangan secara bersama-sama terhadap kemampuan passing atas 

Mahasiswa peserta mata kuliah Keterampilan Dasar Bola Voli. 

C. Pembatasan Masalah 

 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan, penelitian ini 

dibatasi pada kajian mengenai kontribusi kekuatan otot jari-jari tangan dan 

koordinasi mata–tangan terhadap kemampuan passing atas dalam permainan 

bola voli. Subjek penelitian dibatasi pada Mahasiswa mata kuliah Keterampilan 
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Dasar Bola Voli Departemen Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

D. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah yang telah diuraikan, 

maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat kontribusi kekuatan otot jari-jari tangan terhadap 

kemampuan passing atas pada mahasiswa peserta mata kuliah Keterampilan 

Dasar Bola Voli? 

2. Apakah terdapat kontribusi koordinasi mata–tangan terhadap kemampuan 

passing atas pada mahasiswa peserta mata kuliah Keterampilan Dasar Bola 

Voli? 

3. Apakah terdapat kontribusi secara bersama-sama antara kekuatan otot jari-

jari tangan dan koordinasi mata–tangan terhadap kemampuan passing atas 

pada mahasiswa peserta mata kuliah Keterampilan Dasar Bola Voli? 

E. Tujuan Penelitian 

 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

 

1. Mengetahui kontribusi kekuatan otot jari-jari tangan terhadap kemampuan 

passing atas pada mahasiswa peserta mata kuliah Keterampilan Dasar Bola 

Voli. 

2. Mengetahui kontribusi koordinasi mata–tangan terhadap kemampuan passing 

 

atas pada mahasiswa peserta mata kuliah Keterampilan Dasar Bola Voli. 
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3. Mengetahui kontribusi secara bersama-sama kekuatan otot jari-jari tangan 

dan koordinasi mata–tangan terhadap kemampuan passing atas pada 

mahasiswa peserta mata kuliah Keterampilan Dasar Bola Voli. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan yang telah dikemukakan, diharapkan penelitian ini 

mempunyai manfaat sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoretis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi dalam pengembangan ilmu keolahragaan, khususnya pada cabang 

olahraga bola voli, terkait peran kekuatan otot jari-jari tangan dan koordinasi 

mata–tangan terhadap kemampuan passing atas. Selain itu, penelitian ini 

dapat menjadi bahan rujukan dan referensi ilmiah bagi peneliti selanjutnya 

yang mengkaji variabel sejenis dalam konteks pembelajaran dan pelatihan 

bola voli. 

2. Manfaat Praktis 

 

Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi dan masukan bagi dosen, pelatih, serta praktisi olahraga dalam 

merancang dan mengembangkan program latihan yang lebih efektif, 

khususnya latihan yang berorientasi pada peningkatan kekuatan otot jari-jari 

tangan dan koordinasi mata–tangan guna meningkatkan kemampuan passing 

atas. Bagi Mahasiswa peserta mata kuliah Keterampilan Dasar Bola Voli, 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi dan motivasi dalam 
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meningkatkan kemampuan teknik passing atas sebagai bekal kompetensi di 

bidang kepelatihan bola voli. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai kontribusi kekuatan otot 

jari-jari tangan dan koordinasi mata–tangan terhadap kemampuan passing atas 

mahasiswa mata kuliah Keterampilan Dasar Bola Voli Departemen Kepelatihan 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut. 

1. Terdapat kontribusi yang positif dan signifikan antara kekuatan otot jari-jari 

tangan terhadap kemampuan passing atas mahasiswa mata kuliah 

Keterampilan Dasar Bola Voli Departemen Kepelatihan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Hasil analisis menunjukkan nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,891 dengan nilai signifikansi < 0,001, serta 

memberikan kontribusi sebesar 79,4% terhadap kemampuan passing atas. 

2. Terdapat kontribusi yang positif dan signifikan antara koordinasi mata–

tangan terhadap kemampuan passing atasmahasiswa mata kuliah 

Keterampilan Dasar Bola Voli Departemen Kepelatihan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Hasil analisis menunjukkan nilai 

koefisien korelasi sebesar 0,638 dengan nilai signifikansi 0,002, serta 

memberikan kontribusi sebesar 40,7% terhadap kemampuan passing atas. 

3. Terdapat kontribusi yang positif dan signifikan secara bersama-sama antara 

kekuatan otot jari-jari tangan dan koordinasi mata–tangan terhadap 

kemampuan passing atas mahasiswa mata kuliah Keterampilan Dasar Bola 

Voli Departemen Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 
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Negeri Padang. Hasil analisis menunjukkan nilai koefisien korelasi ganda (R) 

sebesar 0,952 dengan nilai signifikansi < 0,001, serta memberikan kontribusi 

sebesar 90,7% terhadap kemampuan passing atas. 

B. Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diperoleh, maka 

peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi mahasiswa, disarankan untuk meningkatkan kemampuan passing atas 

melalui latihan yang teratur, khususnya latihan yang berfokus pada 

peningkatan kekuatan otot jari-jari tangan dan koordinasi mata–tangan, 

karena kedua komponen tersebut terbukti memberikan kontribusi terhadap 

kemampuan passing atas. 

2. Bagi dosen atau pelatih, diharapkan dapat menyusun program latihan yang 

tidak hanya menekankan penguasaan teknik passing atas, tetapi juga 

mengintegrasikan latihan kondisi fisik, terutama latihan kekuatan otot jari-

jari tangan dan koordinasi mata–tangan, sehingga kemampuan passing atas 

mahasiswa dapat berkembang secara optimal. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian dengan 

jumlah sampel yang lebih besar serta menambahkan variabel lain yang diduga 

memengaruhi kemampuan passing atas, seperti kekuatan otot lengan, 

keseimbangan, kelincahan, konsentrasi, maupun faktor kondisi fisik lainnya, 

sehingga diperoleh hasil penelitian yang lebih komprehensif. 
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