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ABSTRAK

Gina Olivia Zahara : Motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK
pada materi senam lantai di SMP PGRI 1 Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah motivasi siswa dalam mengikuti
pembelajaran PJOK pada materi senam lantai di SMP PGRI 1 Padang ini diduga
kurang berjalan dengan maksimal pembelajaran PJOK pada materi senam lantai di
SMP PGRI 1 Padang karenakan sarana dan prasarana olahraga di sekolah yang
kurang memadai, perencanaan pembelajaran yang belum terlaksana dengan baik,
motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran yang membuat kurang terlaksana
proses pembelajaran.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi siswa dalam
mengikuti pembelajaran PJOK pada materi senam lantai di SMP PGRI 1 Padang.
Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian ini di lakukan di SMP
PGRI 1 Padang, dalam penelitian ini populasi yang digunakan yaitu semua siswa
kelas VII VIII dan IX sebanyak 150 orang. Sedangkan sampel dalam penelitian
ini siswa kelas VIII dalam mengikuti pembelajaran PJOK pada materi senam
lantai sebanyak 30 orang siswa dengan teknik purposive sampling, teknik
pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan angket / kuesioner untuk
mengetahui motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK pada materi
senam lantai di SMP PGRI 1 Padang.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa
motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK pada materi senam lantai di
SMP PGRI 1 Padang berada pada 65,4% dengan kategori cukup.

Kata Kunci : Motivasi Siswa, PJOK, Senam Lantai
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Skripsi ini ditulis untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan
pendidikan pada program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Dalam penyelesaian skripsi ini banyak kendala dan kesulitan yang penulis
hadapi. Namun demikian atas karunia Allah SWT dan bimbingan serta bantuan
dari semua pihak, Alhamdulillah kendala tersebut dapat teratasi. Sehingga pada
kesemapatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih yang setulus —

tulusnya kepada :

1. Kepada kedua orang tua, bapak Safardi dan ibu Welly, kedua abang serta
kedua adik saya yang banyak memberi dukungan moral dan material serta
selalu mendoakan penulis, mensuport, dan mendukung penulis agar penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini tepat waktu.

2. Bapak Ir. Krismadinata, S.T, M.T, P.Hd sebagai Rektor Universitas Negeri
Padang beserta staf yang telah memberikan izin dalam kesempatan izin dalam

pemakaian atau fasilitas yang ada untuk menyelesaikan skripsi ini.



3. Prof. Dr. Nurul lhsan, M.Pd selaku Dekan Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang yang telah memberikan pelayanan yang optimal
selama mengikuti perkuliahan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
ini.

4. Dr. Aldo Naza Putra, M.Pd selaku Kepala Departemen Pendidikan Olahraga
Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, yang telah
memberikan dukungan administrasui dan konsultatif dalam perkuliahan
sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini.

5. lbuk Dra. Erianti, M.Pd, selaku dosen pembimbing yang telah banyak
memberikan bimbingan, nasehat serta dukungan moral kepada penulis
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

6. Ibu Dr. Sri Gusti Handayani, S.Pd., M.Pd dan Bapak Dr. Zulbahri, S.Pd.,
M.Pd selaku dosen penguji yang telah memberikan masukan, kritik dalam
menyelesaikan skripsi ini.

7. Bapak / Ibu Dosen Departemen Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu
Keolahragaan yang telah memberikan ilmu yang penulis peroleh selama
perkuliahan.

8. Dan seluruh teman — teman yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu

namanya yang telah ikut berkontribusi dalam penyelesaian skripsi ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan. Untuk itu kritikan dan saran dari pembaca yang bersifat

membangun kearah yang lebih baik sangat penulis harapkan.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan adalah suatu proses secara sadar dan terencana untuk
proses pembelajaran peserta didik dan masyarakat dalam rangka membangun
watak dan peradaban manusia yang bermatabat. Ciri — ciri manusia yang
beradab dan bermartabat adalah manusia yang beriman dan bertagwa kepada
Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, bersikap jujur, adil, bertanggung
jawab, demokratis, menegakkan prinsip — prinsip kemanusiaan, menghargai
sesama, santun dan tenggang rasa, toleransi dan mengembangkan
kebersamaan dalam keberagamaan, membangun Kedisiplinan, serta
kemandirian, oleh sebab itu proses dan isi pembelajaran hendaknya dirancang
secara cermat sesuai dengan tujuan pendidikan (Rukiyati, dkk, 2008).
Pendidikan merupakan suatu pondasi dalam hidup yang harus dibangun
dengan baik, pendidikan merupakan proses pembelajaran kepada individu agar
memiliki pemahaman terhadap sesuatu serta menjadikan seseorang Kritis
dalam berpikir (Deswandi, Syafruddin & Khairudin, 2018).

Salah satu mata pelajaran yang wajib di ajarkan di sekolah adalah
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). PJOK merupakan suatu
proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang didesain untuk
meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik,
pengetahuan dan perilaku hidup sehat, sikap sportif dan kecerdasan emosi.

PJOK merupakan bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan



bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan
gerak, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral,
aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas
jasmani olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan secara sistematis
dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional. (Depdiknas, 2003).
Ruang lingkup mata pelajaran PJOK disekolah meliputi aspek — aspek seperti
permainan dan olahraga, aktivitas pengembangan, aktivitas senam, aktivitas
ritmik, aktivitas air dan pendidikan luar kelas.

PJOK merupakan wahana untuk mendidik anak. Pembelajaran PJOK
disekolah tidak hanya untuk mengembangkan ranah jasmani tetapi juga
peserta didik dituntut untuk memiliki sifat yang positif seperti disiplin, jujur,
kerjasama, sportif, berprilaku baik, mentaati peraturan. Dari sekian banyak
mata pelajaran yang diajarkan disekolah hanya PJOK yang berusaha mencapai
tujuannya melalui aktivitas jasmani. Melalui PJOK diharapkan siswa mampu
meningkatkan kreativitas, inovatif dan keterampilan dalam melakukan
aktivitas jasmani. Untuk mencapai tujuan dalam pelaksanaan maka merupakan
salah satu faktor yang dapat mempengaruhi motivasi belajar siswa.

Oemar Hamalik (2013) Motivasi adalah suatu perubahan energi dalam
diri pribadi seseorang yang ditandai dengan timbulnya perasaan dan reaksi
untuk mencapai tujuan. Motivasi mendorong seseorang melakukan sesuatu
untuk mencapai tujuan yang ingin dicapainya. Motivasi sangat penting,
motivasi merupakan konsep yang menjelaskan alasan seseorang berprilaku.

Motivasi menentukan tingkat berhasil atau gagalnya kegiatan belajar siswa.



Pada kenyataan nya motif setiap orang dalam belajar itu berbeda beda
antara satu sama lainnya. Ada siswa yang rajin belajar karena ingin menambah
ilmu pengetahuan, ada pula siswa yang rajin belajar karena takut dimarahi
oleh orangtua. Adanya perbedaan motivasi tersebut dipengaruhi oleh motivasi
intrinsik yang muncul dalam diri sendiri tanpa dipengaruhi oleh orang lain.
Motivasi ekstrinsik yang muncul dalam diri seseorang karena adanya
pengaruh dari luar seperti orang tua, guru atau lingkungan sekitarnya.
Seseorang yang motivasinya tinggi akan menampakan semangat belajarnya,
perhatian dalam mengikuti pembelajaran,konsentrasi, tidak merasa jenuh
dalam mengikuti pembelajaran. Sebaliknya siswa yang rendah motivasinya
akan terlihat acuh tak acuh, cepat bosan, mudah putus asa dan berusaha
menghindar dari kegiatan. Motivasi sangat erat hubungannya dengan
aktualisasi diri sehingga motivasi yang paling mewarnai kebutuhan siswa
dalam belajar adalah motivasi untuk mencapai prestasi yang tinggi.

Hal ini dapat dilihat dalam proses kegiatan belajar mengajar
berlangsung apabila anak tidak memiliki motivasi untuk belajar maka tidak
akan terjadi kegiatan belajar pada diri anak tersebut. Hal itu menjadi masalah
karena motivasi bukanlah suatu kondisi. Apabila seorang anak mempunyai
motivasi yang rendah maka berpengaruh juga terhadap prestasi seorang anak
tersebut baik dalam bidang pelajaran PJOK maupun mata pelajaran lainnya
dan kemungkinan anak tersebut tidak akan mencapai tujuan belajar yang
diinginkan.

Berdasarkan hasil pengamatan penulis yang dilakukan saat mengikuti
PLK disekolah SMP PGRI 1 Padang yang berlamat di JI. M Yunus Anduring,

kecamatan Kuranji kota Padang, dalam proses pembelajaran PJOK pada



materi senam lantai kurang berjalan dengan maksimal dimana hal ini terlihat
dari pelajaran di lapangan, mereka lebih banyak duduk, mengobrol sesama
teman dan malas melakukan kegiatan olahraga, selain itu juga berdasarkan
informasi dari guru PJOK sekolah tersebut hasil belajar PJOK pada semester 1
ajaran 2024 masih banyak siswa yang mendapatkan nilai di bawah kriteria
ketuntasan minimal (KKM) yaitu nilai 75 pada materi senam lantai .

Mencermati realita di atas, terlihat kurang berjalannya proses belajar
mengajar pembelajaran PJOK di SMP PGI 1 Padang dan masih banyak siswa
yang nilai belajar nya dibawah KKM iduga disebabkan oleh Kurangnya
motivasi belajar baik dari dalam diri (Instrinsik) maupun dari luar diri
(Ekstrinsik), Sarana danprasarana yang digunakan saat pembelajaran senam
lantai kurang memadai, contohnya matras dan lapangan yang digunakan
sebagai tempat pembelajaran. Matras yang digunakan kotor karena
penyimpanan peralatan olahraga yang kurang baik, sehingga menyebabkan
kain lapisan matras berjemur, kondisi matras tersebut membuat enggan siswa
menggunakan matras tersebut, tempat yang digunakan untuk pembelajaran
juga kurang mendukung, halaman sekolah yang tanpa atap mengakibatkan
sinar matahari langsung mengenai siswa yang melakukan senam lantai
sehingga siswa merasa kepanasan dan silau. hal ini berpengaruh kepada
antusias dan motivasi siswa terhadap pembelajaran senam lantai yang
dilakukan.

Berdasarkan anggapan di atas, tentu saja akan mempengaruhi motivasi
siswa dalam mengikuti pembelajaran. hal tersebut menguatkan fakta di

lapangan bahwa masih ditemukan adanya siswa yang belum mengoptimalkan



waktu pembelajaran dengan baik. keadaan tersebut bisa dilihat dengan adanya
siswa yang kurang antusias dalam mengikuti proses pembelajaran, tidak
terpenuhi sarana dan prasarana maka siswa akan merasa malas dalam
mengikuti pembelajaran, siswa merasa materi yang diajarkan guru kurang
bervariasi sehingga siswa merasa bosan dalam menerima pembelajaran ,
media dan metode mengajar yang dilakukan guru terlalu menonton sehingga
siswa cepat merasa bosan, kondisi lingkungan yang tidak nyaman membuat
siswa malas mengikuti proses pembelajaran.
. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang diuraikan diatas, maka di identifikasikan
masalah sebagai berikut ;
1. Sarana dan prasarana olahraga disekolah yang kurang mendukung
sehingga menjadi hambatan dalam proses pembelajaran senam lantai.
2. Metode pembelajaran yang masih konvesional dan guru terlihat kurang
kreatif.
3. Lingkungan belajar yang kurang nyaman dan menarik bagi siswa dalam
proses pembelajaran senam lantai .
4. Media yang digunakan dalam pembelajaran senam lantai kurang menarik.
5. Motivasi belajar siswa
6. Pandangan siswa terhadap mata pelajaran senam lantai.
. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, bahwa

terdapat banyak faktor yang mempengaruhi motivasi siswa dalam mengikuti



pembelajaran PJOK pada materi senam santai. Agar penelitian ini lebih terarah
dan fokus, maka dibatasi variabelnya. Masalah dalam penelitian ini berfokus
pada motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK pada materi senam
lantai.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka masalah dalam penelitian

ini dapat dirumuskan:

1. “Bagaimana tingkat motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK
Pada materi senam lantai dalam faktor Entrinsik”.

2. “Bagaimana tingkat motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK
pada materi senam lantai dalam faktor Ekstrinsik”

3. “Bagaimana tingkat motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK
pada materi senam lantai di SMP PGRI 1 Padang”

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini ialah

1. Untuk mengetahui tingkatan motivasi intrinsik siswa dalam mengikuti
pembelajaran PJOK pada materi senam lantai di SMP PGRI 1 Padang.

2. Untuk mengetahui tingkatan motivasi ekstrinsik siswa dalam mengikuti
pembelajaran PJOK pada materi senam lantai di SMP PGRI 1 Padang.

3. Untuk mengetahui tingkatan motivasi motivasi siswa dalam mengikuti

pembelajaran PJOK pada materi senam lantai di SMP PGRI 1 Padang



F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini di harapkan dapat berguna untuk ;

1. Bagi Penulis yaitu sebagai salah satu syarat akhir dalam menyelesaikan
program studi strata satu (S1) pada jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Bagi Guru yaitu dapat mengetahui seberapa besar motivasi belajar siswa
sehingga guru untuk mendesain atau memodifikasi metode yang tepat
dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan agar
proses pembelajaran lebih efektif dan efisien sehingga dapat menjadi
acuan untuk memperbaiki proses belajar mengajar terutama dalam
menumbuhkan motivasi belajar siswa.

3. Bagi Sekolah yaitu diharapkan dapat memberikan sumbangan dalam
upaya meningkatkan motivasi belajar Pendidikan Jasmani Olahraga Dan
Kesehatan.

4. Bagi siswa yaitu bahan masukan untuk meningkatkan motivasi belajarnya
dalam mengikuti pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan.

5. Bagi mahasiswa sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat di ambil
kesimpulan, bahwa motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK pada
materi senam lantai di SMP PGRI 1 Padang berdasakan faktor intrinsik berada
pada kategori “Cukup” sebesar74 %. Sedangkan motivasi siswa dalam
mengikuti pembelajaran PJOK pada materi senam lantai berdasarkan faktor
ekstrinsik berada pada kategori “cukup” sebesar 58%. Dan secara keseluruhan
motivasi siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK pada materi senam lantai
di SMP PGRI 1 Padang adalah berada pada kategori “cukup” sebesar 65,4 %.
berarti bahwa banyak faktor lain yang mempengaruhi siswa dalam mengikuti
proses pembelajaran PJOK pada materi senam lantai di SMP PGRI 1 Padang
diluar motivasi siswa.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian, ada beberapa pandangan penelitian yang
sekiranya dapat dijadikan saran bagi pihak sekolah, guru dan peneliti yang
akan datang. Sebagai berikut :
1. Kepada sekolah SMP PGRI 1 Padang, disarankan agar pihak sekolah
memperbaiki fasilitas olahraga yang ada di sekolah agar proses

pembelajaran dapat berjalan dengan baik.
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2. Kepada guru penjas hendaknya dapat memusatkan pembelajaran yang
setara sehingga menimbulkan motivasi yang tinggi terhadap anak dalam
belajar.

3. Kepada peneliti berikutnya sebagai acuan dan bahan perbandingan untuk
melanjutkan penelitian dengan kajian yang sama atau aspek yang lainnya

pada masa yang akan datang.
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