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ABSTRAK 

 

 

M. Keyla Ramadhan. 2024. ” Pengaruh Bentuk-bentuk Latihan Passing dan 

Control terhadap Kemampuan Passing dan Control Pada Permainan 

Sepak bola Club Pratama Family”. Skripsi. Padang: Program Studi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan, 

Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang. 

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan pemain dalam menahan 

bola berdasarkan pengamatan di lapangan masih terlihat banyak terdapat 

kesalahan sehingga terkesan kurang baik. Penelitian ini bertujuan melihat 

pengaruh bentuk-bentuk latihan passing dan control terhadap kemampuan passing 

dan control pada permainan sepak bola Club Pratama Family. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini 

adalah atlet sepak bola club Pratama Family yang terdaftar dan aktif mengikuti 

latihan yaitu, 26 orang. Dalam penelitian ini menggunakan total sampling, yang 

ditetapkan sebagai sampel adalah atlet putra futsal Pratama Family yang 

berjumlah 26 orang yang aktif dalam mengikuti latihan. Instrument penelitian 

menggunakan tes kemampuan passing dan control. Teknik analisis data statistik 

menggunakan uji normalitas liliefors dan uji-t dengan taraf signifikan ɑ=0,05.  

Hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh bentuk-bentuk latihan passing 

dan control terhadap kemampuan passing dan control pada permainan sepak bola 

Club Pratama Family dengan skor rata-rata 51,01 pada pre test, dan skor rata-rata 

54,09 pada post test. Hal ini terbukti secara signifikan, dimana setelah dilakukan 

uji “t” diperoleh hasil thitung = 2,82 > ttabel = 1,729. Jadi, Ho di tolak sedangkan Ha 

diterima. Kesimpulan, dengan bentuk-bentuk latihan passing dan control yang 

dilaksanakan meningkatkan kemampuan passing dan control sehingga tes yang 

dilaksanakan pada tes akhir mengalami peningkatan yang maksimal. 

 

Kata Kunci : Bentuk-Bentuk Latihan Passing dan Control; Kemampuan 

Passing dan Control; Sepak Bola 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Olahraga semakin berkembang seiring dengan kemajuan zaman saat ini, 

semakin inovatif dan semakin canggih serta teknologi modern (Irawan, 

2023:1600). Kemajuan teknologi yang kita alami saat ini memaksa kita untuk 

meningkatkan kemampuan dalam menjalankan kehidupan. Sebagai masyarakat 

yang hidup di era digital, kita akan merasa tertinggal jika tidak mengikuti arus 

perkembangan teknologi. Kemajuan teknologi ini memiliki dampak positif dan 

negatif terhadap perkembangannya terutama bidang olahraga (Masrun, 

Khairuddin, Umar, & Yauma, V., 2023:3364).  

Olahraga di masyarakat kita adalah bagian dari kegiatan sehari-hari. 

Olahraga menyentuh semua lapisan masyarakat, tidak hanya bagi kelas menengah 

ke atas tetepi juga aktivitas tersebut dilakukan oleh masyarakat kelas menengah 

kebawah. Menurut (Kiram, 2017) olahraga telah menjadi bagian hidup masyarakat 

dunia dan menjadi budaya, serta profesi. Olahraga telah berubah dari kebutuhan 

sekunder menjadi kebutuhan primer. Populasi pelaku olahraga telah merambah 

kepada semua tingkatan usia. Peningkatan sumber daya manusia pada dewasa ini 

merupakan fokus utama disetiap negara dengan barbagai macam kebijakan yang 

ditempuh oleh pemerintah. Diantara kebijakan tersebut adalah menjadikan 

olahraga sebagai suatu kebutuhan hidup masyarakat. Aktivitas fisik yang teratur 

bardampak baik bagi kesehatan jasmani dan rohani. Hal tersebut dijadikan 

landasan oleh pemerintah untuk memasyarakatkan olahraga dengan potensi yang 

ada. 
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Olahraga yang terukur merupakan aktivitas yang memberikan dampak 

positif bagi individu yang melakukannya. Telah menjadi pengetahuan umum 

bahwasanya aktivitas fisik akan berimplikasi positif terhadap peningkatan kualitas 

kesehatan, penampilan, dan kemampuan jasmani dalam melakukan aktivitas 

sehari-hari (Mahindra & Masrun, 2019). Dalam Undang-undang (UU) Nomor 3 

Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional, 200 pada Pasal 4 dijelaskan: 

Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan 

kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral, dan akhlak mulia, 

sportifitas, Disiplin, mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, 

memperkokoh ketahanan Nasional, serta mengangkat harkat dan martabat 

kehormatan bangsa. Sependapat dengan Masrun, Alnedral, & Yendrizal 

(2022:424) Prestasi olahraga dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti; fisik, 

teknik, taktik dan psikologis. Kegiatan olahraga dan permainan diberikan sesuai 

tingkat pertumbuhan (Masrun, M., & Rusnaldi, R., 2022:144). 

Pada tahun 1900, sepakbola menjadi bagian dari Olimpiade untuk pertama 

kalinya. Namun, turnamen yang paling bergengsi dalam sepakbola adalah Piala 

Dunia FIFA yang pertama kali diadakan pada tahun 1930 di Uruguay. Sejak itu, 

Piala Dunia menjadi ajang bergengsi yang diikuti oleh tim-tim nasional dari 

seluruh dunia 

Dewasa ini perkembangan sepakbola di Indonesia berkembang cukup pesat. 

Sekolah Sepakbola (SSB) diberbagai daerah yang merupakan perwujudan 

perkembangan permainan sepakbola. Seperti yang di jelaskan dalam undang-
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undang RI tentang pengembangan dan pembinaan olahraga prestasi Nomor 3 

tahun 2005 pada pasal 27 ayat 4 yang menyatakan bahwa: 

“Pengembangan dan pembinaan olahraga berprestasi dilaksanakan dengan 

memperdayakan perkumpulan olahraga, membangun sentra pembinaan olahraga 

yang berskala nasional dan daerah, dan menggelas kompetisi yang jelas dan 

berkelanjutan”. 

Dengan adanya Sekolah Sepakbola (SSB) ini menjadi sarana yang tepat 

untuk membina dan melatih pemain-pemain muda menjadi pemain sepakbola 

yang terampil dan berprestasi. Sepakbola adalah permainan fisik, teknik, taktik 

dan mental. Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang dimainkan 

masing-masing oleh sebelas orang termasuk penjaga gawang, sepakbola juga 

merupakan permainan yang menuntut keterampilan yang tinggi. Olahraga ini 

terdiri dari gerakan-gerakan yang sangat kompleks. Hal ini menjadi daya tarik 

tersendiri pada cabang olahraga ini, dimana para pemain dituntut untuk bermain 

bagus dengan keterampilan yang dimiikinya agar mampu menghadapi tekanan-

tekanan yang terjadi di atas lapangan selama pertandingan berlangsung baik itu 

dari segi waktu yang terbatas, kelelahan fisik maupun lawan yang tangguh. 

Kegiatan olahraga banyak faktor pendukung yang mempengaruhi untuk 

mendapatkan prestasi, seperti: kondisi fisik, teknik, taktik, dan mental (Sajoto, 

1995).  Begitu juga dalam olahraga sepakbola di samping memiliki kondisi fisik, 

teknik, taktik, dan mental yang baik juga diperlukan sekali penguasaan teknik 

yang baik pula oleh para atletnya, karena tanpa adanya penguasaan teknik yang 

baik seseorang atlet tidak dapat mewujudkan prestasinya. Bermain sepakbola 
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dengan baik sangat dibutuhkan  penguasaan teknik sepakbola, karena kemampuan 

teknik bermain sangat mendukung seorang pemain dalam bermain sepakbola. 

Dalam meningkatkan mutu permainan kearah prestasi maka masalah teknik 

merupakan salah satu syarat menentukan (Darwis, 1999). Sepakbola menjadi 

olahraga paling popular di dunia, bahkan olahraga ini mendunia hampir di semua 

Negara di Eropa, Asia, Afrika, Australia, dan Amerika. Dikenal secara 

internasional dengan sebutan (soccer), sepakbola seakan telah menjadi bahasa 

persatuan bagi berbagai bangsa di dunia dengan berbagai latar belakang sejarah 

dan budaya, sebagai alat pemersatu dunia yang sanggup melampaui batas-batas 

perbedaan politik, etnik dan agama. 

Menurut (Suwasono & Irawan Dwi, 2017). Banyak faktor yang 

mempengaruhi untuk dapat bermain sepakbola dengan baik antara lain: faktor 

fisik, teknik, taktik, dan mental. Faktor-faktor tersebut adalah bagian-bagian yang 

tidak dapat dipisahkan dan saling mempengaruhi untuk mencapai sebuah prestasi. 

Dari faktor tersebut diatas bagian yang paling mendasar yang harus dikuasai untuk 

bermain sepakbola dengan baik adalah penguasaan teknik dasar sepak bola. 

Dalam sepakbola teknik dasar merupakan suatu pondasi untuk dapat bermain 

sepakbola, teknik dasar adalah semua kegiatan yang mendasar dari permainan 

sepakbola. Bagi pemain pemula untuk dapat bermain sepakbola harus dapat 

melakukan gerakan-gerakan teknik dasar permainan sepakbola. Pernyataan 

tersebut menunjukkan bahwa menguasai teknik dasar sepakbola adalah hal yang 

sangat penting untuk dilatih. Seorang pemain sepakbola harus menguasai teknik-

teknik dasar sepakbola tersebut diatas.Salah satunya yang paling berpengaruh dan 
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perlu untuk dilatih adalah penguasaan terhadap teknik dasar Passing. Teknik dasar 

tersebut cukup dominan diantara teknik dasar bermain sepakbola yang lain, 

dimana teknik Passing ini paling sering dilakukan dalam sebuah pertandingan 

sepakbola Permainan Futsal sendiri dilakukan oleh lima pemain setiap tim 

berbeda dengan sepak bola konvensional yang pemainnya berjumlah sebelas 

orang setiap tim. 

Passing adalah salah satu teknik dasar sepakbola yang berguna untuk 

mengoper bola kepada teman satu tim. Ketepatan Passing yang baik juga akan 

berpengaruh terhadap kerja sama tim yang baik pula, karna teknik dasar Passing 

dalam sepakbola merupakan unsur dasar yang sangat memiliki peran penting 

dalam pelaksanaan strategi bermain sebuah tim. Dengan ketepatan Passing yang 

baik dari setiap pemain, maka tercipta alur bola yang lancar sehingga pelaksanaan 

sebuah strategi permainan baik itu dalam hal penyusunan serangan maupun 

membongkar pertahanan lawan dapat berjalan dengan baik juga. 

Ketepatan Passing seorang pemain sepakbola juga dipengaruhi oleh 

berbagai macam faktor, diantaranya: kondisi fisik pemain, faktor mental, metode 

latihan yang diberikan oleh pelatih, faktor lapangan tempat pertandingan, faktor 

alami (bakat yang sudah dibawa sejak lahir), komunikasi antar pemain 

dilapangan, hingga semangat yang diberikan pelatih pada saat bermain.Latihan 

merupakan salah satu faktor strategi yang sangat penting dalam proses kepelatihan 

untuk mencapai mutu prestasi maksimal suatu cabang olahraga. Dalam suatu 

perencanaan latihan harus tergambar dengan jelas tujuan latihan yang akan 
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dicapai, metode dan materi yang digunakan untuk mencapai tujuan tersebut serta 

sarana dan prasarana yang diperlukan. 

Passing bertujuan untuk memberikan atau mengalirkan bola kepada teman. 

Passing yang baik dan benar sangat dibutuhkan dalam bermain futsal, Karena 

dengan menguasai teknik ini maka akan mempermudah mengalirkan atau pun 

menghubungkan bola antar pemain dalam sebuah permainan futsal. Untuk 

penguasaan passing diperlukan penguasaan gerakan sehingga sasaran yang 

diingin kan tercapai. Berdasarkan survey awal pada club pratama family, saat 

melakukan latihan bermain, masih banyak pemain club pratama family yang 

melakukan passing dengan menendang bola terlalu keras atau pun terlalu lemah, 

sehingga hasil yang didapat tidak sesuai arah yang diinginkan, kesalahan seperti 

itu memudahkan lawan untuk merebut bola, yang mengakibatkan lawan mudah 

mencetak gol.  

Selanjutnya control adalah kemampuan menerima bola dengan efektif 

dengan memperhatikan situasi permainan yang sedang berlangsung sehingga 

sesaat sebelum menerima bola gerakan teknik ini mampu dilakukan secara tepat 

guna. 

Berdasarkan pembahasan diatas maka peneliti tertarik untuk membuat 

pengembangan model latihan passing dan control pada permainan sepak bola. 

Dimana dalam permainan sepakbola harus menguasai teknik dasar passing dan 

control oleh karena itu pengembangan model latihan yang berbeda dan perlu 

pemahaman yang baik mengenai teknik dasar dan pengambilan keputusan. Maka 
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dari itu penelitian ini diharapkan dapat membantu pelatih dan pemain mengetahui 

variasi model latihan passing dan control pada permainan futsal. 

Dalam hal ini peneliti akan mengembangkan model latihan passing dan 

control yang didasari dengan model latihan yang terdapat pada buku karangan 

(Irawan, 2009) dengan judul Teknik Dasar sepak bola. 

1. Mengumpan 

 

Pelaksanaan: 

2 pemain 1 bola, pemain A mengumpan ke pemain B kemudian pemain B 

mengumpan ke pemain A dan seterusnya. Pemain lain melakukan aktifitas 

yang sama seperti yang dilakukan oleh pemain A dan B. 

2. Mengumpan 
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Pelaksanaan: 

3 pemain 1 bola, pemain A mengumpan ke pemain B kemudian pemain B 

mengumpan ke pemain C dan seterusnya. 1 sampai 2 kali sentuhan dengan 

bola. 

3. Mengumpan 

 

Pelaksanaan: 

5 pemain 1 bola, cone 1 diisi oleh 2 pemain. pemain A mengumpan ke pemain 

B kemudian berpindah tempat ke cone 2, pemain B mengumpan ke pemain C 

kemudian berpindah tempat ke cone 3 pemain C mengumpan ke pemain D 

kemudian kemudian berpindah tempat ke cone 4. Pemain A2 melakukan 

gerakan yang sama dengan pemain A. Dilakukan dengan arah berlawanan 

jarum jam menggunakan kaki kanan kemudian lakukan gerakan searah jarum 

jam menggunakan kaki kiri di sesi berikutnya. 

Ketiga model latihan passing dan control diatas mempunyai tiga pola 

latihan yang sederhana. Pola latihan diatas hanya mendapatkan beberapa 

moment saja yang ada dalam pertandingan. Latihan ini tidak membiasakan 

pemain untuk mempunyai pilihan yang banyak dalam melakukan pergerakan. 
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Club Pratama Family merupakan salah satu club sepak bola yang berada 

di kota sungai penuh, provinsi Jambi. club Pratama Family telah berpartisipasi 

dalam ajang kejuaraan Liga Nusantara sejak tahun 2016 hingga saat ini, namun 

prestasi atlet klub Pratama Family ini hanya mendapatkan peringkat 2 pada 

tahun 2018 itulah prestasi tertinggi yang baru diraih oleh club Pratama Family 

ini pada ajang Liga Nusantara. Club pratama family memiliki filosofi bermain 

memakai sistim menyerang dan bertahan. Oleh karena itu kemampuan passing 

dan control sangat penting dikuasai oleh setiap pemain pratama family. 

Kemampuan passing dan control dapat ditingkatkan dengan berbagai macam 

bentuk latihan, diantaranya melalui model latihan passing dan control dengan 

modifikasi tertentu. 

Dalam club pratama family sebagian besar pemain memiliki kemampuan 

passing yang cukup baik atau memiliki kempuan mengumpan bola yang baik 

akan tetapi kemampuan pemain dalam menahan bola berdasarkan pengamatan 

di lapangan masih terlihat banyak terdapat kesalahan sehingga terkesan kurang 

baik. Kemampuan mengumpan dan menahan bola merupakan teknik yang 

mesti dikuasai dengan baik oleh setiap pemain sepak bola Pratama Family. 

Untuk meningkatkan kedua teknik tersebut perlu adanya latihan yang tepat dan 

terprogram agar hasil dari latihan dapat berdampak positif bagi pemain. 

Peningkatan kemampuan teknik tersebut dapat dilakukan dengan model latihan 

mengumpan dan menahan bola yang bervariatif. Oleh karena itu, latihan 

passing dan control sangat perlu dilakukan dengan tujuan dalam permainan 

sepak bola club pratama family. 
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Berdasarkan pembahasan diatas maka peneliti tertarik untuk membuat 

pengaruh latihan passing terhadap atlet permainan sepak bola club pratama 

family. Dimana dalam permainan futsal harus menguasai teknik dasar passing 

dan control. Oleh karena itu latihan yang berbeda dan perlu pemahaman yang 

baik mengenai teknik dasar dan pengambilan keputusan. Maka dari itu 

penelitian ini diharapkan dapat membantu pelatih dan pemain mengetahui 

pengaruh latihan passing dan control pada permainan sepak bola khususnya 

club pratama family. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan sejumlah faktor yang mewarnai 

muncul nya masalah, berikut akan dianalisis keterkaitan antara sejumlah 

faktor-faktor tersebut dengan timbulnya masalah diatas: 

1. Passing dalam olahraga sepakbola merupakan teknik yang berpotensi 

mengancam pertahanan lawan untuk mencetak gol dan memenangkan 

pertandingan. Namun dalam club sepakbola pratama family masih banyak 

anggota tim yang masih kurang menguasai teknik passing. Karena Passing 

bertujuan untuk memberikan atau mengalirkan bola kepada teman. Passing 

yang baik dan benar sangat dibutuhkan dalam bermain sepakbola, karena 

dengan menguasai teknik ini maka akan mempermudah mengalirkan 

ataupun menghubungkan bola antar pemain dalam sebuah permainan 

sepakbola. 

2. Saat melakukan latihan bermain, masih banyak pemain club pratama family 

yang melakukan passing dengan menendang bola terlalu keras ataupun 
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terlalu lemah, sehingga hasil yang didapat tidak sesuai arah yang 

diinginkan, kesalahan seperti itu memudahkan lawan untuk merebut bola, 

yang mengakibatkan lawan mudah mencetak gol. 

3. Dalam club pratama family masih banyak anggota yang baik mengumpan 

bola tetapi tidak baik dalam menahan bola karena futsal merupakan 

permainan tim bukan permainan individu 

4. Pengembangan model latihan passing dan receiving control pada permainan 

futsal club pratama family didesain dengan menambah variasi alat untuk 

membantu pemain pratama family menguasai teknik atau latihan yang 

diberikan dan juga model latihan didesain dengan menambah variasi pola 

yang sudah ada. 

C. Pembatasan Masalah 

Oleh banyaknya permasalahan yang dapat mempengaruhi kemampuan 

passing dan control, serta keterbatasan yang ada pada penulis, maka penelitian 

ini meneliti hal-hal yang penting dalam meningkatkan kemampuan passing dan 

control. Maka perlu dilakukan pembatasan masalah agar penelitian ini lebih 

terfokus pada permasalahan yang ada. Penelitian ini terdiri dari dua variabel 

yaitu variabel bebas dan variabel terikat. Variabel bebas yaitu latihan Passing 

sedangkan variabel terikat yaitu kemampuan control. 

D. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah yangdapat dikemukakan   dalam penelitian iniadalah: 

“Apakah Latihan Passing dan control berpengaruh terhadap peningkatan 

kemampuan Passing dan control atlet Club Pratama Family Sungai Penuh?’’ 
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E. Tujuan Penilitian 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan atau mengetahui adakah 

terdapat Pengaruh Latihan Passing dan control Terhadap Peningkatan 

Kemampuan Passing dan control Atlet Club Pratama Family Sungai Penuh. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat dalam penelitian adalah: 

1. Secara teoristis, diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan 

pemahaman tentang pengaruh latihan Passing dan Receiving terhadap 

peningkatan kemampuan Passing dan control atlet Club Pratama Family 

Sungai Penuh. 

2. Secara praktis dapat membantu dan meningkatkan kemampuan Passing dan 

meningkatkan fundamental dan Ball Control atlet. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dilakukan pada bab 

terdahulu, maka pada bab ini akan diberikan kesimpulan bahwa terdapat 

pengaruh bentuk-bentuk latihan passing dan control terhadap kemampuan 

passing dan control atlet club Pratama Family Sungai Penuh dengan skor rata-

rata 51,01 pada pre test, dan skor rata-rata 54,09 pada post test. Hal ini terbukti 

secara signifikan, dimana setelah dilakukan uji “t” diperoleh hasil thitung = 2,82 

> ttabel = 1,729. Jadi, Ho di tolak sedangkan Ha diterima. Kesimpulan, dengan 

bentuk-bentuk latihan passing dan control yang dilaksanakan meningkatkan 

kemampuan passing dan control sehingga tes yang dilaksanakan pada tes akhir 

mengalami peningkatan yang maksimal. 

B. Saran  

Berdasarkan pada kesimpulan diatas, maka penulis dapat memberikan 

saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 

meningkatkan kemampuan passing dan control, diantaranya : 

1. Bagi atlet yang masih mempunyai kemampuan passing dan control kurang 

dapat meningkatkan dengan model bentuk latihan passing dan control.  

2. Bagi pelatih, dapat digunakan sebagai program latihan untuk meningkatkan 

kemampuan passing dan control. 

3. Bagi peneliti yang akan datang agar dapat mengadakan pertimbangan 

penelitian ini dengan menggunakan subyek yang lain, baik dalam kuantitas 

maupun tingkatan kualitas pemain. 
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