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ABSTRAK 

 

 

Muhammad Zikri. 2024. ”Pengaruh Latihan Rondo terhadap Kemampuan 

Passing SMAN SKO Sumbar FA”. Skripsi. Padang: Program Studi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan, 

Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang. 

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah hasil passing yang dilakukan pemain 

banyak yag tidak akurat. Penelitian ini bertujuan melihat pengaruh latihan rondo 

terhadap kemampuan passing SMAN SKO Sumbar FA. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa SMAN SKO Sumbar FA yang berjumlah 97 orang putra. 

Teknik pengambilan sampel ini menggunakan teknik purposive sampling 

sehingga jumlah sampel sebanyak 25 orang. Instrument penelitian menggunakan 

tes passing dan control. Teknik analisis data statistik menggunakan uji-t dengan 

taraf signifikan ɑ=0,05.  

Hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh latihan rondo terhadap 

kemampuan passing Siswa SMAN SKO Sumbar FA dimana rata-rata 14,56 pada 

pre-test menjadi rata-rata 16,68 pada post-test. Hasil analisi uji t menunjukkan 

bahwa  thitung 7,22> ttabel 1,711 pada α = 0,05. 

 

Kata Kunci : Latihan Rondo, Kemampuan Passing, Sepakbola 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga itu aktivitas yang memberikan manfaat agar dapat menciptakan 

peningkatan kesegaran jasmaninya. Olahraga sekedar dipakai menjadi sarana rekreasi 

saja tetapi juga memiliki tujuan agar mencapai sebuah prestasi yang dilaksanakan dengan 

individu ataupun dengan berkelompok. Olahraga adalah suatu bentuk fisik yang 

terencana dan terstruktur yang melibatkan gerakan tubuh berulang-ulang dan 

ditujukan untuk meningkatkan kebugaran jasmani, selain untuk meningkatkan 

kebugaran jasmani olahraga juga bisa dijadikan sebagai tempat untuk 

mengembangkan prestasi.Tujuan keolahragaan nasional menurut Undang-Undang 

No 11 Tahun 2022 tentang Sistem Keolahragaan Nasional. 

 Tujuan Keolahragaan Nasional tersebut terdapat dalam Bab 2 Pasal 4 yang 

berbunyi “Keolahragaan bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, Prestasi, kecerdasan, dan kualitas manusia 

menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, kompetitif, dan disiplin 

mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh 

ketahanan nasional mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa dan 

menjaga perdamaian dunia”. Berdasarkan kutipan tersebut jelas bahwa olahraga 

termasuk salah satu tujuan yang dicapai dalam usaha pembinaan dan 

pengembangan olahraga, dengan berolahraga kita juga bisa berprestasi maka perlu 

ditingkatkan latihan secara teratur untuk tercapainya prestasi yang membanggakan 

 

Sepakbola adalah salah satu olahraga yang amat diminati di seluruh 
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dunia bahkan banyak disukai oleh berbagai kalangan. Popularitasnya telah 

merambah segala lapisan masyarakat, tidak terbatas pada kaum pria saja, 

melainkan juga diminati oleh wanita, bahkan di tingkat Piala Dunia. Selain itu, 

terdapat beragam pertandingan sepakbola yang diadakan oleh berbagai pihak, 

mulai dari tingkat lokal hingga internasional, termasuk di tingkat kabupaten, 

kota, maupun nasional. 

Salah satu poin yang ada dalam pasal 4 tersebut adalah peningkatan 

prestasi olahraga sebagai salah satu alat untuk mengangkat harkat, martabat dan 

kehormatan suatu bangsa. Prestasi olahraga tidak dapat dicapai dengan mudah 

melainkan harus melalui suatu jenjang pembinaan prestasi yang relatif, salah 

satu bentuk dalam pembinaan prestasi adalah melalui Sekolah olahraga atau 

club-club yang tentu saja harus memiliki perencanaan latihan yang sistematis 

dan terencana, dimana salah satunya adalah olahraga sepakbola. 

Berdasarkan kutipan di atas, jelas bahwa salah satu tujuan olahraga 

adalah untuk prestasi. Menurut Syafruddin (2018:4) “Olahraga prestasi 

merupakan olahraga yang dilakukan dengan tujuan untuk meraih suatu prestasi 

yang tinggi”. Maksudnya adalah membina dan mengembangkan cabang-

cabang olahraga yang diarahkan untuk mengikuti pertandingan/ perlombaan 

yang bertaraf nasional, regional maupun internasional. Pendirian perkumpulan 

atau club olahraga adalah untuk kemudahan pencapaian tujuan peningkatan 

prestasi tiap-tiap cabang olahraga yang ada di Indonesia, salah satu olahraga 

yang bnayak di minati oleh masyarakat Indonesia adalah sepakbola. 

Olahraga sepakbola merupakan salah satu olahraga yang sangat populer 
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di dunia dan disukai oleh masyarakat. “Sepakbola merupakan sesuatu yang 

umum diantara orang-orang dengan latar belakang dan keturunan yang 

berbeda-beda, sebuah jembatan yang menghubungkan jenjang ekonomi, 

politik, kebudayaan dan agama” yang dinyatakan oleh Luxbacher (2012: 1) 

Permainan tersebut telah berkembang sebagai olahraga dengan teramat 

diminati atas seluruh lapisan penduduk, tanpa sekedar memandang laki-laki 

sebagai penggemarnya, perempuan juga tidak sedikit yang menggemari sepak 

bola hingga terdapat pertandingan untuk perempuan di piala dunia. Bukan 

hanya itu, berbagai pertandingan sepak bola dengan diadakan atas pihak 

tertentu bisa pada tingkatan kabupaten, kota, kemudian juga nasional ataupun 

pada internasional. Persoalan tersebut pastinya membentuk setiap pemain 

sepak bola lebih memiliki semangat dalam menciptakan peningkatan prestasi 

menuju tingkatan yang semakin baik lagi. Agar dapat mencapai prestasi sepak 

bolanya dengan lebih baik tidak hanya dibutuhkan usaha pembinaan lalu juga 

pelatihan dengan lebih teratur, terarah, kemudian juga kontinu semestinya 

diadakan pembinaan dengan mengarah pada pembinaan keadaan fisik yang 

menjadi faktor terdonominan kepada kesuksesan untuk mencapai prestasi 

puncak. 

Menurut Syafruddin (2012), dalam kegiatan olahraga banyak faktor 

pendukung yg mempengaruhi untuk mendapat prestasi, seperti: “faktor internal 

(kondisi fisik, teknik, taktik dan mental) dan faktor eksternal (pelatih, pembina, 

iklim dan cuaca, gizi, sarana dan prasarana, organisasi, penonton, wasit, hakim 

garis, keluarga, dan lain sebagainya)”. 
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Supaya dapat melakukan kemampuan passing dengan baik maka seorang 

pemain harus memiliki kondisi fisik yang baik juga. Selain itu yang sangat 

mempengaruhi untuk peningkatan passing adalah kualitas pelatih yang 

berlisensi serta berpengalaman, sarana, prasarana dengan kondisi lengkap, 

psikologis, kemudian juga intelegensi dengan cerdas, serta teknik latihan yang 

dipakai. 

Melalui diskusi yang dihasilkan dengan dilaksanakan oleh penelitinya 

peneliti memperoleh sebuah kesimpulan bahwasanya terdapat beberapa 

diantara pemain SMAN SKO Sumbar FA dengan terjadi permasalahan pada 

menunjukkan kompetensi teknik dasarnya ketika melaksanakan passing, di 

mana setiap dari pemain kerap melaksanakan kesalahan ketika memberi operan 

jarak jauh melalui suatu jangkauan temannya ataupun tanpa tepat sasaran, yang 

akhirnya umpan yang diberi jadilah sia-sia serta tidak sulit untuk tim lawan 

dalam melakukan perebutan bola. Masalahnya pastinya tidak dengan 

sendirinya, namun nantinya diberikan pengaruh maupun berkaitan melalui 

sebagian faktor. Apabila dilihat Garis besarnya tercakup pada faktor internal 

kemudian juga eksternal.   

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang penulis lakukan terhadap 

pemain sepakbola SMAN SKO SUMBAR FA sewaktu melakukan latihan dan 

game, ternyata banyak pemain yang belum bisa menguasai teknik passing 

dengan baik. Hal ini diketahui pada saat pemain melakukan passing bola tidak 

tepat kepada teman yang dituju, akibatnya bola dikuasai oleh pihak lawan, 

selain itu pada saat pemain menerima umpan yang diberikan teman di depan 



5 

 

 
 

gawang, pemain tidak bisa menguasai dan mengontrol bola dengan baik, 

akibatnya bola terjatuh jauh dari jangkauan pemain, sehingga bola dapat 

dikuasai oleh pemain lawan, akibatnya peluang pemain untuk mencetak gol 

terbuang, selain itu umpan yang diberikan oleh teman juga tidak dapat 

dikontrol oleh pemain dengan baik dimana bola yang dikontrol jatuh jauh dari 

jangkauan pemain akibatnya bola tidak dapat dikuasai, akibatnya pihak lawan 

dapat mengusai bola dan dengan cepat melakukan serangan balik. Contohnya 

yang penulis lihat pada pemain bernomor punggung 3, dari 10 kali melakukan 

passing kepada teman 5 kali diantaranya tidak tepat sasaran, begitu juga 

dengan pemain nomor 7. Dari 7 kali melakukan passing pada teman 4 

diantaranya tidak tepat sasaran. 

Dari hasil survei pertadingan antara pemain sepakbola SMAN SKO 

Sumbar FA dengan pemain sepakbola SMAN Negeri 1 Kota Padang 24 

Februari 2024, penulis melihat hasil passing yang dilakukan pemain banyak 

yag tidak akurat. Untuk jelasnya dapat dilihat pada tabel 1. 

 

No 
SMAN SKO 

SUMBAR FA 

 

Babak 1 

 

Babak 2 
Jumlah 

Passing 

1 On Target 36 41 77X 

2 Out Target 20 25 45X 

    Sumber: Hasil Survei di Lapangan tanggal 24 Februari 2024 

 

Penulis memiliki dugaan awal tidak cukupnya kompetensi passing yang 

dilaksanakan atas para pemain sepakbola SMAN SKO Sumbar FA diakibatkan 

atas metode, keadaan fisik, lalu juga model latihannya, pelatihnya, program 

latihannya sarana kemudian juga prasarana yang tidak cukup memadai.  
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Berdasarkan pada informasi yang dimiliki pelatih sepakbola SMAN SKO 

Sumbar FA, pemainnya telah menjalankan berbagai wujud latihan agar dapat 

menciptakan peningkatan kemampuan passingnya, namun tidak pernah 

memberi latihan passing pada wujud rondo. 

Pada suatu permainan sepak bola adanya kompetensi passing sangatlah 

penting dengan fungsinya pada mendapatkan angka, sebab adanya passing 

pada permainan sepak bola yaitu upaya melakukan pengoperan bola juga agar 

menghentikan maupun dapat menguasai bola yang diberikan oleh kawan guna 

berikutnya dikuasai dengan seluruhnya. Melalui itu bola nantinya bisa 

dimainkan berikutnya bisa dipakai pada melakukan penyusunan serangan 

begitu juga pada membentuk serangan balik. Apabila tidak cukup menguasai 

unsur tekniknya maupun mengelola bola secara sempurna, diakibatkan oleh 

passing memiliki suatu hubungan erat melalui berbagai teknik lain sebab 

pentingnya menguasai sebuah teknik passing di mana tercakup dalam menjadi 

yang menentukan prestasi suatu tim sepak bola, dengan itu harus 

diselenggarakan latihan dengan sungguh-sungguh serta tanpa henti. Sehingga 

diperlukan sebuah latihan agar bisa mengoptimalkan kemampuan passing. 

Sesungguhnya telah cukup banyak berbagai wujud latihan yang bisa dipakai 

agar membuat kemampuan passing mengalami peningkatan, yang diantara 

latihannya yaitu berwujud rondo. 

Rondo maupun disebut juga melalui istilah yang berupa kucing-kucingan 

yaitu suatu teknik agar bisa menciptakan peningkatan kemampuan passing 

dengan dilakukan implementasi kepada semua level pemainnya. Rondo yaitu 
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wujud latihan melalui sebuah contoh skema lingkarannya dilakukan pengisian 

beberapa pemain serta memposisikan satu maupun sejumlah 2 pemain pada 

area tengah lingkaran. Wujud dari latihannya yakni setiap pemain yang berdiri 

pada sekeliling lingkaran perlu berupaya agar dapat terus kuasai bola melalui 

langkah melakukan pengumpulan bola satu dengan yang lainnya. Berbanding 

apabila pemain yang ada pada tengah lingkaran berupaya dalam memotong 

bola. Berlandaskan atas pemaparan Yusril (2022) terdapat tidak sedikit varietas 

el rondo, namun untuk landasan konsepnya jika sejumlah 6 hingga pada 10 

individu berdiri pada sebuah lingkaran serta sejumlah 1 hingga pada 3 

pemainnya berdiri pada tengahnya serta melakukan percobaan dalam 

merampas bola, melakukan pemblokiran maupun memaksa pemain 

menjalankan suatu kesalahan melalui bolanya yang keluar atas lingkaran dari 

contohnya (Yusril, A. M. 2022). Pada bentuk rondo maupun dikenal kucing-

kucingan di dalamnya terdapat nyaris seluruh aspek pada suatu permainan 

sepak bola namun terdapat pengecualian yaitu adan shooting. Dengan adanya 

aspek kompetitif, memberikan sebuah ruang hal yang perlu dijalankan ketika 

ball possesion, ketika tengah memegang bola kemudian melindungi ketat 

lawannya beserta merebut bolanya. 

Berdasarkan hal tersebut penulis merasa tertarik untuk mengajukan 

sebuah penelitian yaitu “Pengaruh Rondo terhadap Kemampuan Passing 

SMAN SKO SUMBAR FA” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah di uraikan di atas, maka masalah 
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yang akan dibahas dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam yaitu dari diri atlet itu 

sendiri dengan segala potensi yang dimilikinya. Yang bisa disebabkan 

karena kurangnya penguasaan teknik dasar, motivasi berprestasi, gizi, minat 

dan juga bakat. Secara umum masalah bisa disebabkan karena faktor-faktor 

fisik, teknik, intelektual dan juga kepribadian. 

2. Faktor eksternal adalah faktor yang mempengaruhi prestasi pemain yang 

berasal dari luar diri pemain, atau dari luar potensi yang dimiliki pemain. 

Seperti kualifikasi pelatih, pembina, iklim dan cuaca, gizi, sarana dan 

prasarana, organisasi, penonton, wasit, dan karena keluarga yang tidak 

mendukung. 

3. Rondo atau dikenal juga dengan istilah kucing-kucingan adalah sebuah 

metode untuk meningkatkan kemampuan passing yang diimplementasikan 

pada seluruh level pemain sepak bola. Rondo merupakan bentuk latihan 

dengan contoh skema lingkaran atau persegi dibatasi dengan kun diisi 

beberapa pemain dan ada sebagian yang diluar sebagai penguasa bola, 

Rondo atau kucing-kucingan memasukkan hampir semua aspek dalam 

permainan sepak bola kecuali shooting. Aspek kompetitif, membuka ruang, 

awareness, komunikasi, apa yang harus dilakukan saat ball possesion, saat 

sedang memegang bola, menjaga ketat lawan dan merebut bola dengan cepat. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, ternyata cukup banyak factor – factor 
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yang dapat menyebabkan munculnya masalah penelitian, maka perlu 

diadakannya pembatasan masalah. Hal ini dimaksudkan agar penelitian dapat 

terlaksana lebih mendalam dan terarah dalam pengkajiannya. Adapun 

pembatasan masalah penelitian ini dibatasilatihan Pengaruh Latihan Rondo 

terhadap Kemampuan Passing Siswa SMAN SKO Sumbar FA. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas dapat 

dirumuskan masalah yaitu: Apakah Terdapat Pengaruh Latihan Rondo 

Terhadap Kemampuan Passing Siswa SMAN SKO Sumbar FA? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah diatas maka penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Latihan Rondo Terhadap 

Kemampuan Passing          Siswa SMAN SKO Sumbar FA. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat barguna dan bermanfaat untuk: 

1. Bagi peneliti sendiri untuk memenuhi persyaratan untuk mendapatkan gelar 

sarjana olahraga (S1) pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang 

2. Bagi pemain,supaya pemain bisa meningkatkan kemampuan passing sepak 

bola yang lebih baik dan benar. 

3. Bagi pelatih,serta pengurus SMAN SKO Sumbar FA sebagai bahan 

pertimbangan dalam membuat meningkatkan kemampuan passing. 

4. Untuk mahasiswa FIK UNP sebagai bahan kepustakaan dalam penulisan 
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karya ilmiah. 

5. Peneliti berikutnya, sebagai bahan acuan untuk meneliti lebih lanjut 

berhubungan dengan variabel-variabel lain yang mempengaruhi kemampuan 

passing 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa: Terdapat pengaruh latihan rondo 

terhadap kemampuan passing Siswa SMAN SKO Sumbar FA dimana rata-rata 

14,56 pada pre-test menjadi rata-rata 16,68 pada post-test. Hasil analisi uji t 

menunjukkan bahwa  thitung 7,22> ttabel 1,711 pada α = 0,05. 

B. Saran 

Sesuai dengan kesimpulan dari hasil penelitian, maka dapat dikemukakan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi pelatih dapat dijadikan pedoman untuk menyusun program latihan 

dalam halnya meningkatkan kemampuan passing. 

2. Perlu diadakan penelitian lanjutan dengan menambah variabel lain 

dan pengembangan yang lebih baik terkait latihan yang dibuat peneliti. 

3. Dalam skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu bagi peneliti 

selanjutnya hendaknya mengembangkan dan menyempurnakan latihan pada 

penelitian ini. 
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