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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan hal-hal berikut: 

1. Skripsi saya yang berjudul "Studi Tenang Minat Belajar Peserta Didik Dalam 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 2 Lubuk Sikaping" adalah benar karya tulis saya dan 

belum pernah diajukan untuk gelar akademik, baik di Universitas Negeri 

Padang maupun di perguruan tinggi lainnya. 

2. Skripsi ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya, dan bukan 

merupakan duplikasi skripsi lain. 

3. Di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

diduplikasikan orang lain, kecuali secara jelas dicantumkan pada 

kepustakaan.Persyaratan ini saya buat dengan sesungguhnya, apabila 

dikemudian hari terdapat penyimpangan dan ketidak benaran di dalam 

pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan 

gelar akademik yang telah saya peroleh karena karya tulis ini serta sanksi 

lainnya sesuai dengan norma dan ketentuan yang berlaku. 

Padang, April 2026  

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

Fitri Ramadhani 

Nim: 22086043 
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ABSTRAK 

 

Fitri Ramadhani. (2026):  Studi Tentang Minat Belajar Peserta Didik dalam 

Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan 

Kesehatan Di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 

Lubuk Sikaping 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahui minat siswa dalam 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMA 

Negeri 2 Lubuk Sikaping. Minat siswa dapat di pengaruhi oleh sikap, keinginan, 

ketekunan dan dorongan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat siswa 

dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di 

SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di 

SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping, dalam penelitian ini menggunakan metode survei, 

populasi yang digunakan yaitu seluruh siswa SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping, 

sampel yang diambil siswa kelas X yaitu 60 orang siswa dan teknik pengambilan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu purposive sampling, teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan angket untuk mengetahui 

minat siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping.  

Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif. Berdasarkan hasil 

penelitian yang dilakukan maka dapat di simpulkan bahwa minat siswa dalam 

mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMA 

Negeri 2 Lubuk Sikaping 22% (13 Siswa) berada pada kategori Sangat Tinggi, 

28% (17 Siswa) berada pada kategori Tinggi, 27% (16 Siswa) pada kategori 

Sedang, 17% (10 Siswa) berada pada kategori rendah, 7% (4 Siswa) berada pada 

kategori sangat rendah. 

Kata Kunci: Minat, Belajar, PJOK 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kegiatan Pendidikan merupakan salah satu faktor yang sangat 

dominan dalam perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dewasa ini. 

Pendidikan yang baik dan bermutu akan menghasilkan manusia yang 

berkualitas sesuai dengan tujuan pendidikan nasional. Pada Undang-Undang 

(UU) Nomor 23 tahun 2022 tentang Pendidikan dan layanan psikologi, yang 

merupakan peraturan terkait bidang Pendidikan, peraturan Menteri 

Pendidikan, kebudayaan, riset dan teknologi (Permendikbudristek) Tahun 

2022. Peraturan-peraturan ini dikeluarkan untuk mendukung dan 

menyempurnakan sistem Pendidikan nasional agar sesuai dengan 

perkembangan dan kebutuhan. 

Agar hal-hal diatas dapat terwujud, maka diselenggarakan pendidikan 

secara berjenjang mulai pendidikan dasar, menengah, sampai pendidikan 

tinggi. Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat bangsa dan Negara. 

Menurut Khasanah (2022, hlm. 2) berpendapat bahwa belajar adalah 

perubahan di posisi atau kemampuan yang dicapai seseorang melalui aktivitas. 

Perubahan di posisi tersebut akan diperoleh langsung dari proses pertumbuhan 
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seseorang secara alamiah yang dimana perubahan tingkah laku dalam diri 

seseorang yang sifatnya menetap dari sebuah pengalaman dan juga berusaha 

untuk menguasai suatu hal yang baru di dalam proses pembelajaran. Agar 

dapat menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas dilakukan melalui 

proses pembelajaran yang terencana dan sistematis di setiap satuan pendidikan 

mulai pendidikan dasar, menengah sampai pendidikan tinggi. Salah satu 

bagian dari pendidikan secara keseluruhan yang direncanakan secara 

sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional adalah melalui 

pendidikan jasmani olahraga kesehatan di Sekolah Menengah Atas, khususnya 

di Sekolah Menengah Atas SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping. 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan bagian dari 

pendidikan keseluruhan, yang dalam proses pembelajarannya mengutamakan 

aktifitas jasmani dan kebiasaan hidup sehat menuju pertumbuhan dengan 

perkembangan jasmani, mental, sosial, dan emosional yang selaras serasi dan 

seimbang. Pendidikan jasmani terbagi dari beberapa cabang olahraga yang 

meliputi, olahraga bola besar, olahraga bola kecil, atletik, renang, pencak silat, 

dan lain-lain sebagainya. 

Pendidikan jasmani adalah fase dari program pendidikan keseluruhan 

yang memberikan kontribusi, terutama melalui pengalaman gerak, untuk 

pertumbuhan dan perkembangan secara utuh untuk tiap anak, pendidikan 

jasmani merupakan program pembelajaran yang memberikan perhatian yang 

proporsional dan memadai pada domain-domain pembelajaran, yaitu 

psikomotor, kognitif, dan afektif (Purwanto & Susanto, 2018:4). Pendidikan 
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jasmani merupakan bagian integral dari Pendidikan secara keseluruhan, 

bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan 

gerak, keterampilan berpikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas 

emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan 

bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan. 

Minat merupakan perasaan senang dan tertarik terhadap objek atau 

aktivitas tanpa disuruh (Apriarta, 2018). Pengertian tersebut mengungkapkan 

bahwa fungsi minat sebagai pendorong untuk melakukan suatu aktivitas 

tertentu. Munculnya minat pada suatu objek ditandai dengan adanya perasaan 

tertarik atau senang, sehingga dapat dikatakan bahwa manusia berminat pada 

sesuatu objek akan merasa senang atau tertarik terhadap objek yang diminati. 

Minat sebagai kekuatan yang mendorong manusia untuk melakukan apa yang 

mereka inginkan (Kahar, 2018). Minat adalah suatu instrument mental yang 

terdiri dari campuran emosi, ketakutan, rasa harap, pendidikan atau dorongan 

lain yang menggerakkan manusia ke pilihan tertentu (Salelenggu, 2020). 

Faktor  yang  mempengaruhi  minat  belajar  peserta  didik  adalah  

faktor  ekstrinsik  dan faktor  intrinsik (Edy,  Yasa,  Adi,  Luh,  &  Spyanawati,  

2020). Minat  belajar  dapat  dinyatakan  bahwa terdapat  beberapa  indikator  

yang  berpengaruh  terhadap  minat  belajar  siswa,  salah  satunya  yang  

paling tertinggi  adalah  indikator  peranan  guru  dengan  nilai  rata-rata  

sebesar  3,64.  Guru  memegang  peranan penting dalam meningkatkan minat 

belajar siswa (Anita & Damrah, 2020; Supriatna, 2015; Widodo, 2014). Salah 

satu prinsip penting dalam pendidikan jasmani adalah partisipasi peserta didik 
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secara penuh dan merata. Oleh karena itu, guru pendidikan jasmani harus 

memperhatikan kepentingan setiap peserta didik (Husdarta, 2011: 163). 

Berdasarkan penelitian tentang keberhasilan pembangunan daerah yang diukur 

dari perkembangan olahraga atau Sport Development Indeks (SDI) pada tahun 

2006. Pada tahun 2005, hasil kebugaran jasmani tingkat pelajar seluruh 

Indonesia menurut survei menunjukkan 10,71% masuk kategori kurang sekali. 

Hal ini menunjukkan bahwa minat siswa terhadap pelajaran Penjaskes masih 

kurang. Sangat  selaras  dengan  sub  indikator yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu mengenal perasaan, kehendak, sarana prasarana, aktivitas 

dan guru. Siswa akan  menyukai  kegiatan  belajar  apabila siswa sejak awal  

memiliki perasaan  senang  atau suka  terhadap  suatu  mata  pelajaran 

(Budiwibowo,  2016;  Laksono,  Ariyanti,  & Santoso, 2016). Selain itu 

adanya minat yang tinggi mampu mengarahkan siswa dalam mengikuti 

kegiatan pembelajaran dengan baik (Ningsih, Darsana, & Abadi, 2018; Sari, 

Rakimahwati, & Fitria, 2019). Ketersediaan  sarana  dan  prasarana  untuk 

menunjang proses pembelajaran adalah faktor yang sangat penting dalam 

menumbuhkan minat belajar peserta didik. Karena sarana dan prasarana yang 

lengkap serta dalam kondisi yang baik akan memudahkan guru dalam 

menyampaikan  materi  sehingga  siswa  senang  dan  dalam  belajar  yang  

akan  berpengaruh  terhadap  minat serta hasil belajar siswa. 

Belajar didefinisikan sebagai proses perubahan kepribadian seseorang 

yang diwujudkan dalam bentuk peningkatan kualitas dan kuantitas perilaku 

seperti peningkatan keterampilan, pengetahuan, sikap, kebiasaan, pemahaman, 
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kapasitas berpikir dan kemampuan (Wardana & Djamaluddin, 2020:5). Belajar 

ialah sebuah perpindahan tingkah laku dari yang tidak baik menjadi baik 

dalam diri suatu makhluk dengan dilatar belakangi oleh kejadian hidup yang 

dialami sehingga bisa mempengaruhi tingkah laku makhluk tersebut (Moh. 

Nawafil & Junaidi, 2020). Belajar ialah suatu proses usaha yang dilakukan 

seseorang untuk memperoleh sesuatu perubahan tingkah laku yang baru secara 

keseluruhan, sebagai hasil pengalamannya sendiri dalam berinteraksi dengan 

lingkungannya (Suryani & Puspasari, 2020). 

Berdasarkan observasi awal di SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping 

diperoleh data hasil belajar siswa pada mata Pelajaran PJOK. Terlihat bahwa 

minat peserta didik dalam proses belajar mengajar pendidikan jasmani masih 

rendah, ini terlihat dari nilai-nilai peserta didik masih rendah yaitu 70% pada 

pembelajaran pendidikan jasmani. Diketahui siswa kurang antusias, karena 

bisa dikatakan dalam sekelas ada 30 orang, yang antusias mengikuti 

pembelajaran hanya 10 orang saja selebihnya bermalas-malasan, banyak siswa 

yang tidak mengikuti rangkaian pembelajaran dengan serius dan tidak 

dilibatkan dalam proses pembelajaran. Selain itu metode pembelajaran yang 

digunakan oleh guru yang bersangkutan kurang menarik sehingga 

menyebabkan siswa tidak berminat untuk mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani. Di sisi lain terbatasnya teknologi dan perlengkapan olahraga 

sehingga memperlambat proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan secara langsung, serta mempengaruhi hasil belajar siswa dan 

minat belajar siswa dalam melakukan kegiatan olahraga. Ketika melakukan 
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praktek di lapangan hanya siswa putra yang bersemangat ketika melakukan 

praktek di lapangan berbeda dengan siswa putri yang lebih bermalas-malasan 

dan lebih cendrung untuk bermain-main. Dan terbatasnya waktu untuk 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Contohnya ketika 

melakukan praktek di lapangan mempelajari teknik dasar bola voli tidak 

semua siswa mau mengikuti pembelajaran tersebut, maka penulis 

berkeinginan untuk melakukan suatu penelitian dengan judul “Studi Tentang 

Minat Belajar Peserta Didik Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga Dan Kesehatan Di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 Lubuk 

Sikaping”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan, maka penelitian dapat 

mengidentifikasikan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Terbatasnya sarana dan prasarana olahraga umum pada siswa yang dapat 

digunakan oleh siswa SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping 

2. Masih banyak siswa yang bermalas-malasan dalam mengikuti 

pembelajaran PJOK 

3. Terbatasnya waktu luang yang dimanfaatkan untuk pembelajaran PJOK. 

4. Metode yang digunakan oleh guru mata Pelajaran kurang bervariasi 

5. Siswa kurang memahami pembelajaran PJOK saat melakukan praktek 

lapangan 
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C. Pembatas Masalah 

Berdasarkan tujuan penelitian yang akan penulis teliti dari keterbatasan 

waktu, tenaga dan dana maka penulis membatasi permasalahan dalam ruang 

lingkup ini yaitu: Studi tentang minat peserta didik dalam pembelajaran 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, maka masalah penelitian ini dapat 

dirumuskan sebagai berikut: bagaimana minat belajar peserta didik dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan di SMA Negeri 2 Lubuk 

Sikaping? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan sebagai 

1. Untuk mengetahui seberapa besar minat belajar peserta didik dalam 

pembelajaran Pendidikan jasmani dan Kesehatan di SMA Negeri 2 Lubuk 

Sikaping. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian yang akan dilakukan ini bermanfaat untuk : 

1. Bagi siswa : untuk mengetahui sejauh mana minat mereka dalam 

mengikuti proses pelajaran pendidikan jasmani. 

2. Bagi guru : bermanfaat bagi guru khususnya guru penjas untuk 

mengetahui penyebab baik buruknya minat siswa terhadap pelajaran 

pendidikan jasmani di sekolah dan sebagai bahan pertimbangan bagi guru 

PJOK dalam meningkatkan mutu serta kualitas prestasi siswanya. 
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3. Bagi penulis : untuk memenuhi salah satu syarat guna mendapatkan gelar 

sarjana pendidikan pada jurusan pendidikan jasmani kesehatan dan 

rekreasi di Universitas Negeri Padang. 

4. Perpustakaan Universitas Negeri Padang sebagai tambahan literatur. 

5. Bagi peneliti selanjutnya : untuk menjadikan sebagai referensi tentang 

minat belajar pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi guna 

melaksanakan penelitian selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian maka diperoleh kesimpulan: 

minat siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan di SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping diperoleh sebanyak 13 siswa 

(22%) yang berada pada kelas interval 136 – 146 dalam kategori sangat tinggi, 

sebanyak 17 siswa (28%) yang berada pada kelas interval 125 - 135 dalam 

kategori tinggi, sebanyak 16 siswa (27%) yang berada pada kelas interval 114 

- 124 dalam kategori sedang, sebanyak 10 siswa (17%) yang berada pada 

kelas interval 103 - 113 dalam kategori rendah, dan sebanyak 4 siswa (7%) 

yang berada pada kelas interval 92 - 102 dalam kategori sangat rendah. 

B. Saran 

Sehubungan dengan hasil penelitian minat peserta didik di SMA 

Negeri 2 Lubuk Sikaping terhadap pembelajaran Pendidikan jasmani olahraga 

dan kesehatan, saran yang diberikan setelah penelitian ini adalah: 

1. Kepala sekolah 

Kepada sekolah disarankan untuk terus memberi dukungan kepada 

peserta didik dalam pembelajaran PJOK, baik dengan memberikan sarana, 

prasarana, fasilitas yang baik dan berkualitas maupun memberikan 

dukungan secara psikologis sehingga menambah minat peserta didik 

dalam mengikuti pembelajaran PJOK 
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2. Kepada Guru Mata Pelajaran PJOK 

Kepada guru mata pelajaran PJOK disarankan untuk lebih 

memaksimalkan penggunaan fasilitas sekolah yang menunjang 

keberhasilan pembelajaran PJOK, misalnya pemutaran video pembelajaran 

dengan LCD yang tersedia di kelas sebagai kegiatan mengamati. Guru 

mata pelajaran PJOK juga disarankan agar mengelola kegiatan 

pembelajaran sedemikian rupa agar menarik, karena jika peserta didik 

tertarik dengan kegiatan pembelajaran maka minat peserta didik juga akan 

timbul sehingga aspek-aspek afektif, kognitif, dan psikomotorik akan 

tercapai. 

3. Kepada Peserta Didik 

Kepada peserta didik disarankan agar memunculkan kesadaran diri 

bahwa mengikuti pembelajaran PJOK itu penting dan untuk kebaikan 

peserta didik sendiri. PJOK yang selama ini dipandang sebelah mata oleh 

masyarakat sebenarnya mampu menumbuhkan nilai-nilai yang tidak 

didapatkan dalam pembelajaran mata pelajaran lainnya, misalnya nilai 

sportivitas dan aspek keterampilan gerak lengkap yang sangat berguna 

dalam kehidupan sehari-hari. 

4. Peneliti 

Disarankan kepada peneliti yang akan datang, agar mengadakan 

peneliti lanjut yang serupa namun dengan menghubungkan dengan 

variabel lain yang tidak terdapat dalam penelitian ini. 
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