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ABSTRAK 

Muhammad Habil Shiddiq (2025): “Kontribusi Koordinasi Mata-Kaki dan 

Kelincahan Terhadap Kemampuan Dribbling Sepakbola Pemain SSB 

Putra Painan” Skripsi. Program Studi Pendidikan Kepelatihan 

Olahraga, Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

Masalah dalam penelitian ini masih rendah kemampuan dribbling 

sepakbola pemain SSB putra Painan. Variabel penelitian ini yaitu koordinasi mata-

kaki, kelincahan dan kemampuan dribbling sepakbola. Dengan tujuan untuk 

melihat seberapa besar kontribusi koordinasi mata-kaki dan terhadap kemampuan 

dribbling sepakbola pemain SSB putra Painan. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi penelitian seluruh 

pemain SSB putra Painan yang berjumlah 52 orang putra. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan menggunakan teknik purposive sampling dengan karakteristik 

tertentu yang berarti memperhitungkan jenis kelamin laki-laki, sehingga jumlah 

sampel dalam penelitian ini 20 orang. Intrumen pada penelititan adalah untuk 

koordinasi mata-kaki (x1) dengan tes koordinasi mata-kaki, kelincahan (x2) 

dengan tes illinois Agility test dan kemampuan dribbling (y) dengan tes dribbling 

zig-zag secepat mungkin. Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis uji 

korelasi. 

Berdasarkan hasil tes disimpulkan bahwa 1) Terdapat kontribusi    

koordinasi mata-kaki terhadap kemampuan dribbling sepakbola pemain SSB putra 

Painan dengan nilai rhitung= 0,9648 > rtabel = 0,3783 dan   nilai   KD   sebesar   

12,10%.   2) Terdapat kontribusi   kelincahan   terhadap   kemampuan dribbling 

sepakbola pemain SSB putra Painan dengan nilai rhitung= 0,9525 > rtabel =  0,3783  

dan  nilai  KD  sebesar  32,53%.  3)  Terdapat kontribusi  koordinasi mata-kaki  

dan  kelincahan  terhadap  kemampuan dribbling sepakbola pemain SSB putra 

Painan dengan  nilai rhitung =  4,1672 >  rtabel =  00,3783 dan  nilai  KD sebesar 

17,36%. 

Kata kunci: Koordinasi Mata-Kaki, Kelincahan, Kemampuan Dribbling 

Sepakbola 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

A. Latar belakang masalah 

Sepakbola merupakan permainan olahraga beregu yang 

menggunakan bola dan dimainkan oleh dua tim yang saling berlawanan, 

masing-masing terdiri dari sebelas pemain. Sepakbola salah satu olahraga 

di dunia yang telah populer dan disukai oleh banyak masyarakat. 

Permainan sepakbola ini sudah berkembang menjadi olahraga yang sangat 

digemari oleh semua kalangan masyarakat, dari anak-anak sampai orang 

tua, laki-laki maupun perempuan, masyarakat desa sampai masyarakat 

kota (Masrun et al, 2024). 

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat 

diminati oleh masyarakat dunia dan digemari oleh hampir semua 

kelompok umur di serluruh dunia. Hal ini terbukti dengan banyak nya 

klub-klub sepakbola dan sekolah sepakbola (SSB) yang tersebar di seluruh 

pelosok negeri dengan bentuk dan tujuan yang positif seperti yang 

diharapkan. 

Salah satu bentuk dan tujuan olahraga sepakbola adalah untuk 

pencapaian prestasi yang maksimal yang juga tak luput dari perhatian 

pemerintah dalam pengembangan olahraga prestasi (Syahara & Abrar, 

2019). Salah satu bentuk perhatian pemerintah dalam pengembangan 

olahraga prestasi di indonesia telah dijabarkan dalam Undang-Undang 

Republik Indonesia nomor 11 tahun 2022 tentang keolahragaan, pasal 1-4 
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tentang dasar, fungsi dan tujuan olahraga, yaitu: “Keolahragaan 

diselenggarakan berdasarkan pancasila dan undang-undang dasar Negara 

Republik Indonesia tahun 1945, keolahragaan berfungsi mengembangkan 

kemampuan jasmani, rohani dan sosial yang membentuk watak dan 

kepribadian bangsa yang bermartabat”. Keolahragaan bertujuan untuk: a. 

memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, 

kecerdasan, dan kualitas manusia; b. menambahkan nilai moral dan akhlak 

mulia, serta sportivitas, kompetitif dan disiplin; c. mempererat dan 

membina persatuan dan kesatuan bangsa; d. memperkukuh pertahanan 

nasional; e. mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa; dan f. 

menjaga perdamaian dunia. 

Dari uraian diatas dapat dilihat bahwa prestasi olahraga sepakbola 

di Indonesia harus didukung oleh pembinaan dan pengembangan secara 

terstruktur, berjenjang dan berkelanjutan dengan dukungan ilmu 

pengetahuan teknologi keolahragaan (Okikanda et al, 2020). Untuk meraih 

prestasi yang optimal khususnya pada olahraga sepakbola ada beberapa 

faktor penentu yang dapat menunjang prestasi, yaitu: internal dan 

eksternal. Faktor internal meliputi kondisi fisik, motivasi, teknik, taktik, 

dan mental, selanjutnya faktor eksternal meliputi program latihan, sarana 

dan prasarana dan lainnya. 

Sesuai dengan ide olahraga permainan sepakbola yaitu 

memasukkan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang dari 

kebobolan, maka bagi setiap pemain dituntut agar memiliki berbagai 
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keterampilan, teknik dan taktik di samping kondisi yang prima. Sepakbola 

menuntut kreativitas teknik, keberenian untuk berbuat sesuatu dan 

kepercayaan akan kemampuan sendiri. 

Berdasarkan tujuan tersebut, salah satu teknik dasar yang sangat 

penting untuk dikuasai yaitu teknik dribbling bola. Dribbling bola 

merupakan merupakan kemampuan pemain memindahkan bola 

menggunakan kaki dengan secepat-cepatnya untuk pencapaian tujuan 

yaitu mengadakan serangan balik, melewati lawan, memancing lawan, 

mengatur tempo, permainan serta mencetak gol ke gawang lawan secara 

efektif dan efisien tanpa kehilangan keseimbangan. Dengan dribbling bola 

yang benar diharapakan setiap pemain memiliki kemampuan untuk 

mengadakan serangan balik, memancing lawan, melewati lawan, mengatur 

tempo permainan serta mencetak gol. 

Pada hakikatnya setiap pemain dituntut agar mampu dribbling 

bola, khususnya untuk pemain depan harus memiliki kemampuan 

menggring bola yang baik, cepat, lincah tanpa kehilangan keseimbangan 

ketika melewati setiap pemain lawan. Disamping itu, dribbling bola 

merupakan salah satu teknik dasar sepakbola yang dapat meningkatkan 

motivasi pemain karena lahirnya gol dari kemampuan dribbling bola, 

maka akan memicu semangat pemain. 

Dari uraian diatas dapat dikatakan bahwa faktor yang 

mempengaruhi kemampuan dribbling bola dari seorang pemain, antara 

lain adalah bakat dan kemaun, kekuatan otot tungkai, koordinasi mata 
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kaki, kecepatan, kelentukan, keseimbangan tubuh dan kelincahan. Namun 

untuk kemampuan dribbling bola yang baik semua itu diduga 

berkontribusi terhadap unsur kondisi fisik, terutama pada koordinasi mata 

kaki dan kelincahan. 

Koordinasi mata kaki adalah kemampuan untuk merangkaikan 

antara gerakan mata saat menerima rangsangan dengan gerakan kaki 

menjadi pola gerakan tertentu sehingga menghasilkan gerakan yang 

terkoordinasi, efektif, mulus dan efisien. Koordinasi yang baik nantinya 

akan berperan dalam realisasi keterampilan gerak atau motorik yang 

dimiliki oleh anak serta bermanfaat dalam olahraga khususnya pada 

sepakbola. 

Disamping koordinasi mata kaki, kelincahan juga menjadi 

perhatian pemain untuk dribbling bola dengan baik. Kelincahan adalah 

kemampuan tubuh seseorang bergerak dengan cepat dari suatu tempat ke 

tempat lain tanpa kehilangan keseimbangan. Apabila pemain sepakbola 

memiliki kelincahan yang baik, diduga akan dapat membantu dalam 

peningkatan kemampuan dribbling bola. Sebaliknya, apabila kelincahan 

yang dimiliki tidak baik, diduga akan berpengaruh pada kemampuan 

dribbling bola pemain, sehingga ide permain sepakbola tidak dapat 

terlaksana. 

SSB Putra Painan Kabupaten Pesisir Selatan ini melaksanakan 

aktivitas latihannya dilapangan sepakbola gor H. Ilyas Yacub Painan. 

Latihan dilakukan empat kali dalam seminggu yang dilaksanakan pada 
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hari senin, rabu, kamis dan minggu. SSB Putra Painan ini sudah berdiri 

sejak tahun 2006 dan sudah memenangkan berbagai prestasi, namun 

perlahan dalam akhir-akhir ini SSB Putra Painan sudah jarang sekali 

memenangkan pertandingan dalam sebuah turnamen. Diduga hal ini 

disebabkan karena pemain belum memiliki kemampuan bermain bola yang 

baik. 

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan yang bertempat 

di Gor H.Ilyas Yacub Painan pada saat melakukan pertandingan uji coba, 

dalam pertandingan tersebut dapat ditemukan masalah yaitu kurang 

baiknya kemampuan Dribbling pemain SSB Putra Painan. Dalam 

pertandingan tersebut juga sering terlihat salah melakukan passing yang 

tidak sesuai dengan keinginan pemain karena koordinasi mata dan kaki 

tidak  di kuasai dengan baik. 

Berdasarkan faktor-faktor diatas, dikhawatirkan akan lebih 

memperburuk keadaan kualitas dribbling bola pemain. Dugaan rendahnya 

kemampuan dribbling bola akan membawa buruk terhadap keberhasilan 

tim dalam memenagkan sebuah kompetisi. Sampai saat ini prestasi tim ini 

masih belum menunjukkan prestasi yang memuaskan dengan belum 

tercapainya gelar juara yang dapat diraih dalam setiap kompetisi. Dan hal 

ini juga dibenarkan oleh Damen selaku pelatih SSB Putra Painan 

Kabupaten Pesisir Selatan. Kemampuan dribbling bola bisa dilihat dari 

lemahnya kemampuan dribbling bola pada pemain. 
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Dalam permainan sepakbola dribbling bola merupakan teknik yang 

banyak digunakan dalam setiap pertandingan. Dribbling bola biasanya 

digunakan pada saat melewati lawan dalam menyusun seranga. Dribbling 

bola merupakan teknik yang penting bagi setiap pemain dalan menguasai 

bola dengan efisien. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, faktor yang 

mempengaruhi kemampuan Dribbling pada atlet SSB Putra Painan dapat 

diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Kondisi fisik, secara umum dapat diartikan dengan keadaan atau 

kemampuan fisik. Keadaan tersebut bisa meliputi sebelum (kondisi 

awal), dan pada saat setelah mengalami suatu proses latihan. 

2. Mental, merupakan aspek psikologis yang sangat penting dalam 

mencapai performa terbaik, di mana kekuatan mental dapat membantu 

atlet mengatasi tantangan, meningkatkan fokus dan meraih tujuan. 

3. Koordinasi mata kaki,merupakan kemampuan untuk mengintegrasikan 

gerakan mata dan kaki secara bersamaan dalam olahraga. Ini sangat 

penting karena memungkinkan atlet untuk mengontrol bola, 

mengantisipasi pergerakan lawan, dan melakukan gerakan yang akurat 

dan efektif. 

4. Kelincahan, merupakan kemampuan untuk mengubah arah dengan 

cepat dan akurat tanpa kehilangan keseimbangan atau kendali. 

ke;incahan merupakan aspek penting dalam permainan, 

memungkinkan pemain untuk menghindari tekel, mengubah posisi 

dengan cepat, dan bereaksi terhadap gerakan bola yang tidak terduga. 

5. Kemampuan Dribbling, merupakan teknik dasar penting dalam 

sepakbola. Dribbling memungkinkan pemain untuk mengontrol bola, 

melewati lawan, dan menciptakan peluang untuk mencetak gol. 



7 

 

  

Kemampuan dribbling yang baik sangat penting untuk meraih 

kemenangan dalam pertandingan sepakbola. 

C. Pembatasan masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan diatas 

banyaknya variabel yang dapat mempengaruhi kemampuan Dribbling. 

Karena keterbatasan waktu dan kemampuan peneliti serta agar penelitian 

ini lebih terfokuskan dan terarah dalam menjalankan pemaparan 

koordinasi mata kaki dan kelincahan terhadap kemampuan dribbling 

pemain SSB Putra Painan 

D. Perumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah 

serta untuk lebih fokusnya masalah yang diteliti, maka dapat diajukan 

perumusan masalah yaitu: 

1. Apakah dalam latihan koordinasi mata kaki berkontribusi terhadap 

kemampuan dribbling pemain SSB Putra Painan Kabupaten Pesisir 

Selatan? 

2. Apakah dalam latihan kelincahan berkontribusi terhadap kemampuan 

dribbling pemain SSB Putra Painan Kabupaten Pesisir Selatan? 

3. Apakah dalam latihan koordinasi mata kaki dan kelincahan secara 

bersama-sama berkontribusi terhadap kemampuan dribbling pemain 

SSB Putra Painan Kabupaten Pesisir Selatan? 
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E. Tujuan penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatakan informasi sebagai 

berikut: 

1. Untuk mengetahui seberapa besar koordinasi mata kaki berkontribusi 

terhadap kemampuan dribbling pemain SSB Putra Painan Kabupaten 

Pesisir Selatan. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar kelincahan berkontribusi terhadap 

kemampuan dribbling pemain SSB Putra Painan Kabupaten Pesisir 

Selatan. 

3. Untuk mengetahui seberapa besar koordinasi mata kaki dan kelincahan 

terhadap kemampuan dribbling pemain SSB Putra Painan Kabupaten 

Pesisir Selatan. 

F. Kegunaan penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna bagi: 

1. Peneliti, sebagai syarat untuk mendapatkan gelar sarjana di 

Departemen Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Perpustakaan, sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu 

pengetahuan dan dapat menambah informasi yang bermanfaat 

terutaama dalam bidang teori kepelatihan. 

3. Para peneliti selanjutnya, sebagai acuan untuk melakukan penelitian 

yang terbaru. 

4. Pihak lain, sebagai penambah wawasan pengetahuan tentang 

koordinasi mata kaki dan kelincahan dalam sepakbola. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian yang dilakukan terhadap pemain sepakbola SSB putra Painan 

untuk mengetahui kontribusi koordinasi mata-kaki dan kelincahan terhadap 

kemampuan dribbling dapat diambil simpulan diantaranya:  

1. Terdapat kontribusi koordinasi mata kaki terhadap kemampuan dribbling 

pemain Sepakbola SSB Putra Painan, maka hasil analisis korelasi diperoleh 

rhitung 0,9648 > rtabel 0,3783. 

2. Terdapat kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain 

Sepakbola SSB Putra Painan, maka hasil analisis korelasi diperoleh rhitung 

0,9525 > rtabel 0,3783. 

3. Terdapat secara bersama-sama kontribusi koordinasi mata-kaki dan 

kelincahan terhadap kemampuan dribbling pemain sepakbola SSB putra 

Painan, maka hasil anailisi korelasi diperoleh rhitung 0,8025 > rtabel 0,3783. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, terdapat beberapa saran yang 

ingin peneliti sampaikan, adapun saran yang diberikan peneliti adalah sebagai 

berikut:  

1. Diharapkan kepada pemain agar meneruskan dan meingkatkan latihan 

koordinasi mata-kaki dan kelincahan karena kondisi fisik ini sudah terbukti 

berpengaruh bersar terhadap kemampuan dribbling dalam permainan 

sepakbola. 
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2. Diharapkan kepada pelatih agar terus melatihan fisik khususnya koordinasi 

mata-kaki dan kelincahan serta latihan dribbling pemain serta teknik 

lainnya agar prestasi pemain sepakbola SSB putra Painan ini semakin maju 

kedepanya. 

3. Kepada peneliti selanjutnya agar meneliti lebih dalam lagi mengkaji 

tentang kontirbusi kondisi fisik yang lain terhadap teknik dasar permainan 

sepakbola agar hasil penelitian yang didapatkan lebih relevan dan lebih 

diakui kebenaranya. 
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