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ABSTRAK

Novriandendi, 2026. “Profil Keterampilan Teknik Dasar Mahasiswa Hockey
Dasar Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil keterampilan teknik dasar
mahasiswa Hoki Dasar Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang pada aspek dribbling, push, dan shooting. Metode penelitian
menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan teknik survei dan
purposive sarnpling terhadap 8 mahasiswa yang mengikuti mata kuliah hoki dasar.
Data dikumpulkan melalui tes Zig-zag Dribbling, Short Push Test, dan Shooting
on Target Test, kemudian dianalisis secara deskriptif kuantitatif dengan klasifikasi
T-score untuk menentukan kategori keterampilan. Hasil olah data penelitian
menggunakan T-score menunjukkan rata-rata tes dribbling putra 51.22 dan nilai
rata keterarnpilan dribbling putri 54. 91 dan standar deviasi dribbling putra 7 .16
putri I 0.04, nilai maksimal putra 45.14 putri 43 .. 50 nilai minimal putra 61.56
untuk putri 64.22. Untuk keterampilan push rata-rata putra 6.50 putri 5 dengan
standar deviasi putra 1.29 dan putri 1,41 maksimal putra 8 dan putri 7, nilai
minimal putra 5 dan putri 4. Nilai Rata-rata Keterampilan shooting putra 13.40
putri 13.75, dengan standar deviasi putra 3.87 putri 0.97 dengan nilai maksimal
putra 18 dan putri 15 sedangkan nilai minjmal putra 9 dan putri 13. Untuk
keseluruhan keterampi]an dribbling, push, dan shooting mahasiswa putra dan
putri secara keseluruhan tergolong cukup, dengan sebagian mahasiswa rnencapai
kategori baik namun masih terdapat yang kurang optimal. Faktor yang
memengaruhi perkernbangan keterampilan meliputi intensitas dan variasi latihan,
koordinasi gerak, pengalaman bermain, dan kemampuan membac-a situasi
pennainan. Kesimpulannya, penguasaan teknik dasar mahasiswa belum
sepenuhnya optimal dan memerlukan latihan yang lebih terstruktur, bervariasi,
dan berbasis situasi pennainan agar keterampilan dribbling, push, dan shooting
meningkat serta rnendukung performa permainan secara maksimal. Temuan ini
dapat menjadi dasar pengembangan strategi pembelajaran dan program latihan
pada mata kuliah hoki dasar di masa mendatang.

Kata Kunci: Keterampilan; Teknik Dasar; Hockey; Dribbling; Push;
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Konsep olahraga merupakan suatu aktvitas gerak fisik seseorang yang
bertujuan untuk menjaga dan meningkatkan kualitas gerak dan kesehatan
seseorang. Seperti yang dijelaskan dalam Undang-Undang Republik Indonesia
Nomor 11 Tahun 2022 tentang keolahragaan pada pasal 1 Ayat 1 menyatakan:

”Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan
jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya”.

Olahraga merupakan bentuk aktivitas fisik yang terencana dan
terstruktur, melibatkan gerakan tubuh secara berulang, serta bertujuan untuk
meningkatkan kebugaran fisik. Dalam konteks kesehatan, olahraga menjadi
salah satu upaya penting yang dimanfaatkan untuk meningkatkan derajat
kesehatan individu. Oleh karena itu, olahraga dipandang sebagai kebutuhan
pokok dalam kehidupan sehari-hari karena berperan dalam meningkatkan
kebugaran yang dibutuhkan untuk menjalankan berbagai aktivitas dan tugas
kehidupan. Aktivitas olahraga dapat dilakukan oleh seluruh kalangan usia,
mulai dari usia muda hingga usia lanjut, dan dapat dilakukan secara rutin
setiap hari (Utomo et al., 2024). Selain aspek fisik, aktivitas olahraga juga
dipengaruhi oleh aspek mental, khususnya motivasi, karena individu atau atlet

yang memiliki tingkat motivasi tinggi cenderung menunjukkan konsistensi



dalam berlatih, semangat berkompetisi yang kuat, serta kemampuan yang
lebih baik dalam menghadapi tekanan (Masrun, 2019).

Olahraga adalah proses sistematik yang berupa segala kegiatan atau
usaha yang dapat mendorong mengembangkan, dan membina potensi-potensi
jasmaniah dan rohaniah seseorang sebagai perorangan atau anggota
masyarakat dalam bentuk permainan, perlombaan/pertandingan, dan prestasi
puncak dalam pembentukan manusia Indonesia seutuhnya yang berkualitas
berdasarkan Pancasila (Hidayat & Indardi, 2015).

Lebih lanjut, dijelaskan oleh (Mutohir et al., 2021: 139) olahraga adalah
serangkaian gerakan yang teratur dan terencana untuk memelihara dan
meningkatkan kemampuan gerak, serta bertujuan untuk mempertahankan, dan
meningkatkan kualitas hidup seseorang.

Dari penjelasan diatas, dapat disimpulkan bahwa olahraga merupakan
salah satu sarana penting untuk mengembangkan kemampuan fisik,
keterampilan, serta mental seorang individu. Olahraga merupakan aktivitas
fisik yang terencana dan sistematis, bertujuan untuk meningkatkan kualitas
gerak dan kesehatan individu. Menurut olahraga melibatkan pikiran, raga, dan
jiwa secara terpadu, serta berfungsi untuk mengembangkan potensi jasmani,
rohani, sosial, dan budaya. Aktivitas ini dapat dilakukan oleh semua kalangan,
dari usia muda hingga lanjut, dan berperan penting dalam menjaga kebugaran
yang diperlukan untuk menjalani aktivitas sehari-hari.

Dalam konteks yang lebih luas, Olahraga pendidikan, olahraga prestasi,

dan olahraga rekreasi adalah tripilar pengembangan ilmu keolahragaan.



Merupakan wadah yang ideal untuk pengembangan suatu cabang olahraga,
ketika cabang olahraga tersebut bisa masuk kedalam tiga pilar dari
pengembangan keolahragaan maka bisa diharapkan sebuah olahraga tersebut
bisa maju dan menjadi motor penggerak bagi sistem-sistem lainya (Irawan &
Soniawan, 2020)

Pengembangan cabang olahraga juga didukung dengan adanya
kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi, para pakar olahraga yang telah
menemukan penemuan-pemuan baru, baik secara teoretis olahraga, teknik
latihan, dan penemuan peralatan yang canggih untuk menunjang prestasi
olahraga agar dapat meningkat (Okilanda et al., 2018).

Salah satu cabang dalam olahraga adalah Hockey. Prestasi dalam bidang
Hockey erat kaitannya dengan kebugaran jasmani. Secara umum, kebugaran
jasmani merupakan kondisi yang perlu terus ditingkatkan karena tubuh yang
bugar akan memudahkan individu dalam melakukan berbagai aktivitas fisik,
baik dalam kehidupan sehari-hari maupun dalam aktivitas olahraga yang
menuntut performa tinggi (Padli et al., 2023). Peningkatan kondisi fisik atlet
bertujuan untuk memaksimalkan kemampuan fisiknya, sehingga mampu
melakukan kegiatan olahraga secara efisien dan mencapai prestasi yang
optimal (Pohan et al., 2025) dalam (Imran, 2013).

Olahraga Hockey mempunyai beberapa nomor yang telah di
pertandingkan yaitu: Hoki ruangan (indoor Hoki), Hoki lapangan (field Hoki),
Hoki es (ice Hoki), serta Hoki bawah air (underwater Hoki). Hoki ruangan

atau disebut juga dengan Hoki indoor ialah olahraga permainan yang



diadaptasi berasal dari Hoki lapangan (Hoki outdoor). Hanya saja memiliki
sedikit beberapa peraturan serta alat-alat yg berbeda, sedangkan untuk teknik,
strategi, serta skill serupa namun tak sama (Sucipto et al., 2023)

Hockey merupakan salah satu cabang olahraga yang menuntut
kebugaran jasmani yang optimal. Hockey merupakan cabang olahraga yang
dipertandingkan oleh dua regu yang masing-masing beranggotakan 11 orang
pemain. Semua pemain lapangan menggunakan tongkat untuk menghalangi
bola, sedangkan seorang penjaga gawang dilengkapi dengan alat pelindung
diri lengkap (Hasanah & Rustriad, 2021).

Olahraga hockey merupakan olahraga yang dimainkan antara dua regu
dimana setiap pemain memegang tongkat bengkok yang disebut dengan stick
yang digunakan untuk mendorong, menahan dan memasukkan bola kedalam
gawang lawan. Tujuan dari permainan hockey adalah dengan memasukkan
bola sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan menjaga gawang agar tidak
kebobolan (Tabrani, 2002: 1)

Hockey merupakan kegiatan yang memerlukan gerakan seluruh tubuh
dan dimainkan di darat. Itu adalah olahraga motor. Ada dua tempat asal mula
olahraga hockey: Persia Kuno dan Mesir Kuno.Menurut yang diketahui,
hockey adalah suatu permainan yang mempertemukan dua tim dalam
menggerakan bola dengan masing-masing pemain memegang tongkat yang
ditekuk (Aritonang, 2024).

Selanjutnya Aritonang (2024) menjelaskan Hockey adalah olahraga tim

yang dimainkan di lapangan rumput dengan menggunakan tongkat dan bola.



Tujuan permainan ini adalah untuk melindungi gawang sendiri dengan tidak
memberikannya dan memasukkan bola sebanyak-banyaknya ke gawang lawan
dari area lingkaran tembak.

Tujuan hockey adalah untuk mencetak gol dengan mengarahkan bola ke
gawang lawan dari area garis D, untuk mengamankan kemenangan, suatu tim
harus mengalahkan tim lain, dimainkan di lapangan dengan panjang 91,40
meter dan lebar 55 meter (Kusnadi et al., 2024).

Untuk meningkatkan keterampilan hockey, banyak aspek yang harus
diperhatikan, seperti tersedianya sarana prasarana, pelatih yang kompeten,
pemain berbakat, serta adanya kompetisi yang rutin. Semua ini perlu didukung
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang berkelanjutan, dan
sebaiknya dimulai sejak usia dini.

Hockey dasar sebagai mata kuliah bagi mahasiswa yang menaungi
olahraga ini di lingkungan kampus memiliki tantangan dalam meningkatkan
kualitas pemainnya. Berdasarkan hasil observasi di lapangan, pada tanggal 23
30 September 2025 bertanya langsung kepada dosen pengampu matakuliah
hockey dasar yaitu bapak Dr. Roma Irawan, S.Pd, M.Pd. Saat itu mendapatkan
informasi bahwa kelas hockey dasar yang berjadwal pada hari selasa jam
08.50 — 10.30.

Oleh sebab itu peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul
“Profil Keterampilan Teknik Dasar Mahasiswa Hockey Dasar Kepelatihan

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang”.



B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka peneliti dapat menemukan

beberapa identifikasi masalah sebagai berikut:

1.

Masih kurangnnya kemampuan yang dimiliki mahasiswa hockey dasar
Universitas Negeri padang pada saat bermain.

Kurangnya pengetahuan mahasiswa tentang teknik dasar hockey yang
benar.

Banyak mahasiswa belum mengerti manfaat latihan untuk permainan.
Masih kurangnya kehadiran dalam perkuliahan, sehingga mempengaruhi
kemampuan mahasiswa dalam bermain.

Belum ada penelitian khusus yang mengkaji profil keterampilan teknik
dasar mahasiswa hockey dasar kepelatihan fakultas ilmu keolahragaan

Universitas Negeri Padang.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan mengingat keterbatasan

biaya, tenaga, kemampuan, dan waktu penelitian, maka masalah yang akan

dibahas dalam penelitian ini dibatasi pada profil keterampilan teknik dasar

mahasiswa hockey dasar kepelatihan fakultas ilmu keolahragaan Universitas

Negeri Padang.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah, maka

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah:



a. Bagaimana tingkat keterampilan push mahasiswa hockey dasar kepelatihan
fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang?

b. Bagaimana tingkat keterampilan dribble mahasiswa hockey dasar
kepelatihan fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang?

C. Bagaimana tingkat keterampilan shooting mahasiswa hockey dasar
kepelatihan fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang?

E. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai peneliti adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat keterampilan dribbling
mahasiswa hockey dasar kepelatithan fakultas ilmu keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

2. Untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat keterampilan push mahasiswa
hockey dasar kepelatihan fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

3. Untuk mengetahui seberapa tinggi tingkat keterampilan shooting
mahasiswa hockey dasar kepelatithan fakultas ilmu keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

F. Manfaat Penelitian
Manfaat utama dari penelitian ini adalah untuk menjawab rumusan
masalah yang ada yaitu:

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat untuk memenuhi memperoleh gelar
sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri

Padang.



2. Bagi dosen/pelatih untuk mengetahui sejauh mana tingkat
keterampilan dribbling, push, dan shooting, mahasiswa hockey dasar
kepelatihan fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang,
sehingga bisa menjadi tolak ukur untuk pelatih nantinya dalam
memberikan program latihan.

3. Sebagai tolak ukur bagi atlet sejauh mana keterampilan Teknik dasar
mahasiswa hockey dasar Universitas Negeri Padang.

4. Untuk mahasiswa FIK UNP, sebagai bahan referensi tambahan dalam

penulisan karya ilmiah dan sebagai bahan penelitian lebih lanjut.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data maka dapat diperoleh beberapa

Kesimpulan sebagai berikut :

1.

Tingkat keterampilan dasar dribbling putra dan putri mahasiswa hockey
dasar berada pada kategori cukup dengan presentase putra 50% dan putri
25%

Tingkat keterampilan dasar push putra dan putri mahasiswa hockey dasar
berada pada kategori cukup dengan presentase putra 50% dan putri 25%
Tingkat keterampilan dasar shooting putra dan putri mahasiswa hockey
dasar berada berada pada kategori cukup dengan presentase putra 50% dan
putri 25%

Tingkat keterampilan dasar hockey 4 orang putra mahasiswa hockey dasar
Kepelatihan FIK Universitas Negeri Padang terdiri dari 2 orang berada
pada kategori baik dan 2 orang berada pada kategori cukup.

Tingkat keterampilan dasar hockey 4 orang putri mahasiswa hockey dasar
Kepelatihan FIK Universitas Negeri Padang terdiri dari 1 orang berada pada
kategori baik, 2 orang berada pada kategori cukup, dan 1 orang berada pada

kategori kurang,

56



57

B. Saran

Berdasarkan keseimpulan, peneliti dapat memberikan beberapa saran

yaitu

1.

3.

4.

Bagi dosen/pelatih hockey dasar

Diharapkan dosen atau pelatih Hockey Dasar dapat melakukan
evaluasi terhadap proses pembelajaran yang telah dilaksanakan serta
meningkatkan kualitas latihan keterampilan dasar hockey. Dosen/pelatih
dapat memberikan variasi latihan yang lebih sistematis, menarik, dan
sesuai dengan tingkat kemampuan mahasiswa, terutama pada
keterampilan dasar seperti dribbling, push, dan shooting, agar
keterampilan mahasiswa dapat meningkat secara optimal.
Bagi mahasiswa hockey dasar

Perlu adanya kedisiplian dan kesadaran penuh ketika melaksanakan
latihan yang diberikan oleh dosen/pelatih. Mahasiswa perlu lebih serius,
aktif, dan berusaha secara maksimal dalam setiap latihan keterampilan
dasar hockey agar kemampuan yang dimiliki dapat berkembang dengan
baik.
Peneliti selanajutnya

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan referensi
bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian yang lebih
mendalam, baik dengan menambah variabel lain, jumlah sampel yang
lebih besar, maupun menggunakan metode penelitian yang berbeda terkait
keterampilan dasar hockey

Perpustakaan FIK-UNP sebagai bahan bacaan dan ilmu pengetahuan
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