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ABSTRAK 

Fatimatuz Zaharah, 2026. Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar Sepak Bola 

Pemain SMP Negeri 3 Kota Pariaman  

 

Masalah dalam penelitian belum diketahui secara jelas kemampuan teknik 

dasar sepak bola pemain SMP Negeri 3 Kota Pariaman. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar sepak bola pemain SMP 

Negeri 3 Kota Pariaman yang meliputi passing dan control, dribbling, dan 

shooting. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh pemain sepak bola SMP Negeri 3 Kota Pariaman yang 

berjumlah 15 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik sampling 

jenuh. Maka jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 15 orang. Instrumen 

dalam penelitian ini adalah tes keterampilan teknik dasar sepak bola yaitu passing 

dan control, dribbling, dan shooting. Teknik analisis data menggunakan teknik 

analisis deskriptif kuantitatif dengan rumus presentase dan skala 5A.  

Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan kemampuan teknik dasar sepak 

bola dari 15 orang dinyatakan 1 orang pemain (7%) berada pada kategori baik 

sekali, 3 orang pemian (20%) berada pada kategori baik, 7 orang pemain (46%) 

berada pada kategori sedang, 3 orang pemain (20%) berada pada kategori kurang, 

dan 1 orang pemain (7%) berada pada kategori kurang sekali. Dapat disimpulkan 

bahwa secara keseluruhan kemampuan teknik dasar sepak bola pemain SMP 

Negeri 3 Kota Pariaman berada pada kategori sedang. 

 

Kata Kunci : Teknik Dasar, Sepak Bola 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang 

berguna membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini olahraga 

telah memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan 

kesehatan masyarakat. Selain itu olahraga juga turut berperan dalam 

peningkatan kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan 

yang berkelanjutan. 

Salah satu usaha menciptakan manusia Indonesia seutuhnya adalah 

dengan cara pembinaan melalui olahraga. Olahraga tidak hanya untuk 

kepentingan pendidikan, rekreasi, dan kesegaran jasmani, tetapi juga sebagai 

ajang kompetisi untuk berpacu dalam pencapaian sebuah prestasi baik secara 

individu maupun kelompok. Hal ini juga ditegaskan dalam Undang-Undang 

Republik Indonesia No. 11 Tahun 2022 Tentang Olahraga Pendidikan pasal 2 

6 ayat 4 yang berbunyi: “Pembinaan dan pengembangan Olahraga pendidikan 

dilaksanakan dengan memperhatikan potensi, kemampuan, minat, dan bakat 

peserta didik secara menyeluruh, baik melalui kegiatan intrakurikuler maupun 

ekstrakurikuler. 

Sepak bola sebagai salah satu cabang olahraga paling populer telah 

memberikan kontribusi signifikan terhadap peningkatan kesehatan dan 

kemampuan fisik masyarakat, terutama generasi muda. Selain itu, olahraga 

sepak bola tidak hanya menjadi sarana rekreasi dan hiburan, tetapi juga 

sebagai ajang pembinaan prestasi yang menuntut penguasaan teknik dasar 
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yang baik. Di tingkat sekolah menengah pertama, khususnya di SMP Negeri 3 

Kota Pariaman, kegiatan sepak bola menjadi salah satu media pembinaan 

kemampuan teknis siswa dalam olahraga ini. Namun, hingga saat ini belum 

diketahui secara pasti bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar seperti 

passing control, dribbling, dan shooting yang dimiliki oleh para pemain 

ekstrakurikuler di sekolah tersebut. 

Menurut Emral (2016:89) “di dalam permainan sepak bola terdapat 4 

momen atau transisi penting: menguasai bola, lawan menguasai bola, 

pergantian transisi dari menyerang ke bertahan dan pergantian transisi dari 

bertahan ke menyerang” dan Teknik dasar di dalam sepak bola meliputi 

beberapa Teknik dasar yaitu: Passing (mengoper), Control (menahan bola), 

Shooting (Menembak bola), Dribbling (Menggiring bola), Heading 

(Menyundul bola). 

Faktor- faktor yang dapat mempengaruhi pencapaian prestasi sepak 

bola seperti: Kondisi fisik, Teknik, Taktik, dan Mental. Kondisi fisik yang 

prima merupakan salah satu factor yang menjadi tuntutan yang harus dimiliki 

oleh setiap pemain sepak bola karena kemampuan kondisi fisik sangat 

menentukan seseorang mengoptimalkan Teknik-teknik yang dipelajari. 

Kemampuan Teknik sangat berpengaruh terhadap performa pemain Ketika 

bermain. Kemampuan Teknik merupakan kemampuan yang harus terus dilatih 

oleh para pemain, karena kemampuan Teknik dasar merupakan kemampuan 

motorik yang melibatkan banyak sekali koordinasi Gerakan pada saat 

bermain. Kemampuan fisik yang baik maka akan membantu pemain dalam 
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menguasai Teknik dasar bermain sepak bola. Pelaksanaan taktik dalam 

permainan sepak bola sangat tergantung kepada kematangan atau penguasaan 

Teknik dari setiap individu dalam suatu kesebelasan. Penampilan taktik 

seseorang sangat tergantung kepada kaitan antara kematangan Teknik serta 

daya pikir dalam mengambil suatu Keputusan atau inisiatif dan ditunjang oleh 

kondisi fisik yang baik serta mental. Sebagai contoh dalam mengambil suatu 

Tindakan harus sesuai dengan kebutuhan setiap situasi di dalam permainan. 

Mental meliputi fokus dan kekuatan psikologis pemain, dan kondisi fisik 

mencakup kebugaran serta kemampuan tubuh untuk melakukan adaptasi 

terhadap beban fisik selama pertandingan. 

”Sepakbola adalah olahraga yang sangat disukai oleh kalangan 

penduduk, baik anak kecil, dewasa, maupun orang tua". Permainan sepakbola 

dilakukan oleh 2 tim yang masing-masing timnya berjumlah 11 pemain dan 

diantaranya satu orang menjadi penjaga gawang. Saat ini sepakbola tidak 

hanya sekedar dilakukan untuk tujuan rekreasi dan pengisi waktu luang akan 

tetapi dituntut suatu prestasi yang optimal. Untuk memperoleh prestasi yang 

baik dalam permainan sepakbola tentu harus didukung oleh fisik dan teknik 

dasar yang baik. Bermain sepakbola dengan baik dan terampil melibatkan 

banyak faktor. Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi pencapaian prestasi 

sepak bola seperti: Kondisi fisik, teknik, mental, strategi, motivasi berlatih. 

Kondisi fisik yang prima merupakan salah satu faktor yang menjadi tuntutan 

yang harus dimiliki oleh setiap pemain sepakbola karena kemampuan kondisi 

fisik sangat menentukan seseorang mengoptimalkan teknik-teknik yang 
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dipelajari. Kemampuan teknik sangat berpengaruh terhadap performa pemain 

ketika bermain. Kemampuan teknik merupakan kemampuan yang harus terus 

dilatih oleh para pemain, karena kemampuan teknik dasar merupakan 

kemampuan motorik yang melibatkan banyak sekali koordinasi organ-organ 

tubuh, sehingga para pemain akan melakukan otomatisasi gerakan pada saat 

bermain. Kemampuan fisik yang baik maka akan membantu para pemain 

dalam menguasai teknik dasar bermain sepakbola. Maka dari itu, kemampuan 

teknik merupakan syarat mutlak dalam sepakbola dan harus dimiliki oleh 

setiap pemain. 

Selain itu, sarana dan prasarana yang tidak lengkap serta kondisi 

mental pemain juga menjadi kendala yang berpengaruh terhadap proses 

latihan dan penguasaan teknik dasar sepak bola. Oleh karena itu, penelitian ini 

penting untuk dilakukan guna mengetahui sejauh mana kemampuan teknik 

dasar pemain ekstrakurikuler sepak bola di SMP Negeri 3 Kota Pariaman serta 

memberikan gambaran yang dapat digunakan sebagai bahan evaluasi dan 

perbaikan pembinaan latihan agar dapat meningkatkan kualitas permainan dan 

prestasi para pemain. 

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan Sepak bola SMP Negeri 

3 Kota Pariaman berdiri sejak tahun 2012 di bawah pimpinan Ibuk Alamria 

Wihelmi, S.Pd dan dipimpin oleh pelatih sekaligus guru olahraga di SMP 

Negeri 3 Kota Pariaman yang bernama Bapak Fadlul Hadi Sasty Ezy, S.Pd 

dan Bapak Salmi, S.Pd. Ekskul sepak bola terbentuk dengan adanya minat 

siswa SMP Negeri 3 Kota Pariaman akan hal bermain sepak bola. Oleh karena 



5 
 

 

itu, sebagai pelatih sekaligus guru olahraga di SMP Negeri 3 Kota Pariaman 

Bapak Salmi, S.Pd membentuk ekskul sepak bola yang sampai sekarang aktif 

dalam ajang perlombaan dengan tujuan mencari bibit-bibit unggul dalam 

ekskul tersebut adapun rincian kegiatan atau kejuaraan yang diraih: 

Tabel 1. Prestasi 

No Kejuaraan Tahun Prestasi 

1 Liga Pendidikan Indonesia 2013 Juara 3 

2 Liga Pendidikan Indonesia 2014 Juara 1 

3 Gala Siswa Indonesia 2018 Jaura 1 

4 Liga Pelajar Kota Pariaman 2023 Juara 1 

5 Gala Siswa Indonesia 2024 Juara 2 

6 Gala Siswa Indonesia 2025 Juara 3 

 

Berdasarkan uraian tersebut, dapat disimpulkan bahwa penguasaan 

teknik dasar sepak bola seperti passing control, dribbling, dan shooting sangat 

penting untuk mendukung kemampuan dan prestasi pemain sepak bola di 

SMP Negeri 3 Kota Pariaman. Namun, hingga saat ini tingkat kemampuan 

teknik dasar tersebut belum diketahui secara jelas, sementara sarana prasarana 

latihan yang belum memadai dan faktor mental pemain menjadi tantangan 

yang perlu mendapat perhatian serius. Oleh karena itu, penelitian ini perlu 

dilakukan untuk mengkaji kemampuan teknik dasar sepak bola pemain di 

SMP Negeri 3 Kota Pariaman sebagai upaya memberikan gambaran dan 
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rekomendasi yang dapat digunakan dalam pembinaan dan pengembangan 

kualitas latihan serta peningkatan prestasi pemain. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat diidentifikasikan 

masalah sebagai berikut: 

1. Kemampuan teknik dasar passing control pemain sepak bola SMP Negeri 

3 Kota Pariaman. 

2. Kemampuan teknik dasar dribbling pemain sepak bola SMP Negeri 3 Kota 

Pariaman. 

3. Kemampuan teknik dasar shooting pemain sepak bola SMP Negeri 3 Kota 

Pariaman. 

4. Kemampuan kondisi fisik pemain sepak bola SMP Negeri 3 Kota 

Pariaman. 

5. Penerapan taktik pemain ekstrakurikuler SMP Negeri 3 Kota Pariaman. 

6. Sarana dan prasarana untuk proses latihan pemain sepak bola SMP Negeri 

3 Kota Pariaman yang belum lengkap. 

7. Mental pemain sepak bola SMP Negeri 3 Kota Pariaman. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas serta mengingat kemampuan 

penulis yang sangat terbatas, waktu dan dana yang tersedia maka penulis 

membatasi masalah dalam penelitian ini yaitu: 

1. Kemampuan teknik dasar passing control pemain sepak bola SMP Negeri 

3 Kota Pariaman. 
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2. Kemampuan teknik dasar dribbling pemain sepak bola SMP Negeri 3 Kota 

Pariaman. 

3. Kemampuan teknik dasar shooting pemain sepak bola SMP Negeri 3 Kota 

Pariaman. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan 

pembatasan masalah maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kemampuan teknik dasar passing control pemain sepak bola 

SMP Negeri 3 Kota Pariaman. 

2. Bagaimana kemampuan teknik dasar dribbling pemain sepak bola SMP 

Negeri 3 Kota Pariaman. 

3. Bagaimana kemampuan teknik dasar shooting pemain sepak bola SMP 

Negeri 3 Kota Pariaman. 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang diajukan di atas, maka tujuan dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui tingkat kemampuan passing dan control pemain sepak 

bola SMP Negeri 3 Kota Pariaman. 

2. Untuk mengetahui tingkat kemampuan dribbling pemain sepak bola SMP 

Negeri 3 Kota Pariaman 

3. Untuk mengetahui tingkat kemampuan shooting pemain sepak bola SMP 

Negeri 3 Kota Pariaman 
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F. Manfaat Penelitian 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Peneliti, hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan, wawasan, dan 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan 

(S.Pd) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Pelatih sepak bola SMP Negeri 3 Kota Pariaman sebagai bahan untuk 

Menyusun program Latihan yang lebih efektif. 

3. Pemain sepak bola SMP Negeri 3 Kota Pariaman, agar dapat 

meningkatkan kemampuan teknik dasar dengan baik dan benar. 

4. Peneliti selanjutnya sebagai bahan perbandingan bagi peneliti di masa 

yang akan datang atau mahasiswa FIK UNP maupun pihak lain untuk 

melakukan penelitian 

5. Departemen Pendidikan Olahraga sebagai bahan perbandingan departemen 

untuk melakukan penelitian selanjutnya dengan tema yang sama. 

6. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi 

perpustakaan jurusan sehingga dapat menjadi sumber referensi yang 

bermanfaat bagi mahasiswa dan peneliti selanjutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dipaparkan 

pada bagian terdahulu maka dapat disimpulkan kemampuan teknik dasar 

pemain sepak bola SMP Negeri 3 Kota Pariaman sebagai berikut. 

1 Kemampuan teknik dasar passing dan control dari 15 orang pemain SMP 

Negeri 3 Kota Pariaman ditemukan 3 orang pemain (20%) kategori baik 

sekali 8 orang pemain (53%) kategori baik, 3 orang pemain (20%) kategori 

sedang, 1 orang pemain (7%) kategori kurang, dan untuk kategori kurang 

sekali tidak ada. Kemampuan passing dan control pemain berada pada 

kategori sedang. 

2 Kemampuan teknik dasar dribbling dari 15 orang pemain sepak bola SMP 

Negeri 3 Kota Pariaman yang ditemukan tidak ada pemain berada pada 

kategori baik sekali dan baik, 8 orang pemain (53%) kategori sedang, 3 

orang pemain (20%) kategori kurang dan 4 orang pemain (20%) kategori 

kurang sekali. Kemampuan dribbling pemain berada pada kategori kurang. 

3 Kemampuan teknik dasar shooting dari 15 orang pemain sepak bola SMP 

Negeri 3 Kota Pariaman yang ditemukan 1 orang pemain (7%) kategori 

baik sekali, 3 orang pemain (20%) kategori baik, 7 orang pemain (46%) 

kategori sedang, 3 orang pemain (20%) kategori kurang, dan 1 orang 

pemain (7%) kategori kurang sekali. Kemampuan shooting pemain berada 

pada kategori sedang. 
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4 Kemampuan teknik dasar sepak bola dari 15 orang pemain sepak bola 

SMP Negeri 3 Kota Pariaman yang ditemukan, 1 orang pemain (7%) 

memiliki kemampuan teknik dasar berada pada kategori baik sekali, 3 

orang pemain (20%) memiliki kemampuan teknik dasar berada pada 

kategori baik, 7 orang pemain (46%) memiliki kemampuan teknik dasar 

berada pada kategori sedang, 3 orang pemain (20%) memiliki kemampuan 

teknik dasar berada pada kategori kurang, dan 1 orang pemain (7%) 

memiliki kemampuan teknik dasar berada pada kategori kurang sekali. 

Kemampuan teknik dasar pemain berada pada kategori sedang. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka ada beberapa saran yang 

peneliti ingin sampaikan: 

1 Bagi pelatih pemain sepak bola SMP Negeri 3 Kota Pariaman agar 

memberikan latihan dengan berbagai metode yang efektif, sehingga 

penguasaan teknik dasar passing control, dribbling dan shooting bisa 

meningkat sesuai dengan yang diharapkan. 

2 Bagi pemain sepak bola SMP Negeri 3 Kota Pariaman untuk satu tujuan 

dengan pelatih, dengan cara latihan yang disiplin, dan tidak melakukan 

Tindakan-tindakan yang indisipliner dan juga menambah dengan latihan-

latihan mandiri di luar jadwal yang diberikan pelatih tetapi harus 

memperhatikan intensitas dan repetisi yang teratur. 
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