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PERNYATAAN
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ABSTRAK

Yunanda Hari Kurniawan (2025) :Pengaruh Latihan Variasi Terhadap
Kemampuan Passing Bawah (Studi Eksperimen Pada Pemain Bola
Voli SMAN 12 Merangin). Skripsi: Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu
Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah masih kurangnya kemampuan passing
bawah pemain bola voli SMAN 12 Merangin. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui pengaruh latihan variasi terhadap kemampuan passing bawah pemain
bola voli SMAN 12 Merangin.

Jenis penelitian eksperimen semu. Menggunakan one group pre-test and
post-test. Populasi dalam penelitian adalah seluruh pemain bola voli SMAN 12
Merangin yang berjumlah 15 orang. Sampel diambil seluruh atlet berjumlah 15
orang dengan cara total sampling Instrumen menggunakan tes kemampuan
passing bawah. Analisis data menggunakan ¢-test.

Hasil penelitian menunjukkan: Terdapat pengaruh latihan variasi terhadap
kemampuan passing bawah pada pemain bola voli SMAN 12 Merangin dari mean
57,07 pada pre-test menjadi mean 63,67 Karena t nhiung lebih besar dari t abel (t
hitung 13,77 >t tabet 2,145).

Kata Kunci: Latihan Variasi, Kemampuan Passing Bawah
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BAB I
PENDAHULIAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga mempunyai peran didalam lingkungan masyarakat, sehingga saat
ini tidak terlepas dari kegiatan olahraga, mulai dari untuk memperoleh kesehatan
tubuh ataupun memperoleh juara yang mana dapat membentuk masyarakat supaya
meningkatkan kualitas masyarakat. Olahraga tidak hanya dilakukan untuk
mencari kebugaran atau kesegaran jasmani saja tetapi juga dilakukan untuk
mencapai prestasi setinggi-tingginya sehingga dapat menaikan harkat dan
martabat suatu daerah atau bangsa. Oleh karena itu kualitas yang baik dapat
terlihat dari keberhasilan para atlet yang memperoleh penghargaan dari berbagai
cabang olahraga yang di gelutinya. Prestasi yang diraih atlet tentu saja tidak
terlepas dari pembinaan. Menurut Undang-Undang RI No. 11 tahun 2022 tentang
Keolahragaan, tentang olahraga prestasi yang berbunyi “Olahraga prestasi adalah
olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana,
berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahrgaan™.

Berdasarkan Undang-Undang tersebut, untuk mencapai prestasi tidak
terlepas dari pembinaan dalam lingkup olahraga, sehingga dapat menunjang
prestasi atlet. Untuk meraih prestasi suatu cabang olahraga tidak terlepas dari
kerjasama atlet, dan juga aspek lainnya yang ikut mendukung tercapainya prestasi
tersebut. Dengan ditetapkannya pembinaan dalam program latihan, sehingga dapat
meningkatkan kualitas kemampuan para atlet, serta disiplin dalam menekuni suata

cabang olahraga.



Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga permainan yang termasuk
dalam materi pokok pendidikan jasmani yang diajarkan disekolah. Pembelajaran
bolavoli mulai diajarkan ditingkat sekolah. Ekstrakurikuler bolavoli juga banyak
diadakan disekolah guna meningkakan kemampuan siswa pada bidang olahraga
ini.

Pertandingan-pertandingan bola voli juga banyak diadakan antar lintas
sekolah sebagai usaha untuk meningkatkan prestasi siswa dibidang olahraga
permainan ini. Ada banyak manfaat yang diperoleh dengan bermain bolavoli
yang di antaranya adalah dapat membentuk sikap tubuh yang baik meliputi
anatomis, fisiologis, kesehatan dan kemampuan jasmani.

Manfaat bagi rohani yaitu kejiwan, kepribadian dan karakter akan tumbuh
ke arah yang sesuai dengan tuntutan masyarakat. Adapun teknik dasar bolavoli
yang dapat dipelajari diantaranya adalah teknik dasar servis, pas (passing), umpan
(set-uper),smash, dan bendungan (block). Passing merupakan salah satu teknik
dalam permainan bolavoli.

Passing bawah digunakan untuk menerima servis atau spike yang
diarahkan dengan keras (hard driven), bola-bola jatuh dan bola yang mengarah ke
jaring. Selain itu ditingkat remaja (dan dalam situasi darurat disemua tingkat),
passing bawah bisa digunakan untuk memberikan umpan ke penyerang,
khususnya ketika passing ke pengumpan terlalu renda untuk diumpankan dengan
menggunakan passing bawah. untuk mengukur prestasi bolavoli apabila dengan
bermacam-macam model atau latithan. Metode latihan sangat diperlukan untuk

meningkatkan teknik-teknik dasar seperti halnya passing bawah bolavoli. Latihan



variasi merupakan salah satu metode latihan yang lazim dipergunakan dalam
meningkatkan kondisi fisik guna menunjang kemampuan teknik dasar dalam
permainan bolavoli. Latihan variasi adalah suatu metode yang isi latihan yang
berbeda untuk mencegah kebosanan dalam meningkatkan kemampuan
keterampilan atau meningkatkan kondisi fisik

Salah satu permasalahan yang ditemukan adalah teknik dasar passing
bawah yang masih kurang optimal, sehingga menghambat kelancaran permainan.
Selain itu, latihan kekuatan otot lengan sebagai faktor pendukung dalam
melakukan passing bawah juga masih kurang memadai, yang berdampak pada
ketahanan dan akurasi passing. Tidak hanya itu, latihan koordinasi gerak yang
berperan dalam menyelaraskan pergerakan tubuh saat melakukan passing bawah
belum dilakukan secara maksimal, sehingga pemain mengalami kesulitan dalam
mengontrol bola dengan baik.

Selanjutnya, daya ledak otot lengan yang berperan penting dalam
menghasilkan passing bawah yang kuat dan terarah masih belum menjadi fokus
utama dalam latihan. Hal ini menyebabkan banyak pemain yang kesulitan dalam
menjaga stabilitas passing, terutama saat menerima bola dengan kecepatan tinggi.
Selain itu, variasi latihan dalam melakukan passing bawah juga masih kurang
diterapkan, sehingga pemain belum memiliki fleksibilitas dalam menghadapi
berbagai situasi permainan.

Berdasarkan permasalahan tersebut, diperlukan pendekatan latihan yang
lebih terstruktur dan terfokus guna meningkatkan kemampuan passing bawah

pemain bola voli SMAN 12 Merangin. Dengan penerapan latihan yang lebih



optimal, diharapkan kualitas teknik passing bawah para pemain dapat meningkat
sehingga mendukung performa tim dalam pertandingan.

Berdasarkan data yang diperoleh peneliti dari pelatih bola voli dan wakil
kesiswaan SMA Negeri 12 Merangin, yang mana SMA Negeri 12 Merangin
terlibat pada pertandingan, hal tersebut ditandai dengan keikutsertaan tim voli
putri SMA Negeri 12 Merangin dalam setiap pertandingan yang ada di Kabupaten
Merangin, namun akhir-akhir ini terjadi penurunan. Perihal tersebut dapat dilihat
dari beberapa pertandingan yang diikuti oleh pemain bola voli putra SMA Negeri
12 Merangin dalam rangka O2SN, yang menjadi tuan rumah adalah SMA Negeri
10 Merangin tahun 2017 meraih juara 2. Pada turnamen voli pasir tingkat SLTA
tahun 2018 meraih juara 3 Dan dalam rangka O2SN pada tahun ajaran 2019/2020
di SMA Negeri 12 Merangin gugur pada saat memasuki semi final.

Berdasarkan hasil pengamatan di lapangan diketahui bahwa kemampuan
passing bawah bolavoli siswa masih rendah. Siswa belum memahami teknik
passing bawah yang benar dengan baik, ini karena kurangnya latihan teknik
karena belum diterapkan oleh guru sebagai pembina, guru masih cenderung
memberikan latihan yang biasa saja dan itu-itu saja yang menyebabkan siswa
merasa bosan dan malas dalam melakukan kegiatan passing bawah mereka lebih
cenderung bermalas-malasan dan diam saja jika mereka bergerak mereka akan
melakukan latithan dengan waktu yang tidak lama. Dan hasilnya mereka tidak
akan bisa melakukan passing bawah dengan benar hanya siswa yang memiliki
kegemaran bermain bola voli yang akan bersemangat melakukan latihan tersebut.

Ketika menerima bola lengan terlalu tinggi, tubuh terlalu rendah karena pinggang



ditekuk sehingga operan terlalu rendah dan kencang seharusnya yang ditekuk
adalah lutut.

Lengan terpisah sesaat, sebelum, pada saat, atau sesaat sesudah menerima
bola. Bola mendarat dilengan daerah siku. Selain kesalahan tenik tersebut, faktor
lain yang mengakibatkan rendahnya kemampuan passing bawah siswa adalah
kompenen kondisi fisik yang tidak maksimal . seperti kekuatan otot lengan siswa
yang masi lemabh.

Kordinasi gerak siswa yang tidak dinamis serta daya ledak otot lengan
siswa yang tidak maksimal, sehingga perlu kiranya dipilih suatu metode latihan
variasi passing bawah yang sesuai dengan karakteristik siswa SMAN 12
Merangin dalam permainan bola voli yang masi taraf belajar dan berlatih.

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, maka peneliti tertarik
melakukan penelitian dengan judul penelitian *“ Pengaruh Latihan Variasi

Terhadap Kemampuan Passing Bawah Pemain Bola Voli SMAN 12 Merangin”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas dapat diidentifikasi beberapa

masalah sebagai berikut :

1. Teknik dasar passing bawah pemain bola voli SMAN 12 Merangin masih
kurang optimal.

2. Latihan kekuatan otot lengan dalam melakukan passing bawah pemain bola
voli SMAN 12 Merangin masih kurang memadai.

3. Latihan koordinasi gerak terhadap kemampuan passing bawah pemain bola
voli SMAN 12 Merangin belum dilakukan secara maksimal.

4. Latihan daya ledak otot lengan dalam melakukan passing bawah pemain bola



voli SMAN 12 Merangin masih kurang terfokus.
5. Latihan variasi saat melakukan passing bawah bola voli oleh pemain bola
voli SMAN 12 Merangin masih kurang dilakukan.

C. Pembatasan Masalah
Dalam penelitian ini, pembatasan masalah dilakukan untuk memastikan
fokus penelitian tetap mendalam dan terarah. Oleh karena itu, penelitian ini
dibatasi pada kajian mengenai pengaruh latihan variasi terhadap kemampuan
passing bawah pemain bola voli di SMAN 12 Merangin. Pembatasan ini bertujuan
agar pengkajian dapat dilakukan secara lebih sistematis dan menghasilkan temuan
yang relevan serta bermanfaat.
D. Perumusan Masalah
Pada usaha pemecahan masalah yang sudah tercantum dalam latar
belakang masalah, identifikasi masalah, serta batasan masalah, dapat dirumuskan
permasalahan yaitu apakah latihan variasi terhadap kemampuan passing bawah
pemain bola voli SMAN 12 Merangin ?
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan masalah yang dirumuskan di atas, penelitian ini mempunyai:
Untuk mengetahui pengaruh latihan variasi terhadap kemampuan passing bawah
pemain bola voli SMAN 12 Merangin.
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak yang
berkaitan, adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi penulis dalam memperoleh gelar



Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Sebagai masukan dan pertimbangan bagi pelatih untuk memperhatikan
latihan variasi terhadap kemampuan passing bawah pemain bola voli SMAN
12 Merangin.

. Untuk atlet, sebagai gambaran dan motivasi tentang tingkat kemampuan
passing bawah pemain bola voli SMAN 12 Merangin.

. Penelitian ini dapat menambah wawasan untuk pembaca khususnya para
pecinta olahraga bola voli.

. Penelitian ini dapat menjadi tambahan wawasan dan pengetahuan bagi penulis

sehingga menjadi acuan dalam penelitian selanjutnya.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hipotesis penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan
sebelumnya, maka dapat disimpulkan bahwa: Terdapat pengaruh latihan

variasi terhadap kemampuan passing bawah pemain bola voli SMAN 12

Merangin dimana rata-rata 57,07 pada pre-test menjadi rata-rata 63,67 pada

post-test. Hasil analisi uji t menunjukkan bahwa thiung 13,77 > travber 2,145

pada o = 0,05.

B. Saran
Sesuai dengan kesimpulan dari hasil penelitian, maka dapat
dikemukakan beberapa saran sebagai berikut:

1. Untuk menghasilkan kemampuan passing bawah bola voli yang baik,
maka disarankan kepada pelatih maupun atlet untuk melakukan latihan
variasi yang teratur.

2. Kepada peneliti berikutnya, agar melakukan penelitian selanjutnya dengan
melihat faktor lain dari kemampuan passing bawah bola voli

C. Keterbatasan Penelitian

1. Jumlah peserta penelitian relatif kecil, hasilnya mungkin tidak
representatif untuk populasi yang lebih luas. Ukuran sampel yang kecil
dapat mengurangi kekuatan statistik dan meningkatkan kemungkinan

biasa.
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. Penelitian dengan durasi yang singkat mungkin tidak cukup untuk melihat
efek jangka panjang dari latihan variasi. Hasil yang diperoleh mungkin
hanya mencerminkan efek sementara.

. Jika alat atau metode pengukuran kemampuan passing bawah tidak
reliabel atau valid, hal ini dapat mempengaruhi keakuratan hasil yang
diperoleh dan mengurangi kepercayaan terhadap kesimpulan penelitian.
Lingkungan di mana latihan dilakukan (misalnya jenis lapangan, kondisi
cuaca, waktu pelaksanaan) mungkin mempengaruhi hasil dan dapat
menjadi keterbatasan jika tidak diatur secara konsisten.

. Absensi yang terlambat ditanda tangani oleh pelatih/pengurus.
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