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ABSTRAK 

Farid Perdana Sukri (2026) : Penerapan Latihan Wall Pass Terhadap 

Peningkatan Ketepatan Passing Pemain Futsal 

Bara Fc Bungo. 

Permasalahan pada penelitian ini yaitu karena rendahnya kempampuan 

passing pemain futsal disebabkan oleh faktor internal dan faktor eksternal 

sehingga dibutuhkan program latihan yang lebih tepat dan efektif digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan Passing. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh penerapan metode latihan Wall Pass terhadap peningkatan ketepatan 

Passing pada pemain futsal Tim Bara FC Bungo.  

Metode Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

One Group Pretest-Posttest Design. Penelitian ini dilakukan 10 kali pertemuan, 

pertemuan awal dilaksanakan pretest, kemudian diberikan perlakuan sebanyak 8 

kali dan di akhir dilaksanakan posttest. Penelitian ini dilaksanakan di Lapangan 

Gama futsal Kabupaten Bungo, Provinsi Jambi. Populasi penelitian yakni 20 

orang dan teknik sampel yang digunakan yakni sampling jenuh sebanyak 20 

orang. Instrumen yang digunakan adalah tes keterampilan Passing futsal dengan 

pretest dan posttest.  Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis deskriptif 

dan uji t.  

Hasil penelitian yaitu model latihan Wall Pass dapat meningkatkan 

kemampuan Passing pemain futsal Tim Bara FC Bungo yang dibuktikan dengan 

nilai thitung (6,58) > ttabel (2,09) dengan α = 005. Selanjutnya ketika dilihat dari 

kemampuan awal pemain futsal yang berada pada kategri sedang dengan nilai 

rata-rata 89,95 meningkat sebesar 13,45 menjadi kemampuan akhir dengan nilai 

rata-rata 103,40. 

Kata Kunci : Latihan Wall Pass, Passing, Futsal 
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BAB I   

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Futsal merupakan olahraga yang sedang berkembang pesat di 

kalangan masyarakat, baik di lingkungan masyarakat umum, pendidikan, 

maupun perkantoran. Menurut Festiawan (2020:144) Futsal merupakan 

aktivitas permainan invasi (invasion games) beregu yang dimainkan lima 

lawan lima orang dalam durasi waktu tertentu. Permainan futsal tidak hanya 

dijadikan sebagai salah satu olahraga rekreasi, akan tetapi telah menjadi 

olahraga kompetitif yang dipertandingkan diberbagai pertandingan regional, 

nasional maupun internasional. Di Indonesia olahraga futsal berkembang 

sangat pesat, tahun 2002 Indonesia dapat menyelenggarakan pesta olahraga 

Asia yang berlokasi di Jakarta. Pada saat itu, terbentuklah tim Nasional 

futsal Indonesia untuk pertama kali, dan seiring dengan perkembangan 

zaman dan teknologi, Olahraga futsal dapat diterima dengan baik oleh 

masyarakat luas yang ada di seluruh Indonesia, bahkan banyak sekali 

berdiri akademi futsal atau sekolah futsal dan juga banyaknya 

diselenggarakan pertandingan olahraga futsal, Asriady Mulyono (2014:6). 

Dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi sangat pesat akhir-

akhir ini dapat dijadikan sebagai upaya peningkatan prestasi sehingga proses 

pembinaan olahraga harus berbasis sains dan teknologi K, Firdaus 

(2011:128). Hal ini juga sesuai dengan (Undang-Undang Nomor 11 Tahun 

2022) tentang Olahraga prestasi yang menyatakan bahwa “Olahraga Prestasi 
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adalah Olahraga yang membina dan mengembangkan Olahragawan secara 

terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan melalui 

kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan 

teknologi Keolahragaan”. 

Pencapaian prestasi atlet ditentukan dan dipengaruhi oleh banyak 

faktor, Menurut Syafruddin (1999: 22) faktor tersebut dapat dikelompokan 

sebagai berikut: “Faktor yang berasal dari dalam (internal) dan dari luar 

(eksternal). Faktor internal adalah faktor yang berasal dari potensi yang ada 

pada atlet atau dengan kata lain berasal dari kemampuan atlet itu sendiri 

secara menyentuh baik menyangkut kemampuan fisiknya, teknik, taktik 

maupun oleh kemampuan mentalnya. Sedangkan faktor eksternal adalah 

faktor yang dapat mempengaruhi prestasi atlet dari luar diri atlet seperti 

sarana dan prasarana, pelatih, pembina, guru olahraga, keluarga, dana, 

organisasi, iklim, makanan yang bergizi, dan lain sebagainya”.  

Faktor selanjutnya adalah teknik bermain futsal. Teknik yaitu 

struktur konseptual terdiri dari kegiatan yang saling terkait serta berfungsi 

sebagai satu kesatuan organik untuk mencapai hasil yang diinginkan. Pada 

futsal, teknik terdiri dari Passing, controlling, dribbling, dan shooting 

Festiawan (2020:144). Teknik dasar Passing merupakan  salah  satu  pilar 

penting dalam   permainan futsal. Passing merupakan kemampuan yang 

harus dimiliki setiap pemain dalam   menguasai bola, mengatur ritme 

permaian dalam menyusun  serangan. Kemampuan Passing sangat 

mempengaruhi jalannya  suatu pertandingan, Passing bergunauntuk 
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mengatur tempo  permaian, membuat ruang terbuka, memudahkan dalam 

membuka  peluang  sehingga  bisa  mencetak  gol Putra, P.A, dkk 

(2025:152). Di lapangan yang rata dan ukuran lapangan yang kecil 

dibutuhkan  Passing  yang  keras  dan akurat,  karena  dengan Passing yang 

baik seorang pemain akan dapat memindahkan  bola  dengan cepat ke depan  

untuk  dapat  menciptakan  gol. Passing  merupakan  teknik yang harus 

selalu dilatih dalam setiap latihan  agar  mendapatkan  gerakan Passing 

yang baik dan benar, bukan hanya  gerakan  tetapi  juga  ketepatan arah 

Passing, Fikri & Fahrizqi (2021:24). 

Dalam melakukan Passing, pemain dapat mengunakan berbagai 

bagian kaki, namun yang paling efektif digunakan adalah melakukan 

Passing dengan kaki bagian dalam dengan arah mendatar, karena akan 

memberikan akurasi terbaik Novianda,dkk,(2014:4). Penguasaan teknik 

Passing memerlukan latihan intensif untuk mencapai sasaran yang 

diinginkan. Pada umumnya ketika melakukan Passing, para pemain harus 

menggunakan kaki bagian dalam dan memerlukan penguasaan teknik yang 

mumpuni. Melalui menguasai teknik dasar Passing, para pemain dapat 

memindahkan bola dengan efektif antar rekan tim, membuka ruang, dan 

mengendalikan jalannya permainan Periansyah, dkk., (2022:20). 

Futsal adalah permainan yang sangat cepat dan dinamis. Dari segi 

lapangan yang sangat relatif kecil, dan jumlah pemain yang lebih sedikit 

hampir tidak ada kesempatan untuk membuat kesalahan. Dengan kata lain 

semakin baik kemampuan fisik yang dimiliki atlit maka semakin baik juga 
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penampilan atlit di dalam lapangan, M.Arnando,dkk (2022:101). Menurut 

Justinus Lhaksana (2011:15) futsal merupakan permaianan sepak bola yang 

dilakukan di dalam ruangan. Futsal sebenarnya merupakan olahraga yang 

kompleks, karena memerlukan teknik dan strategi khusus, begitu pula 

dalam hal kondisi fisik, permainan futsal memiliki perbedaan dengan 

olahraga-olahraga yang lain. Lebih lanjut Justinus Lhaksana (2011:15) 

mengatakan “karakteristik olahraga futsal adalah membutuhkan kecepatan, 

kekuatan dan daya kelincahan dalam waktu yang relatif lama. Persiapan 

fisik merupakan suatu hal yang sangat penting dalam masa persiapan 

sebuah tim untuk mencapai prestasi yang optimal”. 

Bagi pemain pemula, sering kali mereka mengalami kesulitan dalam 

melakukan Passing yang tepat sasaran. Kondisi ini tentu merugikan tim 

karena bola mudah direbut oleh lawan. Salah satu faktor utama yang 

menyebabkan kesalahan dalam melakukan Passing adalah kurangnya 

penguasaan teknik menendang bola yang benar. Menendang bola dengan 

teknik yang tepat membutuhkan koordinasi antara kaki tumpu, kaki 

tendang, posisi badan, dan timing yang akurat. Jika salah satu komponen ini 

tidak dilakukan dengan benar, maka akurasi Passing bisa menjadi buruk 

Pelangi, dkk.,(2019:4). Oleh karena itu untuk dapat meningkatkan 

kemampuan teknik Passing dibutuhkan program latihan yang terstruktur 

dan tepat. 

Latihan adalah aktivitas atau kegiatan yang terdiri dari berbagai 

bentuk sikap dan gerak, terarah, berulang-ulang, dengan beban yang kian 
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bertambah guna memperbaiki efisiensi kemampuan. Melalui latihan yang 

terstruktur dan menyenangkan dapat membantu mereka berkembang dan 

menjadi pemain futsal M,Saputra, dkk (2024:419). Semakin sering berlatih 

dengan unit latihan yang sesuai akan berdampak baik kepada pemain. Para 

pemain pemula membutuhkan program latihan yang terstruktur dan tepat. 

Program latihan ini difokuskan kepada penguasaan teknik dasar agar 

pemain dapat menendang bola dengan benar, seperti posisi kaki, perkenaan 

kaki dengan bola, dan gerakan lanjutan. Selain itu, latihan Passing jarak 

pendek dan jarak menengah juga perlu ditekankan agar pemain terbiasa 

dengan akurasi yang dibutuhkan Tarju, dkk (2017:68). Pelatih memiliki 

peran penting dalam merancang program latihan yang sesuai dengan tingkat 

kemampuan para pemain pemula. Mereka harus memberikan instruksi yang 

jelas, demonstrasi yang tepat, dan umpan balik yang konstruktif agar para 

pemain dapat memperbaiki kesalahan dan meningkatkan ketepatan Passing 

mereka. 

Latihan  untuk  meningkatkan ketepatan Passing perlu diberikan  

latihan  khusus  agar  bisa memberikan teknik dasar yang lebih bagus  lagi,  

seperti  latihan  wall  pass. Passing  yang  akurat  adalah  Passing yang 

dapat mengarahkan bola ke arah yang   diinginkan   tanpa   adanya 

penyerobotan   oleh   pihak   lawan. Passing juga harus mencapai sasaran 

yang sedemikian   rupa sehingga penerimanya mudah mengandalikannya. 

Latihan Wall Pass adalah bentuk latihan Passing yang  sangat  mudah  

untuk  dilakukan oleh  pemain  usia  dini  terutama  usia muda  dan  



6 

 

 

 

merupakan  latihan  yang efektif  dalam  meningkatkan  akurasi dan  kontrol  

pemain Agusta,dkk (2019:526). 

Wall Pass adalah teknik di mana seorang pemain mengoper bola 

kepada rekan satu timnya yang berada di depan atau di sampingnya tanpa 

menghentikan bola terlebih dahulu Nizar,dkk (2024:631). Menurut Cook 

(2013:39) Passing wallpass bertujuan untuk melatih ketepatan Passing. 

Latihan wallpass dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu teknik menendang 

bola, pandangan mata, kaki tumpu,dan sikap badan karena akan melatih 

Passing bola yang terarah dan keras. Manfaat Wall Pass menurut 

Budiwanto (2013:17) memberikan kemudahan bagi pemain dalam 

melakukan serangan di bagian pertahanan lawan. Sedangkan menurut 

Syahrul Faizal, (2015:45) manfaat Wall Pass yaitu dapat menyerang dengan 

sekelompok pemain ke pertahanan lawan dengan mudah. 

Setelah mengamati turnamen terakhir yang diikuti tim Bara FC 

terdapat beberapa faktor yang menyebabkan penurunan prestasi dalam tim 

futsal di Bara FC Bungo.  Masih banyaknya   pemain   yang kurang  tepat 

sasaran dalam melakukan Passing kepada rekan satu tim sehingga bola 

berhasil didapatkan oleh tim lawan. Terdapat beberapa pemain yang malas 

bergerak dan tidak mencari ruang yang kosong ketika setelah melakukan 

Passing, padahal  hal  tersebut  merupakan  hal dasar dalam sebuah 

permainan futsal. Faktor  lainnya  terdapat  pemain  yang masih kurang 

serius ketika melakukan latihan, hal ini membuat latihan tersebut menjadi 

kurang maksimal.  
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Dalam  hal  ini  aktivitas  latihan permainan  bola  futsal  yang  ingin 

penulis  kaji  berkaitan  dengan  teknik dasar  serta  pemahaman  bermain 

permainan  futsal  dengan  baik,  serta kerjasama   yang   dapat   dilakukan 

dalam  latihan  teknik  dasar  Passing. Teknik  dasar  Passing  dapat  

menjadi sebuah  senjata  ketika  kita  dapat melakukan  sebuah   Passing  

yang cepat,   akurat dan baik. Karena lapangan futsal lebih kecil 

dibandingkan dengan lapangan sepak bola  sehingga  kita  dituntut  untuk 

melakukan  Passing  yang  cepat  dan akurat  dalam sebuah permainan 

futsal.  Maka  dari  itu  dibutuhkan sebuah latihan yang dapat 

memaksimalkan  Passing  yang  cepat dan  akurat, salah satu  latihan yang 

dapat meningkatkan Passing yaitu dengan melakukan latihan wall-pass. 

Latihan Wall Pass adalah bentuk latihan Passing yang sangat mudah untuk 

dilakukan oleh pemain usia dini terutama usia muda dan merupakan latihan 

yang efektif dalam meningkatkan akurasi dan kontrol pemain. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, terdapat beberapa permasalahan 

yang berkaitan dengan penurunan prestasi pemain futsal Bara FC Bungo 

yang dapat di identifikasikan sebagai berikut:  

1. Faktor internal yang meliputi teknik, taktik, fisik, dan mental. 

2. Faktor eksternal yang meliputi sarana dan prasarana, pelatih, orang tua, 

makanan yang bergizi, dan lain-lain. 

3. Program latihan yang kurang efektif untuk meningkatkan kemampuan 

Passing. 
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C.  Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, terdapat berbagai faktor 

yang mempengaruhi penurunan prestasi pemain futsal Bara FC Bungo. Oleh 

karena itu, penelitian ini hanya bertujuan untuk meningkatkan ketepatan 

Passing pemain futsal Bara FC Bungo. 

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah yang di kemukakan di 

atas,rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu:  Apakah latihan Wall Pass 

dapat meningkatkan ketepatan Passing pemain futsal Bara FC Bungo? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas latihan Wall Pass terhadap peningkatan 

ketepatan Passing pemain futsal Bara FC Bungo. 

F. Manfaat Penelitian  

Dengan memperhatikan tujuan penelitian yang telah dikemukakan di 

atas, maka penelitian ini diharapkan berguna untuk: 

1. Untuk penulis yaitu sebagai syarat akhir dalam memperoleh gelar 

strata satu (S1) Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada Departemen 

Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Pihak Pelatih sebagai bahan masukan dan acuan dalam pelaksanaan 

metode latihan futsal. 
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3. Bagi atlit, Untuk meningkatkan kemampuan Passing yang cepat dan 

akurat dan meningkatkan kepercayaan diri pemain dalam melakukan 

Passing. 

4. Untuk menambah khazanah ilmu pengetahuan terutama dalam hal 

penelitian. 

5. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan. 

6. Sebagai reverensi untuk melakukan penelitian selanjutnya. 

7. Untuk jurusan Pendidikan olahrga, membantu mahasiswa dalam 

meningkatkan kuantitias dan kualitasnya
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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada bab 

sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa Penerapan Latihan Wall Pass dapat 

meningkatkan kemampuan Passing pemain futsal Tim Bara FC Bungo. 

Hasil Uji-t menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

terhadap peningkatan kemampuan passing sebelum dan sesudah 

perlakuan. Dengan demikian, metode latihan wall pass merupakan salah 

satu alternatif bentuk latihan yang efektif untuk meningkatkan kemampuan 

passing pemain futsal. 

B. Saran 

Saran yang mungkin dapat berguna dalam upaya meningkatkan 

kemampuan Passing adalah: 

1. Bagi peneliti, sebagai masukan penelitian lanjutan dalam rangka 

pengembangan ilmu dalam bidang Olahraga dan penelitian yang 

bermaksud melanjutkan dan mengembangkan penelitian ini.  

2. Kepada para pelatih agar dapat menerapkan latihan rondo agar lebih 

efektif dalam meningkatkan kemampuan Passing.  

3. Bagi pembaca, penelitian ini bermanfaat sebagai bahan masukan 

dalam menyusun strategi latihan dalam olahraga yang mampu 

meningkatkan penguasaan teknik olahraga dikalangan pemain futsal.  
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4. Diharapkan bagi mahasiswa kesehatan dan rekreasi olahraga 

Universitas Negeri Padang menjadi pendorong penguasaan teknik 

yang lebih baik, sehingga kualitas kondisi fisik juga semakin baik.  

5. Diharapkan kepada peneliti selanjutnya agar bisa memekai latihan ini 

menggunakan rangkaian latihan supaya penelitian ini mendapatkan 

hasil yang sesuai.  
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