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ABSTRAK

Wyke Octawinanda (2025). “Hubungan Koordinasi Mata Tangan terhadap
Kemampuan Shooting Freethrow Atlet Bolabasket UK UNP” Skripsi.
Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga,
Departemen kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan koordinasi
mata tangan terhadap kemampuan shooting freethrow. Penelitian ini
menggunakan metode deskriptif korelasional dan alat penelitian
kuantitatif.

Populasi penelitian ini adalah atlet UK UNP yang berjumlah 45
orang dengan 33 orang putra dan 12 orang putri. Dengan metode
purposive sampling, maka jumlah sampel pada penelitian ini 12 orang
atlet putri UK UNP. Instrumen penelitian ini Throws Overhead and
Under Arrest dan kemampuan shooting freethrow. Teknik analisis data
menggunakan korelasi pearson product momen.

Berdasarkan hasil penelitian Terdapat hubungan antara koordinasi
mata tangan dengan kemampuan shooting freethrow atlet bolabasket UK
UNP Tthitung 0,799 > raper 0,576. Sehingga dapat diartikan bahwa terdapat
hubungan antara variabel X dengan variabel Y.

Kata Kunci: Koordinasi Mata Tangan, Kemampuan Shooting Freethrow,
Bola Basket
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Setiap orang harus terlibat dalam olahraga karena olahraga membantu
orang menjadi bugar secara fisik, berpikir jernih, dan berkinerja lebih baik di
tempat kerja, yang semuanya meningkatkan produktivitas. Olahraga
mempunyai peran yang sangat penting dalam kehidupan. Dalam kehidupan
modern saat ini manusia tidak dapat dipisahkan dari kegiatan olahraga, baik
untuk meningkatkan prestasi maupun kebutuhan dalam menjaga kondisi tubuh
agar tetap sehat.

Menurut Undang—undang Nomor 11 tahun 2022 Pasal 1 tentang
Keolahragaan, yaitu :

“Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan

Jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta

mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya.”

“Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan dengan olahraga

yang memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan, pembinaan,

pengembangan, peningkatan, pengawasan, dan evaluasi.”

Berdasarkan kutipan diatas, pembinaan olahraga berprestasi harus
memperhatikan aspek keolahragaan pendukung prestasi yang meliputi kondisi
fisik, teknik, taktik dan mental. Serta harus dilakukan secara terprogram,
sistematis, terarah dan berkelanjutan. Tercapainya prestasi olahraga di
Indonesia dapat menjadi pemicu tumbuhnya generasi yang sehat, baik secara
jasmani, rohani, sosial maupun budaya. Hal ini akan berdampak baik terhadap

pengembangan bidang keolahragaan salah satunya yaitu pada cabang olahraga

bolabasket.



Bolabasket adalah olahraga bola besar di mana dua kelompok atau tim
bersaing untuk mencetak poin terbanyak sekaligus mempertahankan ring
untuk mencegah lawan melakukan hal yang sama. Permainan bolabasket
membutuhkan keterampilan dasar seperti passing, shooting dan dribbling. Hal
ini memainkan peran penting dalam mencapai puncak kesuksesan bolabasket.

Untuk memahami keterampilan dasar yang digunakan dalam permainan
bolabasket, sangat penting bagi pemain bolabasket untuk memiliki kondisi
fisik yang baik. Permainan bolabasket mengharuskan pemain untuk memiliki
atribut fisik berikut: kekuatan (strength), kecepatan (speed), kelincahan
(agility), daya tahan (endurance), koordinasi (coordination), dan daya ledak
(explosivepower). Pemain akan mudah memperoleh keterampilan dasar dalam
permainan bolabasket setelah memiliki kondisi fisik yang baik, salah satunya
adalah melakukan Freethrow.

Freethrow merupakan salah satu shooting yang sering dilakukan saat
pertandingan bolabasket. Freethrow terjadi ketika pemain bertahan melakukan
pelanggaran terhadap pemain penyerang yang hendak melakukan eksekusi lay
up, Shooting atau under basket. pada saat melakukan Shooting freethrow
masih banyak yang salah, bola tidak di release dengan baik, posisi siku terlalu
terbuka, tidak fokus saat Shooting.

Dalam melakukan freethrow seorang pelatih harus mengetahui unsur—
unsur kondisi fisik apa saja yang mempengaruhinya, seperti keseimbangan
(balance), koordinasi (coordination) dan kekuatan (strength) yang baik.

Karena dengan memiliki unsur—unsur kondisi fisik tersebut maka akan



membantu atlet melakukan teknik shooting dengan benar. Teknik Shooting
yang benar sesuai dengan konsep BEEF, yaitu B (balance), E (eyes), E
(elbow) dan F (follow trough). Pada saat melakukan shooting freethrow mata
dan tangan harus saling berkoordinasi agar menciptakan suatu tembakan yang
baik dan bisa menghasilkan poin. Teknik dasar dalam bolabasket yang
memerlukan koordinasi mata tangan yaitu shooting freethrow dan jumpshoot.

Salah satu atribut fisik yang paling penting untuk setiap aktivitas adalah
koordinasi. Karena dalam pelaksanaannya terdapat banyak komponen
variabel fisik yang saling berhubungan secara rumit, koordinasi merupakan
kemampuan gerakan yang rumit. Untuk melakukan koordinasi, seseorang
harus mampu melakukan gerakan yang lancar, akurat, dan efektif.

Kemampuan untuk mengkoordinasikan gerakan tangan dan mata, yang
juga dikenal sebagai koordinasi mata-tangan, sangat penting untuk membuat
bidikan yang benar. Gerakan yang dilakukan tidak akan baik jika fungsi mata
baik dalam artian jeli melihat gerakan tertentu tetapi tidak disinkronkan
dengan baik dengan tangan sebagai eksekutor gerakan. Dengan demikian,
peneliti berpendapat bahwa koordinasi mata-tangan adalah serangkaian
gerakan berirama yang saling berkaitan antara tangan dan mata ketika
melakukan suatu kegiatan, khususnya ketika melakukan tindakan yang
digunakan dalam permainan bolabasket, seperti melakukan tembakan
[freethrow.

Namun berdasarkan hasil observasi tentang pelaksanaan teknik shooting

pada atlet UK bolabasket UNP dan wawancara dengan pelatih yaitu Riang



Hari Ramadhan S.Pd fakta yang peneliti temui di lapangan adalah kemampuan
shooting free throw yang masih kurang baik.

Berdasarkan faktor yang mempengaruhi kemampuan freethrow . ada
kesalahan dalam melakukan shooting. Pada saat melakukan shooting terdapat
koordinasi antara mata dan tangan. Dibuktikan saat melakukan shooting mata
akan tertuju kearah ring, dan tangan akan menembakkan bola. Untuk dapat
mengetahui  bagaimana pengaruh koordinasi mata tangan terhadap
kemampuan shooting freethrow dalam permainan bolabasket, maka dari itu
peneliti tertarik melakukan penelitian dengan judul “hubungan koordinasi
mata tangan terhadap kemampuan shooting freethrow atlet bolabasket UK
UNP”.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan pada latar belakang masalah di atas, maka peneliti dapat

mengidentifikasi masalah sebagai berikut :

1. Perlunya meningkatkan kualitas pembinaan prestasi bolabasket.

2. Prestasi bolabasket dapat tercapai dengan menguasai teknik dasar.

3. Setiap pemain harus memiliki teknik dasar yang bagus, salah
satunya Shooting.

4. Shooting freethrow memerlukan koordinasi mata tangan yang baik.

. Pembatasan Masalah

Masalah seputar kemampuan menembak cukup rumit, oleh karena itu
untuk menjaga perdebatan tetap pada jalurnya, masalah proposal ini dibatasi
pada hubungan antara kemampuan shooting freethrow dengan koordinasi mata

tangan.



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah, maka peneliti merumuskan

permasalahannya sebagai berikut : Apakah terdapat hubungan antara

koordinasi mata tangan shooting freethrow pada atlet bolabasket UK UNP ?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini yaitu untuk

mengetahui apakah ada hubungan yang signifikan terhadap koordinasi mata

tangan dengan shooting freethrow pada atlet bolabasket UK UNP.

F. Manfaat Penelitian

Berdasarkan permasalahan yang diteliti, penelitian ini diharapkan bisa

bermanfaat sebagai berikut :

1.

Secara teoritis, diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan
pemahaman tentang Hubungan koordinasi mata tangan terhadap
kemampuan Shooting freethrow atlet bolabasket UK UNP.

Secara praktis dapat membantu atau membina pelatih atlet dalam
menigkatkan kemampuan shooting freethrow bola basket.

Bagi mahasiswa penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan bacaan
untuk menambah wawasan dalam ilmu keolahragaan.

Bagi peneliti sendiri sebagai syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan (S.Pd) di jurusan Kepelatihan.



BABV
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan kesimpulan sebagai
berikut: Terdapat hubungan antara koordinasi mata tangan dengan koefisien
korelasi kemampuan shooting freethrow atlet bolabasket UK UNP rpiwung 0,799

> Ttabel 03576

B. Saran

1. Kepada Pelatih Bola Basket UK UNP
Disarankan kepada pelatih bola basket untuk lebih memberikan pengetahuan
atau pemahaman tentang unsur kondisi fisik yaitu koordinasi mata tangan
yang berperan terhadap kemampuan shooting freethrow.

2. Kepada Pemain Bola Basket UK UNP
Pemain bola basket UK UNP Padang agar lebih rajin dan bersemangat
dalam mengikuti latihan-latihan baik kondisi fisik maupun teknik sesuai
dengan petunjuk yg diberikan pelatih.

3. Peneliti Selanjutnya
Kepada peneliti selanjutnya disarankan agar melakukan penelitian tentang
faktor lain yang dapat meningkatkan kemampuan shooting freethrow pada

pemain atau atlet bolabasket.
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