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ABSTRAK 

Fajrul Islami, 2026. Analisis Keterampilan Gerak Dasar Peserta Didik Kelas 

3 SD Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima 

Puluh Kota 

Masalah dalam penelitian ini Adalah belum berkembangnya keterampilan 

Gerak dasar peserta didik kelas 3 SD Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX 

Kabupaten Lima Puluh Kota. Tujuan dari Penelitian ini untuk mengetahui 

keterampilan Gerak dasar Lokomotor dan Objek control peserta didik. 

Jenis penelitian ini Adalah penelitian deskriptif. Penelitian dilakukan di SD 

Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan kapur IX Kabupaten lima Puluh Kota. Populasi 

dalam penelitian ini sebanyak 34 orang peserta didik kelas 3A dan 3B SD Negeri 

02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota dengan jumlah 

sampel 34 orang teknik penarikan sampel yang digunakan adalah teknik total 

sampling. Data dikumpulkan dengan menggunakan instrument TGMD–2 dan 

diolah dengan melalui Teknik Examinder’s Manual. 

Hasil penelitian ini Adalah : 1). Kemampuan Gerak lokomotor peserta didik 

kelas 3 SD Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh 

Kota mengalami kemajuan satu tahun dari umurnya, 2). Keterampilan Objek 

Kontrol Peserta didik kelas 3 SD Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX 

Kabupaten Lima Puluh Kota mengalami keterlambatan satu tahun dari umurnya, 

3). Rata – rata Tingkat keterampilan Gerak dasar peserta didik kelas 3 SD Negeri 

02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota berada pada 

Tingkat Average (Rata – Rata). 

Kata Kunci : Keterampilan Gerak Dasar’ Lokomotor’ Objek Kontrol 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan adalah seluruh pengetahuan belajar yang terjadi sepanjang 

hayat dalam semua tempat serta situasi yang memberikan pengaruh positif pada 

perkembangan seluruh makhluk individu. Bahwa pendidikan berlangsung 

sepanjang hayat (long life education). Pengajaran dalam pengertian luas juga 

merupakan sebuah proses kegiatan mengajar, dan melaksanakan pembelajaran 

itu bisa terjadi di lingkungan manapun dan kapanpun. Secara harfiah arti 

Pendidikan adalah mendidik yang dilaksanakan oleh seorang pengajar kepada 

peserta didik, diharapkan orang dewasa pada anak-anak untuk bisa memberikan 

contoh tauladan, pembelajaran, pengarahan, dan peningkatan etika-akhlak, serta 

menggali pengetahuan setiap individu. (Suparlan, 2024). 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan 

yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara.(Rahman , et al., 2022). 

Kemudian, Tujuan Pendidikan Nasional yaitu mengembangkan kemampuan 

dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi 

peserta didik agar menjadi manusia beriman, dan bertakwa kepada Tuhan Yang 

Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi 

warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab (Undang-Undang 
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Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan 

Nasional, 2003). Gerak dasar merupakan subtansi penting dari keterampilan 

gerak yang harus dimiliki oleh anak pada masa pertumbuhan dan 

perkembangan. Sekolah dasar merupakan salah satu lembaga pendidikan yang 

memberikan bekal kemampuan kepada siswa untuk melanjutkan pendidikan ke 

jenjang yang lebih tinggi. (Kusumawati, 2017).  

Pendidikan jasmani adalah proses pendidikan yang memanfaatkan 

aktifitas jasmani yang direncanakan secara sistematik bertujuan untuk 

mengembangkan dan meningkatkan individu secara organik, neoromusculer, 

perseptual, kognitif, sosial, emosional, dan dalam kerangka sistem pendidikan 

nasional. Maka dari itu sangat penting untuk mempelajari gerak dasar dan juga 

ini merupakan salah satu indikator tercapai atau tidaknya tujuan dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di sekolah dasar 

tersebut. (Siddik, 2024).   

Sesuai dengan pernyataan ahli, dalam proses pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga Kesehatan (PJOK) di Indonesia, konten yang harus dikuasai 

adalah gerak dasar. Sebagai mana Peraturan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan nomor 37 Tahun 2018, tentang perubahan atas peraturan Menteri 

Pendidikan dan Kebudayaan nomor 24 tahun 2016, tentang kompetensi inti dan 

kompetensi dasar pelajaran pada kurikulum 2013 pada Pendidikan dasar dan 

Pendidikan menengah bertujuan kompetensi sikap spiritual, sikap sosial, 

pengetahuan, dan keterampilan. Kompetensi tersebut dicapai melalui proses 

pembelajaran intrakurikuler dan ekstrakurikuler. Dapat dipahami bahwa, 
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keterampilan gerak dasar termasuk dalam kurikulum Sekolah Dasar (SD), 

dalam pembelajaran pendidikan jasmani gerak dasar ini merupakan fondasi 

diperlukan bagi setiap siswa contohnya dalam aplikasi pembelajaran atletik 

seperti jalan, lari, lompat, tolak dan lempar. Selanjutnya olahraga permainan 

juga banyak membutuhkan gerak dasar objek kontrol seperti badminton, basket, 

volley, sepak bola dan lain-lain. Keterampilan gerak dasar ini akan menjadi 

modal dasar bagi siswa dalam menyelesaikan tugas gerak yang lebih kompleks.  

Pendidikan jasmani dan olahraga merupakan salah satu bidang 

Pendidikan yang memiliki peran penting dalam pembentukan karakter dan 

kepribadian peserta didik. Salah satu materi yang diajarkan dalam pendidikan 

jasmani dan olahraga adalah gerak dasar lokomotor, yang merupakan gerakan 

dasar yang sangat penting dalam kegiatan fisik manusia, baik dalam olahraga 

maupun kegiatan sehari-hari (Iqbal, 2021). Esensi Pendidikan jasmani ialah 

suatu proses belajar untuk bergerak (learning to move) dan belajar melalui gerak 

(learning through movement). Pendidikan jasmani tidak hanya bertujuan untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani siswa, tetapi juga membantu mereka dalam 

penguasaan keterampilan gerak dasar, termasuk keterampilan lokomotor 

(Ngurah Arya Yudaparmita, 2022).  

Gerak dasar merupakan keterampilan yang melibatkan otot besar, 

kekuatan otot yang melibatkan lengan dan kaki yang digunakan untuk mencapai 

sebuah latihan atau tujuan gerakan, seperti melempar bola, melompat, atau 

meloncat melewati gerakan air atau menjaga keseimbangan (Listi & Bakhtiar, 

2025). Gerak dasar merupakan kecakapan yang membentuk dasar dalam 
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merealisasikan gerak yang benar (Oktarifaldi et al., 2019b). Fundamental motor 

skill (FMS) ialah bagian dari perkembangan motorik, karena keterampilan 

gerak dasar adalah akar bagi anak untuk meningkatkan kemampuan motorik 

dengan memiliki keterampilan gerak dasar yang baik dapat menunjang segala 

aktivitas di usia selanjutnya.(Pangkey & Mahfud, 2020).  

Fundamental motor skill (FMS) ini juga dianggap sebagai ABC dari 

gerakan, maksudnya adalah bahwa FMS ini merupakan komponen dasar dalam 

melakukan aktivitas gerak. FMS ini dianggap sebagai keterampilan motorik 

kompleks dan terspesialisasi yang diperlukan untuk keberhasilan partisipasi 

anak dalam melakukan aktivitas sehari-hari, seperti kegiatan sosial, dan 

olahraga. (Bakhtiar et al., 2020). FMS membantu anak-anak mengendalikan 

tubuh mereka, memanipulasi lingkungan mereka, dan membentuk keterampilan 

kompleks dan pola gerakan yang terlibat dalam olahraga dan kegiatan rekreasi 

lainnya di masa yang akan datang (Siregar, 2023). FMS merupakan 

keterampilan yang melibatkan otak besar dan kekuatan otot lengan dan kaki 

yang digunakan untuk mencapai sebuah latihan atau tujuan gerakan, seperti 

melempar sebuah bola, melompat, atau meloncat melewati gerakan air, atau 

menjaga keseimbangan.(Nusantara et al., 2022). FMS baik lokomotor maupun 

objek kontrol perlu dikuasai oleh anak usia dini secara optimal, karena FMS 

dianggap sebagai dasar untuk kompetensi gerak. Dalam beberapa penelitian 

yang telah dilakukan oleh ahli menyatakan bahwa FMS harus diajarkan kepada 

sedini mungkin secara terstruktur, karena tidak akan berkembang sesuai laju 

pertambahan usia. (Rusdi & Bakhtiar, 2025).  
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FMS ini sangat perlu dikembangkan karena merupakan mekanisme 

utama yang akan mendasari kebiasaan untuk melakukan aktivitas fisik 

semenjak usia kanak-kanak hingga remaja (Cakrawati, 2023). Sebagian besar 

keterampilan ini digunakan dalam kegiatan olahraga dan merupakan versi 

lanjutan dari keterampilan motorik dasar. Misalnya, pada permainan softball, 

baseball, kriket, lempar lembing dan tenis merupakan bentuk lanjutan dari 

kemampuan lemparan atas atau overhand.  

Jadi, dari berbagai pendapat para ahli di atas dapat ditarik kesimpulan 

bahwa kemampuan gerak dasar adalah kemampuan yang harus dimiliki oleh 

setiap anak melalui pemberian rangsangan berupa latihan-latihan yang 

berkesinambungan, karena kemampuan gerak dasar ini tidak berkembang 

secara alami serta linear dengan bertambahnya usia seorang anak. Selain itu, 

penelitian ini juga mengungkapkan bahwa keterampilan lokomotor siswa lebih 

berkembang dibandingkan keterampilan pengendalian objek, yang 

menunjukkan pentingnya penguatan gerakan dasar sejak dini. Hasilnya 

menunjukkan bahwa sebagian besar siswa berada pada level 3 dalam 

kemampuan berlari dan melompat dengan satu kaki, namun pada kemampuan 

melompat jauh tanpa awalan, mayoritas siswa masih berada pada level 2, 

menunjukkan perlunya peningkatan dalam keterampilan tersebut. Namun, 

dalam praktiknya, masih banyak kendala yang dihadapi dalam pembelajaran 

keterampilan lokomotor dan objek kontrol di sekolah dasar.  

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan pada bulan November 

2025,  di SD Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima 
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Puluh Kota , ditemukan bahwa keterampilan gerak dasar peserta didik, 

khususnya pada aspek keterampilan lokomotor dan objek kontrol, masih belum 

berkembang secara optimal. Sebagian besar peserta didik mengalami kesulitan 

dalam melakukan gerak dasar, seperti berlari dengan koordinasi yang baik, 

melompat dengan keseimbangan yang baik dan tepat, melempar bola dengan 

baik, menangkap bola dengan baik, serta bergerak dengan kecepatan dan 

kelincahan yang optimal. 

Kondisi ini tentu dapat berdampak pada kemampuan siswa dalam 

mengembangkan keterampilan motorik yang lebih kompleks di masa 

mendatang. Faktor-faktor yang berkontribusi terhadap kurang optimalnya 

keterampilan lokomotor dan objek kontrol siswa antara lain kurangnya sarana 

dan prasarana pendukung serta minimnya pemahaman orang tua tentang 

pentingnya keterampilan gerak dasar. Selain itu, kurangnya latihan rutin serta 

pola hidup yang kurang aktif juga menjadi salah satu penyebab rendahnya 

keterampilan lokomotor siswa. 

Seiring dengan perkembangan teknologi dan meningkatnya penggunaan 

perangkat digital, anak-anak cenderung lebih banyak menghabiskan waktu di 

depan layar dari pada melakukan aktivitas fisik di luar ruangan. Permainan 

Tradisional, yang dulunya menjadi bagian tak terpisahkan dari masa kecil anak-

anak, kini mulai tergeser oleh permainan digital yang lebih pasif. Permainan 

seperti lompat tali, petak umpet, dan gerobak sodor sebenarnya memiliki 

kontribusi besar dalam pengembangan keterampilan lokomotor dan objek 

kontrol anak. Melalui permainan ini, anak-anak tidak hanya mengembangkan 
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kekuatan otot dan koordinasi gerak, tetapi juga belajar mengenai interaksi sosial 

dan kerja sama tim. Oleh karena itu, sekolah dan orang tua perlu mendorong 

anak-anak untuk lebih banyak berpartisipasi dalam aktivitas fisik yang 

mendukung perkembangan motorik mereka. 

Untuk mengatasi permasalahan ini, peran guru pendidikan jasmani 

sangat penting dalam merancang metode pembelajaran yang lebih menarik dan 

efektif guna meningkatkan keterampilan lokomotor dan objek kontrol siswa. 

Penggunaan metode pembelajaran yang inovatif, seperti pembelajaran berbasis 

permainan atau aktivitas yang menyenangkan, dapat menjadi solusi untuk 

meningkatkan motivasi peserta didik dalam berlatih gerakan lokomotor. Selain 

itu, peran orang tua dan lingkungan sekitar juga diperlukan untuk mendukung 

aktivitas fisik anak dalam kehidupan sehari-hari. 

Dilihat dari sudut pandang peneliti di saat melakukan observasi belum 

berkembang secara optimal nya keterampilan  gerak dasar peserta didik di SD 

Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota. 

Disini guru dituntut untuk mengoptimalkan keterampilan gerak dasar peserta 

didik yang ada di SD Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten 

Lima Puluh Kota, dengan cara melatih peserta didik khususnya peserta didik 

kelas III. Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik mengangkat tema 

penelitian tentang Analisis Keterampilan Gerak Dasar Peserta Didik Kelas III 

SD Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang sudah dipaparkan, maka identifikasi 

masalah pada penelitian ini ialah mengenai : 

1. Kurangnya keterampilan peserta didik dalam melakukan gerak objek kontrol 

dan lokomotor. 

2. Kurangnya sarana dan prasarana untuk menunjang keterampilan gerak 

lokomotor dan objek kontrol pada peserta didik. 

3. Rendahnya pemahaman orang tua terhadap pentingnya kemampuan gerak 

objek kontrol dan lokomotor pada peserta didik. 

4. Menurunnya keterlibatan peserta didik dalam permainan tradisional. 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih fokus dan terarah, maka penelitian ini dibatasi 

pada analisis keterampilan gerak dasar peserta didik kelas 3 SD Negeri 02 

Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang disampaikan di atas, maka yang 

menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Sejauh mana keterampilan Lokomotor Peserta didik kelas 3 di SD Negeri 

02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota. 

2. Sejauh mana keterampilan Objek Kontrol Peserta didik kelas 3 di SD Negeri 

02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota. 

3. Mengetahui keterampilan gerak dasar peserta didik kelas 3 di SD Negeri 02 

Muaro paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota. 
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E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan judul dan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian 

ini untuk : 

1. Mengetahui sejauh mana keterampilan lokomotor peserta didik kelas 3 di 

SD Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh 

Kota. 

2. Mengetahui sejauh mana keterampilan objek kontrol peserta didik kelas 3 

di SD Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh 

Kota. 

3. Mengetahui Keterampilan gerak dasar peserta didik kelas 3 di SD Negeri 02 

Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota. 

F. Manfaat Penelitian 

Melalui Penelitian ini, Peneliti mengharapkan berguna bagi : 

1. Penulis sebagai syarat  untuk mendapatkan Gelar Sarjana Pendidikan di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Untuk mengetahui bagaimana gerak dasar Peserta didik  kelas 3 di Sekolah 

Dasar Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan kapur IX Kabupaten Lima Puluh 

Kota. 

3. Guru di Sekolah Dasar Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan Kapur IX 

Kabupaten Lima Puluh Kota. 

4. Peserta didik kelas 3 di Sekolah Dasar Negeri 02 Muaro Paiti Kecamatan 

Kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota. 
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5. Mahasiswa Peserta didik Jurusan Pendidikan Olahraga di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan sebagai bahan bacaan di perpustakaan. 

6. Mahasiswa Peserta didik Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang dan Masyarakat sebagai referensi dalam makalah jurusan yang sama 

dan mendalam.
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data mengenai analisis 

keterampilan gerak dasar peserta didik kelas 3 SD Negeri 02 Muaro Paiti 

Kecamatan kapur IX Kabupaten Lima Puluh Kota, dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Tingkat keterampilan gerak dasar peserta didik secara keseluruhan berada 

pada kategori Average (Rata-rata). Hal ini menunjukkan bahwa 

perkembangan motoric mayoritas siswa telah berjalan sesuai dengan 

tahapan usia dan standar perkembangan anak pada umumnya. 

2. Kemampuan siswa dalam melakukan gerak dasar lokomotor dan objek 

control telah menunjukkan koordinasi dan kontrol tubuh yang baik, 

meskipun belum mencapai tingkat yang istimewa. 

3. Adanya variasi data yang menunjukkan sebagian peserta didik berada pada 

kategori  Above Average, dan Bellow Average  membuktikan bahwa 

terdapat perbedaan kemampuan fisik dan motoric diantara peserta didik 

dalam satu kelas yang wajar dalam proses pertumbuhan. 

Secara umum, dapat disimpulkan bahwa peserta didik telah memiliki 

fondasi keterampilan gerak dasar yang cukup baik, sehingga siap untuk 

dikembangkan lebih lanjut menuju kemampuan yang lebih optimal. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti mengajukan beberapa saran 

yang diharapkan dapat memberikan manfaat, Saran yang dapat peneliti 

sampaikan yaitu sebagai berikut : 

1. Bagi guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan hendaknya 

mengetahui fase-fase keterampilan gerak pada Peserta didik  di sekolah, 

sehingga mengetahui perkembangan gerak pada Peserta didik .  

2. Bagi orang tua, agar lebih mengawasi keterampilan gerak anak, sehingga 

anak tidak mengalami keterlambatan gerak dari umur yang semestinya, dan 

harapannya orang tua dapat mengarahkan anak kepada keterampilan pada 

bidang olahraga misalnya, sepak bola, beladiri, dan lainnya. 

3. Bagi penelitian berikutnya, diharapkan agar lebih memperluas jumlah 

sampel dan cakupan lokasi penelitian agar penelitian memiliki tingkat 

generalisasi  yang lebih tinggi. 
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