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ABSTRAK 

 

 

Fahrozid Abelno. 2026. ”Pengaruh Modifikasi Permainan Kecil terhadap 

Hasil Belajar Kebugaran Jasmani Siswa SDN 02 Batu Payuang” Skripsi. 

Padang: Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, 

Departement Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Padang 

 

Penelitian ini berawal dari kenyataan bahwa kebugaran jasmani siswa SDN 

02 Batu Payuang masih rendahnya tingkat kebugaran jasmani siswa. Penelitian ini 

bertujuan melihat pengaruh modifikasi permainan kecil terhadap hasil belajar 

kebugaran jasmani siswa SDN 02 Batu Payuang. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi adalah siswa kelas I-

VI SD Negeri 02 Batu Payuang Kabupaten Lima Puluh Kota yang berjumlah 92 

orang. Keseluruhan populasi berjumlah 92 orang. Sampel pada penelitian ini maka 

peneliti menarik sampel pada kelas IV yang berjumlah 12 orang siswa. Instrument 

penelitian menggunakan tes TKSI. Teknik analisis data statistik menggunakan uji 

normalitas liliefors dan uji-t dengan taraf signifikan ɑ=0,05.  

Hasil penelitian ini adalah bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari 

penerapan modifikasi permainan kecil terhadap hasil belajar kebugaran jasmani 

siswa pada kelas eksperimen. Hal ini dibuktikan dengan nilai thitung sebesar 10,36 

yang lebih besar dari ttabel sebesar 2,015. Dengan demikian, hipotesis yang diajukan 

diterima. Terdapat pengaruh tanpa modifikasi permainan kecil (metode 

konvensional) terhadap hasil belajar kebugaran jasmani siswa pada kelas kontrol. 

Hal ini dibuktikan dengan nilai thitung sebesar 6,17 yang juga lebih besar dari ttabel 

sebesar 2,015. 

 

Kata Kunci : Modifikasi Permainan Kecil; Kebugaran Jasmani 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kurikulum dapat dipahami sebagai rangkaian kegiatan pembelajaran yang 

terintegrasi dan mengarahkan perjalanan pendidikan peserta didik dari usia 

muda hingga dewasa, yang mencakup seluruh pengalaman belajar yang 

dirancang dan dilaksanakan oleh sekolah untuk mencapai tujuan pendidikan. 

Dengan demikian, kurikulum memegang peranan yang sangat strategis dalam 

sistem pendidikan karena tidak hanya menetapkan tujuan yang ingin dicapai 

sebagai pedoman arah pendidikan, tetapi juga mengatur pengalaman belajar 

yang harus dilalui siswa. Peran tersebut menjadi landasan penting dalam 

mewujudkan pendidikan sebagai upaya pemerataan dan peningkatan potensi 

belajar peserta didik guna mencapai mutu pendidikan yang diharapkan 

(Deswandi & Oktaviani, 2022). 

Pendidikan merupakan Upaya bangkit untuk pemerataan serta peningkatan 

potensi belajar untuk mencapai mutu Pendidikan yang diinginkan. Pendidikan 

direncanakan untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran yang 

mana siswa dapat aktif dalam mengembangkan potensi dirinya. Menurut UU No. 

2 Tahun 1985, tujuan utama Pendidikan di Indonesia adalah untuk mencerdaskan 

kehidupan bangsa serta mengembangkan manusia seutuhnya. Pendidikan 

merupakan suatu hal yang sangat penting dalam pembentukan sikap atau 

karakter individu agar lebih baik. Menghadapi masalah Pendidikan saat ini 
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Indonesia tidak hanya meningkatkan kualitas Pendidikan saja namun juga 

merevisi kualitas Pendidikan.  

Pemerintah Indonesia telah merombak kualitas Pendidikan di Indonesia di 

semua tingkatan. Pemerintah Indonesia yaitu Kemendikbudristek bekerjasama 

dengan presiden berupaya agar dapat meningkatkan mutu Pendidikan di 

Indonesia yaitu dengan pemberdayaan guru dan dosen yang berkualitas 

(Arifudin, 2020). Guru merupakan motivator bagi siswanya, harus mampu untuk 

membangkitkan dorongan siswa untuk belajar. Selainitu, guru juga memberikan 

pengajaran terbaik kepada seluruh siswanya secara merata, yang bertujuan agar 

dapat menanamkan minat belajar siswa agar dapat meningkatkan potensinya 

secara maksimal. Upaya peningkatan kualitas guru tersebut juga berlaku pada 

seluruh mata pelajaran, termasuk Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan 

sebagai bagian penting dari sistem pendidikan nasional. 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) merupakan bagian 

integral dari pendidikan yang berfungsi untuk mengembangkan aspek kebugaran 

jasmani, keterampilan motorik, pengetahuan, dan sikap sosial peserta didik 

melalui aktivitas fisik yang menyenangkan. Menurut (Collins et al., 2021), 

kebugaran jasmani adalah kemampuan seseorang untuk melakukan aktivitas 

fisik tanpa mengalami kelelahan yang berlebihan dan masih memiliki cadangan 

tenaga untuk melakukan kegiatan lain. Dengan demikian, pembelajaran PJOK 

di sekolah dasar tidak hanya berorientasi pada keterampilan olahraga, tetapi juga 

pada peningkatan kebugaran jasmani siswa secara menyeluruh. Namun, pada 

kenyataannya tingkat kebugaran jasmani siswa sekolah dasar di Indonesia masih 



3 
 

 
 

tergolong rendah. Hal ini disebabkan oleh kurangnya aktivitas fisik yang 

dilakukan siswa baik di sekolah maupun di luar sekolah, serta pendekatan 

pembelajaran PJOK yang masih bersifat monoton dan berpusat pada guru. 

Tantangan pembelajaran pendidikan jasmani terletak pada struktur program 

aktivitas jasmani siswa dan umumnya hanya berfokus pada pengembangan 

keterampilan jasmani dan kurangnya model yang diberikan oleh guru dalam 

mengimplementasikan nilai-nilai yang terkandung dalam 

pembelajaran.(Cakrawati, 2023).  

Penelitian (Hismullutfi et al., 2025) dalam International Journal of 

Environmental Research and Public Health juga menunjukkan bahwa penerapan 

game-based learning dalam pendidikan jasmani terbukti meningkatkan 

kebugaran jasmani serta motivasi belajar siswa. Pembelajaran berbasis 

permainan kecil mampu menggabungkan unsur kebugaran, keterampilan 

motorik, serta kerja sama sosial yang berperan penting dalam perkembangan 

fisik dan mental anak. Pendekatan ini sesuai dengan prinsip kurikulum merdeka 

yang menekankan pada pembelajaran aktif, kolaboratif, dan menyenangkan. 

Dalam konteks pembelajaran di sekolah dasar, guru PJOK perlu melakukan 

inovasi pembelajaran agar siswa lebih aktif dan termotivasi dalam berpartisipasi. 

Penggunaan alat bola sebagai media dalam modifikasi permainan kecil 

memberikan pengalaman belajar yang lebih konkret dan menarik bagi siswa. 

Bola dapat dimodifikasi dari segi ukuran, berat, maupun jenisnya untuk 

menyesuaikan kemampuan dan kebutuhan anak.  
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Bisa dikatakan pula bahwa tingkat kebugaran jasmani yang baik akan 

memberikan seseorang kesanggupan untuk menjalankan hidup yang produktif 

dan dapat menyesuaikan diri pada waktu menerima beban yang berat. 

Komponen  kebugaran jasmani dibagi menjadi dua bagian yaitu yang berkaitan 

dengan kesehatan (health-related fitness) yakni terdiri dari daya tahan jantung 

dan paru-paru, kekuatan daya tahan otot dan kelentukan serta komponen yang 

berkaitan dengan keterampilan (skills related fitness) meliputi: daya ledak, 

kecepatan, kelincahan, koordinasi, reaksi dan keseimbangan.(Muhammad Zaki, 

2021) 

Kebugaran jasmani yang baik merupakan modal dasar utama bagi 

seseorang untuk melakukan aktivitas fisik secara berulang-ulang dalam waktu 

yang relatif lama tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti sehingga tubuh 

masih memiliki cadangan tenaga untuk mengatasi beban kerja tambahan.(Putra1 

et al., 2023) 

Penelitian yang dilakukan (Mutohir 2004) menyatakan fungsi utama 

kemampuan motorik adalah untuk mengembangkan kesanggupan dan 

kemampuan setiap individu yang berguna untuk mempertinggi daya kerja. 

Dalam membuat suatu pengembangan pembelajaran melalui pendekatan 

modifikasi permainan untuk meningkatkan kemampuan siswa, yang akan 

dikembangkan harus disesuaikan dengan kompetensi inti dan kompetensi dasar 

sesuai dengan kurikulum mata pelajaran PJOK untuk tingkat sekolah dasar. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi ilmiah bagi guru PJOK 

dan pihak sekolah dalam mengembangkan model pembelajaran yang efektif, 
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menyenangkan, serta mampu meningkatkan kebugaran jasmani siswa secara 

menyeluruh. Dengan demikian, hasil penelitian ini dapat menjadi dasar 

pengembangan strategi pembelajaran PJOK yang lebih inovatif dan relevan 

dengan karakteristik anak usia sekolah dasar. 

Melihat pentingnya kebugaran jasmani bagi perkembangan anak dan 

efektivitas permainan kecil dalam meningkatkan aktivitas fisik siswa, maka 

penelitian ini penting dilakukan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 

modifikasi permainan kecil dengan alat bola terhadap kebugaran jasmani siswa 

SD. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi nyata dalam 

mengembangkan model pembelajaran PJOK yang lebih inovatif, efektif, dan 

menyenangkan, sekaligus mendukung tujuan pendidikan nasional dalam 

membentuk generasi yang sehat, bugar, dan berkarakter. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka penulis dapat 

mengidentifikasi masalah yaitu: 

1. Media pembelajaran khususnya. 

2. Sarana dan prasarana yang ada di sekolah. 

3. Penggunaan metode pembelajaran. 

4. Hasil belajar siswa. 

5. Kompetensi guru. 

6. Pendekatan belajar. 

7. Strategi belajar. 

8. Lingkungan. 
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9. Teman sebaya. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, banyak factor yang berperan 

penting dalam pembelajaran penjasorkes (PJOK) di SDN 02 Batu Payuang 

Kabupaten Lima Puluh Kota. Untuk lebih fokusnya masalah penelitian ini dikaji 

pada pengaruh permainan bola kecil terhadap hasil kebugaran jasmani siswa 

SDN 02 Batu Payuang. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah dikemukakan di atas 

maka dirumuskan sebagai berikut: Apakah permainan kecil berpengaruh 

terhadap hasil kebugaran jasmani siswa SDN 02 Batu Payuang Kabupaten Lima 

Puluh Kota? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani siswa SDN 02 Batu Payuang Kabupaten Lima 

Puluh Kota, dan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh permainan bola 

kecil terhadap hasil kebugaran jasmani siswa SDN 02 Batu Payuang Kabupaten 

Lima Puluh Kota. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan hasil penelitian dapat dimanfaatkan: 

1. Bagi penulis untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

Pendidikan sarjana strata satu (S1) pada Departemen Pendidikan Jasmani 
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Kesehatan dan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Bagi sekolah SDN 02 Batu Payuang Kabupaten Lima Puluh Kota, sebagai 

bentuk program Latihan untuk meningkatkan kebugaran jasmani siswa. 

3. Bagi departemen sebagai bahan bacaan oleh mahasiswa di perpustakaan. 

4. Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan penelitian berikutnya terutama 

penelitian yang berhubungan dengan kebugaran jasmani siswa sekolah dasar. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan terhadap seluruh data 

yang diperoleh, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: Terdapat 

pengaruh yang signifikan dari penerapan modifikasi permainan kecil terhadap 

hasil belajar kebugaran jasmani siswa pada kelas eksperimen. Hal ini dibuktikan 

dengan nilai thitung sebesar 10,36 yang lebih besar dari ttabel sebesar 2,015. Dengan 

demikian, hipotesis yang diajukan diterima. 

B. Saran  

Berdasarkan pada kesimpulan diatas, maka penulis dapat memberikan 

saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 

meningkatkan hasil belajar kebugaran jasmani, diantaranya : 

1. Bagi siswa yang masih mempunyai hasil belajar kebugaran jasmani kurang 

dapat meningkatkan dengan metode latihan modifikasi permainan kecil.  

2. Bagi pelatih, dengan mengetahuinya pengaruh modifikasi permainan kecil 

terhadap hasil belajar kebugaran jasmani hendaknya guru dapat 

meningkatkan latihan yang diberikan dapat terserap dengan baik dan mudah 

dipahami. Selain itu metode latihan modifikasi permainan kecil dapat 

dijadikan sebagai alternatif pilihan dalam menentukan metode latihan. 

3. Bagi peneliti yang akan datang agar dapat mengadakan pertimbangan 

penelitian ini dengan menggunakan subyek yang lain, baik dalam kuantitas 

maupun tingkatan kualitas siswa. 
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