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ABSTRAK 

 

Tio Akbar, 2026. “Pengaruh Latihan Passing Atas Dinamis terhadap Ketepatan  

Passing Atas Klub Bolavoli Kamang Magek”. Skripsi. Fakultas Ilmu  

Keolahragaan. Universitas  Negeri Padang. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan passing atas 

dinamis terhadap ketepatan passing atas pada atlet Klub Bolavoli Kamang Magek. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen dan 

desain two group pre-test post-test design. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh atlet Klub Bolavoli Kamang Magek yang berjumlah 17 orang, dengan 

sampel sebanyak 10 orang yang diambil menggunakan teknik purposive sampling. 

Instrumen yang digunakan adalah tes ketepatan passing atas dengan menggunakan 

standar tes dari Richard H. Cox. 

Prosedur penelitian meliputi tes awal (pre-test), pemberian perlakuan 

berupa latihan passing atas dinamis, dan tes akhir (post-test). Data yang diperoleh 

kemudian dianalisis menggunakan uji statistik untuk melihat perbedaan hasil 

sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

peningkatan ketepatan passing atas setelah diberikan latihan passing atas dinamis. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa latihan passing atas dinamis 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan ketepatan passing atas 

pada atlet Klub Bolavoli Kamang Magek. Latihan yang bersifat dinamis terbukti 

lebih efektif karena mampu meningkatkan koordinasi, adaptasi gerak, serta 

ketepatan dalam situasi permainan yang sebenarnya. 

 

Kata kunci: Latihan dinamis, passing atas, ketepatan, bolavoli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

      Olahraga merupakan aktivitas fisik yang dilakukan secara rutin dan 

terencana dengan tujuan utama untuk meningkatkan kebugaran tubuh, 

kesehatan secara umum, serta kemampuan fisik dan mental seseorang. 

Berdasarkan Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang 

Sistem Keolahragaan Nasional, olahraga didefinisikan sebagai aktivitas yang 

dilakukan secara sistematis untuk mendorong, membina, dan mengembangkan 

potensi jasmani, rohani, serta sosial baik secara individu maupun kelompok. 

      Dalam konteks akademik, olahraga tidak hanya berkaitan dengan kesehatan 

jasmani, tetapi juga mencakup aspek pendidikan, hiburan (rekreasi), dan 

pencapaian prestasi. Seperti yang dijelaskan oleh Sutrisno dan Isnaini (2020), 

olahraga berperan sebagai sarana pembentukan karakter dan kepribadian 

melalui aktivitas fisik yang bersifat menyenangkan, kompetitif, dan penuh 

tantangan. Oleh karena itu, olahraga juga berfungsi sebagai media untuk 

menanamkan nilai-nilai sosial seperti kerja sama, semangat sportivitas, dan 

kedisiplinan. 

      Seiring kemajuan ilmu dan teknologi, fungsi olahraga terus berkembang dan 

kini dimanfaatkan dalam berbagai bidang seperti kesehatan, psikologi, dan 

pendidikan sebagai bagian dari pendekatan ilmiah. Dengan begitu, olahraga 

memiliki peranan yang luas, tidak hanya sebagai kegiatan fisik harian, tetapi 

juga sebagai profesi dan sarana kompetisi di tingkat nasional dan  internasional
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Bolavoli merupakan olahraga beregu yang menuntut keterampilan 

koordinasi tubuh, teknik bermain yang baik, serta kemampuan bekerja sama 

antar pemain. Salah satu elemen teknik dasar yang memegang peranan penting 

dalam permainan ini adalah passing atas. Teknik ini umumnya digunakan saat 

menerima servis atau untuk mengoper bola kepada rekan satu tim sebelum 

melakukan serangan atau smash (Siregar & Abady, 2021). 

      Passing atas dilakukan ketika bola datang dari atas dan berada di sekitar 

kepala pemain. Dalam teknik ini, pemain menggunakan ujung jari-jari tangan 

untuk mendorong bola ke arah pemain lain. Ketepatan dalam melakukan 

passing atas menjadi faktor penting dalam menjaga kelancaran strategi 

permainan, mengatur serangan yang efektif, serta mempertahankan penguasaan 

bola. Jika passing dilakukan secara tidak akurat, pola permainan akan terganggu 

dan lawan bisa mengambil keuntungan dari situasi tersebut (Karim, Mongsidi, 

& Arwih, 2020). 

Kemampuan passing atas tidak cukup hanya dikuasai secara teoritis, tetapi 

sangat ditentukan oleh model latihan yang diterapkan. Menurut Andini dan 

rekan-rekan (2022), latihan yang dinamis yakni latihan yang dilakukan dalam 

kondisi bergerak dan meniru situasi pertandingan lebih efektif dalam 

meningkatkan keterampilan passing atas daripada latihan yang dilakukan secara 

statis. Bentuk latihan dinamis ini bisa berupa perpindahan posisi, gerakan 

menyilang, atau simulasi permainan nyata, yang bertujuan melatih pemain agar 

lebih cepat beradaptasi dengan berbagai kondisi di lapangan. 

Penelitian lain mengungkapkan bahwa penerapan latihan passing atas 
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dengan variasi seperti penggunaan sasaran tertentu atau melibatkan pasangan 

yang bergerak dapat membantu meningkatkan ketepatan arah bola serta 

kemampuan pemain dalam mengambil keputusan selama pertandingan 

(Setiawan, 2019; Rahmawati et al., 2022). 

Oleh karena itu, teknik passing atas memiliki peran yang sangat penting 

dalam mendukung efektivitas permainan Bolavoli. Ketepatan dalam melakukan 

teknik ini dapat dikembangkan melalui pola latihan yang dinamis, sistematis, 

dan menyerupai situasi permainan yang sesungguhnya. Fakta ini menjadi 

landasan utama perlunya penelitian lebih lanjut, khususnya dalam rangka 

meningkatkan keterampilan pemain di lingkungan klub olahraga. 

Dalam olahraga Bolavoli, keterampilan passing atas merupakan salah satu 

teknik dasar yang sangat penting untuk dikuasai oleh setiap pemain. Teknik ini 

digunakan untuk menerima dan mengatur bola agar dapat dilanjutkan ke 

tahapan serangan yang efektif. Namun, dalam praktik pelatihan, sering 

ditemukan bahwa latihan passing atas dilakukan dengan metode yang monoton, 

kurang variatif, dan tidak dinamis. Hal ini dapat berdampak pada motivasi, 

antusiasme, serta perkembangan keterampilan atlet. Latihan sering kali 

dilakukan secara berulang dengan pola yang sama dan tanpa variasi yang cukup, 

sehingga menimbulkan kejenuhan dan kurangnya tantangan bagi atlet. Hal ini 

dapat berdampak pada rendahnya efektivitas latihan, di mana peningkatan 

keterampilan pemain tidak berlangsung secara optimal. 

Kondisi tersebut menunjukkan adanya kebutuhan akan model latihan yang 

lebih efektif, yang tidak hanya mampu meningkatkan keterampilan teknik 
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passing atas, tetapi juga memperhatikan aspek motivasi, pemahaman taktik, 

serta kemampuan adaptasi terhadap situasi permainan yang sebenarnya. Model 

latihan yang baik seharusnya bersifat variatif, progresif, dan kontekstual, 

sehingga pemain dapat belajar dalam situasi yang menyerupai pertandingan 

sesungguhnya. 

Dengan pengembangan model latihan yang lebih efektif, diharapkan proses 

pembelajaran teknik passing atas dapat berlangsung dengan lebih menarik, 

menantang, dan menghasilkan peningkatan keterampilan yang signifikan. Oleh 

karena itu, penting bagi pelatih dan praktisi olahraga untuk mengkaji dan 

menerapkan model latihan yang inovatif guna menunjang prestasi atlet secara 

menyeluruh. 

Klub Bolavoli Kamang Magek merupakan salah satu klub olahraga yang 

aktif dalam pembinaan atlet Bolavoli di wilayah Kabupaten Agam, Sumatera 

Barat. Didirikan pada tahun 2016, klub ini berlokasi di Jorong Pintu Koto, 

Nagari Kamang Magek, Kecamatan Kamang Magek. Sejak awal berdirinya, 

klub ini berkomitmen untuk mengembangkan potensi atlet lokal, khususnya 

usia remaja, melalui program latihan yang terstruktur dan berkelanjutan. 

Dengan visi menjadi klub Bolavoli yang unggul dan berprestasi di tingkat 

daerah hingga nasional, Klub Kamang Magek berupaya menanamkan nilai-nilai 

sportivitas, disiplin, dan kerja sama tim dalam setiap kegiatan latihannya. 

Didukung oleh pelatih bersertifikat dari PBVSI, klub ini memiliki sekitar 25 

anggota aktif yang terdiri dari atlet putra dan putri. Program latihan yang 

dijalankan mencakup penguasaan teknik dasar seperti passing, servis, smash, 
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dan blocking, serta latihan fisik, strategi, dan simulasi pertandingan. Klub ini 

juga telah meraih berbagai prestasi, di antaranya Juara 1 Turnamen Bolavoli 

Antar Nagari se-Kabupaten Agam tahun 2022 dan Runner-up Kejuaraan 

Bolavoli U-21 se-Sumatera Barat tahun 2023.  

Kemampuan passing atas dalam Bolavoli tidak dapat terbentuk dengan 

mudah. Hal ini harus dilatih dan dipelajari dengan tekun. Passing atas memiliki 

tingkat kesulitan yang lebih tinggi dibandingkan passing bawah. Namun 

passing atas lebih dominan berfungsi untuk membangun serangan dalam 

pertandingan Bolavoli dibandingkan passing bawah. Ini salah satu penyebab 

masih belum tercapai prestasi yang ditargetkan. Latihan passing atas dan 

passing bawah dibuat sama banyak dalam program Latihan. Seharusnya pada 

tingkat kesulitan yang lebih tinggi harus ditambah latihannya.  

Berdasarkan hasil observasi awal, ditemukan bahwa sebagian besar atlet di 

klub ini masih mengalami kesulitan dalam menguasai teknik dasar passing atas 

secara tepat. Permasalahan ini terlihat dari banyaknya kesalahan teknis yang 

dilakukan oleh pemain, seperti posisi tangan yang kurang tepat, pantulan bola 

yang tidak terarah, serta kurangnya koordinasi antara tubuh bagian atas dan 

bawah saat melakukan passing. Akibatnya, bola sering kali tidak sampai ke 

rekan satu tim secara akurat, bahkan keluar dari area permainan. Kondisi ini 

berdampak langsung pada kualitas permainan tim, terutama dalam pengaturan 

serangan yang menjadi tidak terstruktur karena passing pertama yang kurang 

baik. Selain itu, metode latihan yang digunakan masih bersifat konvensional, 

cenderung monoton, dan minim variasi. Latihan dilakukan secara berulang 
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dalam situasi yang statis, tanpa menyesuaikan dengan dinamika permainan 

sesungguhnya. Hal ini menyebabkan pemain tidak hanya kurang berkembang 

secara teknis, tetapi juga cepat merasa jenuh dan kurang termotivasi.  

Fakta ini menunjukkan bahwa diperlukan adanya model latihan yang lebih 

efektif dan variatif, agar pemain dapat mengembangkan keterampilan passing 

atas secara optimal dan siap menghadapi tekanan dalam pertandingan. Untuk 

itu, diperlukan penelitian yang mendalam mengenai pengaruh latihan passing 

atas dinamis terhadap ketepatan passing atas pada atlet Klub Bolavoli Kamang 

Magek. Dengan memahami pengaruh latihan tersebut, diharapkan dapat 

ditemukan metode latihan yang efektif untuk meningkatkan keterampilan 

passing atas, yang pada gilirannya akan meningkatkan performa tim dalam 

pertandingan. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas dapat diidentifikasi beberapa 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Masih banyak atlet yang belum menguasai teknik passing atas dengan baik, 

terutama dalam hal ketepatan arah umpan. 

2. Latihan yang kurang variatif dan tidak dinamis 

3. Belum tercapainya target prestasi klub 

4. Kebutuhan akan model Latihan yang lebih efektif 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka peneliti secara khusus 

difokuskan untuk menguji pengaruh latihan passing atas yang bersifat dinamis 
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terhadap peningkatan ketepatan passing atas pada atlet Klub Bolavoli Kamang 

Magek. Penelitian tidak mencakup aspek teknik Bolavoli lainnya seperti 

passing bawah, smash, atau service, serta tidak membahas factor fisik maupun 

psikologis atlet secara menyeluruh. Subjek penelitian dibatasi pada anggota 

aktif klub yang terlibat langsung dalam program latihan, dengan pelaksanaan 

latihan dan pengukuran keterampilan dilakukan dalam rentang waktu dan 

tempat yang telah ditentukan. Dengan demikian, hasil penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan gambaran yang lebih spesifik dan aplikatif mengenai 

efektivitas latihan dinamis dalam meningkatkan keterampilan passing atas di 

lingkungan pelatihan Klub Bolavoli. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan  di atas maka dapat 

dirumuskan masalah yaitu “Apakah terdapat pengaruh latihan passing atas 

dinamis terhadap ketepatan passing atas Klub Bolavoli Kamang Magek?” 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui bagaimana pengaruh latihan passing atas dinamis terhadap 

ketepatan passing atas Klub Bolavoli Kamang Magek. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti, Sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Departemen Kepelatihan Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi pelatih, maupun pengajar dapat memberikan masukan dalam 
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menyusun bentuk latihan dan variasi pengajaran untuk meningkatkan 

kemampuan ketepatan passing atas Bolavoli. 

3. Bagi atlet, khususnya Klub Bolavoli Kamang Magek, Agam diharapkan 

hasil penelitian ini akan memberikan sumbangan yang baik dan berguna 

untuk meningkatkan kemampuan passing atas Bolavoli. 

4. Bagi Program Studi Departemen Kepelatihan Olahraga, Dapat menjadi 

salah satu refrensi bagi mahasiswa Departemen Kepelatihan Olahraga agar 

penelitian selanjutnya dapat menyajikan penelitian yang lebih baik. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai pengaruh latihan 

passing atas dinamis terhadap ketepatan passing atas atlet Klub Bolavoli 

Kamang Magek, maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

      Hasil uji normalitas menunjukkan bahwa data berdistribusi normal 

sehingga memenuhi syarat untuk dilakukan uji hipotesis menggunakan uji-t. 

Hasil uji-t menunjukkan bahwa nilai thitung (8,392) > ttabel (2,262) pada taraf 

signifikan 0,05. Dengan demikian, hipotesis penelitian diterima, yang berarti 

terdapat pengaruh yang signifikan latihan passing atas dinamis terhadap 

ketepatan passing atas atlet Klub Bolavoli Kamang Magek. Secara 

keseluruhan, latihan passing atas dinamis terbukti efektif dalam meningkatkan 

ketepatan passing atas, baik dari segi rata-rata nilai maupun pemerataan 

kemampuan antar atlet. 

B. Saran  

      Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Pelatih 

      Latihan passing atas dinamis dapat dijadikan salah satu metode latihan 

yang efektif untuk meningkatkan kemampuan teknik dasar passing atas. 

Pelatih disarankan untuk menerapkan latihan ini secara sistematis dan 

berkelanjutan dalam program latihan rutin. 
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2. Bagi Atlet 

      Atlet diharapkan lebih disiplin, serius, dan konsisten dalam mengikuti 

program latihan agar peningkatan kemampuan teknik dapat tercapai secara 

maksimal. 

3. Bagi Klub 

      Klub Bolavoli Kamang Magek diharapkan dapat mendukung program 

latihan yang lebih terstruktur dan terencana, serta menyediakan sarana dan 

prasarana yang memadai untuk menunjang peningkatan prestasi atlet. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

      Penelitian ini memiliki keterbatasan pada jumlah sampel yang relatif 

kecil (10 orang). Oleh karena itu, peneliti selanjutnya disarankan untuk 

menggunakan jumlah sampel yang lebih besar, waktu penelitian yang lebih 

lama, serta menambahkan variabel lain seperti koordinasi mata-tangan atau 

kelincahan untuk memperoleh hasil yang lebih komprehensif.
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