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ABSTRAK 

 

Fadel Hermayuda (2025)   : Pengaruh Modifikasi Permainan Kecil Dengan 

Menggunakan Alat Terhadap Hasil Belajar Rolling Belakang Siswa SDN 40 

Korong Gadang Kota Padang 

 

 

Permasalahan dalam penelitian ini berawal dari rendahnya hasil belajar siswa 

pada materi senam lantai khususnya gerakan rolling belakang di SDN 40 Korong 
Gadang Kota Padang. Hal ini disebabkan oleh metode pembelajaran yang monoton 

dan kurangnya inovasi guru dalam menciptakan pembelajaran yang menarik. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh modifikasi permainan kecil 
dengan menggunakan alat terhadap hasil belajar rolling belakang siswa. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain one-group 
pretest-posttest. Sampel dalam penelitian ini adalah 22 siswa kelas V. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen yang digunakan 
berupa tes keterampilan gerakan rolling belakang. Teknik analisis data dilakukan 
melalui uji-t menggunakan bantuan perangkat lunak SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan signifikan pada 
hasil belajar siswa setelah diterapkan modifikasi permainan kecil dengan demikian, 

modifikasi permainan kecil dengan menggunakan alat terbukti berpengaruh 
signifikan terhadap peningkatan hasil belajar siswa pada materi rolling belakang. 

 

Kata Kunci: Modifikasi Permainan Kecil, Hasil Belajar, Senam Lantai, 

Rolling Belakang, PJOK. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A.  Latar Belakang Masalah 

Pendidikan pada dasarnya berperan mencerdaskan kehidupan bangsa, yang 

sasarannya adalah peningkatkan kualitas manusia Indonesia baik itu social, 

spriritual dan intelektual, serta kemampuan yang profesional. Sebagaimana 

dijelaskan dalam Undang-undang (UU) No 20 tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional bahwa : 

“Pendidikan merupakan kegiatan fundamental untuk memajukan 
masyarakat dan para warganya. Pendidikan berfungsi untuk 
membentuk watak dan peradaban bangsa, bertujuan untuk 

mengembangkan peserta didik menjadi manusia yang beriman dan 
bertaqwa kepada Allah SWT, berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga Negara yang demokratis 
serta bertanggung jawab”.(UUSPN,2003;3) 
 

Berdasarkan kutipan di atas jelas bahwa pendidikan merupakan usaha sadar 

manusia yang bertujuan untuk mengembangkan peserta didik menjadi manusia 

yang beriman dan bertaqwa kepada Allah SWT, berakhlak mulia, sehat, 

berilmu, cakap dan kreatif dan mandiri, dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab. Salah satu usaha yang dapat dilakukan 

untuk mengembangkan peserta didik menjadi manusia yang berakhlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan bertanggung jawab yaitu dengan 

keolahragaan. Sebagaimana yang dijelaskan dalam Undang-Undang RI No. 3 

tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan dijelaskan bahwa : 

"Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan 
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nilai moral dan akhlak manusia, sportivitas, disiplin, mempererat  

dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh 
ketahanan nasional, serta meningkatkan harkat, martabat dan 
kehormatan bangsa” 

 

 Berdasarkan kutipan di atas dapat dijelaskan bahwa pembangunan 

keolahragaan perlu dikembangkan dan ditingkatkan diseluruh tanah air 

terutama di sekolah-sekolah yang nantinya dapat menunjang proses belajar 

siswa. Melalui mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

yang merupakan bagian integral dari pendidikan secara keseluruhan, juga yang 

bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan 

gerak, keterampilan berfikir kritis, kemampuan sosial, penalaran, stabilitas 

emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan lingkungan 

bersih melalui aktifitas jasmani, olahraga dan kesehatan terpilih yang 

direncanakan secara sistimatis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan 

nasional. 

Dalam Permendiknas No. 22/2006 tentang Standar Isi dalam rambu-rambu  

pembelajaran Penjasorkes point 14 dan 15 dijelaskan bahwa: 

"Guru diharapkan dapat memanfaatkan sarana dan prasarana yang 
tersedia untuk pelaksanaan pembelajaran, baik di halaman sekolah, 
ruang kelas atau benda-benda lain di sekitar sekolah yang dapat 

digunakan sebagai alat bantu pembelajaran. 

Berdasarkan kutipan di atas dapat dijelaskan bahwa pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan yang diajarkan di sekolah memiliki peranan yang 

sangat penting, yaitu memberikan kesempatan pada anak didik untuk terlibat 

langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani, 
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olahraga dan kesehatan yang dilakukan secara sistimatika. Pembekalan 

pengalaman belajar itu diarahkan untuk membina pertumbuhan fisik dan 

pengembangan psikis yang lebih baik, sekaligus membentuk pola hidup sehat 

dan bugar sepanjang hayat. 

Metode pembelajaran yang efektif sangat penting untuk mencapai tujuan 

pendidikan. Menurut Arends (2012), metode pembelajaran yang baik harus 

mampu menciptakan lingkungan belajar yang aktif dan menyenangkan. Dalam 

konteks pendidikan jasmani, penggunaan metode yang inovatif dan menarik 

sangat diperlukan untuk meningkatkan minat dan motivasi siswa. Salah satu 

pendekatan yang dapat diterapkan adalah modifikasi permainan kecil dengan 

menggunakan alat. Modifikasi ini tidak hanya membuat pembelajaran menjadi 

lebih menarik, tetapi juga dapat membantu siswa memahami teknik rolling 

belakang dengan cara yang lebih menyenangkan.     

Keterlibatan siswa dalam proses belajar sangat dipengaruhi oleh cara guru 

menyampaikan materi. Menurut Slavin (2016), pembelajaran yang interaktif 

dan melibatkan siswa secara aktif dapat meningkatkan pemahaman dan retensi 

informasi. Modifikasi permainan kecil dapat menciptakan suasana belajar yang 

lebih dinamis, di mana siswa dapat berlatih rolling belakang dalam konteks 

permainan yang menyenangkan. Hal ini sejalan dengan pendapat Suyanto 

(2015) yang menyatakan bahwa pembelajaran yang menyenangkan dapat 

meningkatkan motivasi dan keterlibatan siswa.     



4 
 

 
 

Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani guru harus dapat 

mengajarkan berbagai keterampilan gerak dasar, teknik dan strategi 

permainan/olahraga, internalisasi nilai-nilai (sportifitas, jujur kerjasama, dan 

lain-lain) dari pembiasaan pola hidup sehat. Pelaksanaannya bukan melalui 

pengajaran konvensional di dalam kelas yang bersifat kajian teoritis, namun 

harus dilakukan dengan menggunakan pendekatan dalam proses pembelajaran 

atau dengan metode pembelajaran yang melibatkan unsur fisik mental, 

intelektual, emosional dan sosial. Aktivitas yang diberikan dalam pengajaran 

harus mendapatkan sentuhan dikdakdik-metodik, sehingga aktivitas yang 

dilakukan dapat mencapai tujuan pengajaran. Melalui pendidikan jasmani 

diharapkan siswa dapat memperoleh berbagai pengalaman untuk 

mengungkapkan kesan pribadi yang menyenangkan, kreatif, inovatif, terampil, 

meningkatkan dan memeliharan kesegaran jasmani serta pemahaman terhadap 

gerak manusia. 

Agar standar kompetensi pembelajaran pendidikan jasmani dapat terlaksana 

sesuai dengan pedoman, maksud dan juga tujuan sebagaimana yang ada dalam 

kurikulum, maka guru pendidikan jasmani harus mampu membuat  

pembelajaran yang efektif dan menyenangkan. Untuk itu perlu adanya 

pendekatan, variasi maupun modifikasi dalam pembelajaran. 

Sesuai dengan karakteristik siswa SD, usia 6-12 tahun kebanyakan dari 

mereka cenderung masih suka bermain. Untuk itu guru harus mampu 

mengembangkan pembelajaran yang efektif, disamping harus memahami dan 
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memperhatikan karakteristik dan kebutuhan siswa. Mutohir dan Guril. 

(Didalam Andriyan,2010) mengemukakan pada masa usia tersebut seluruh 

aspek perkembangan manusia baik itu kognitif, psikomotorik dan afektif 

mengalami perubahan. Perubahan yang paling mencolok adalah pertumbuhan 

dan perkembangan fisik dan psikologis. Untuk itu Guru harus dapat membuat  

suatu model pembelajaran yang dapat menarik minat siswa, perlu adanya 

pendekatan, variasi maupun modifikasi dalam pembelajaran. 

Banyak faktor yang mempengaruhi rendahnya hasil belajar pendidikan 

jasmani siswa antara lain kurang kreatifnya guru Pendidikan jasmani di sekolah 

dalam membuat dan mengembangkan media pembelajaran sederhana, guru 

miskin akan model-model pembelajaran, sehingga dalam proses pembelajaran 

pendidikan jasmani di sekolah dilaksanakan dalam situasi dan kondisi yang 

monoton, guru hanya menggunakan metode ceramah dan metode tugas, karena 

mereka hanya mengejar bagaimana materi pelajaran tersebut dapat selesai tepat 

waktu, tanpa memikirkan bagaimana pembelajaran itu bermakna dan dapat 

diaplikasikan oleh siswa dalam kesehariannya. 

Guna mewujudkan tujuan pendidikan jasmani tersebut, Fobia (2016) 

menyatakan salah satu upaya yang hendaknya dilakukan adalah dengan 

mengembangkan kemampuan gerak dengan olahraga permainan. Salah 

satunya melalui cabang senam adalah rolling belakang. Untuk 

mengembangkan roll belakang menuju hasil belajar yang optimal diperlukan 

usaha-usaha pembinanan dan pelatihan keterampilan dasar yang benar. 
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Berdasarkan observasi di lapangan terlihat bahwa pembelajaran penjasorkes 

di Sekolah Dasar Negeri 40 Korong Gadang belum dapat optimal, dikarenakan 

kurangnya perhatian dan kontrol guru dalam pengelolaan kelas pada waktu 

pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani, khususnya materi roll 

belakang, selama ini biasanya anak disuruh langsung bermain roll belakang, 

anak-anak dibiarkan bermain dengan sendirinya tanpa memperhatikan teknik-

teknik bermain roll belakang yang benar. Selain itu di Sekolah Dasar Negeri 

40 Korong Gadang menunjukkan proses pembelajaran khususnya 

pembelajaran penjasorkes materi roll belakang hanya didominasi beberapa 

siswa saja, hal ini menunjukkan kurangnya partisipasi dari siswa dalam proses 

pembelajaran sehingga hal ini juga mempengaruhi efektifitas pembelajaran 

yang berjalan secara efektif. 

Salah satu penguasaan teknik dasar roll belakang yang nampaknya masih 

kurang dikuasai oleh para siswa Sekolah Dasar Negeri 40 Korong Gadang. Hal 

ini telihat dimana siswa Sekolah Dasar Negeri 40 Korong Gadang tersebut 

dalam melakukan dasar roll belakang merasa takut dan cemas , sehingga hasil 

belajar roll belakang kurang optimal. Kenyataan ini dapat dilihat dari nilai 

peserta didik yang masih banyak yang belum mencapai KKTP. Berikut adalah 

nilai dari peserta didik kelas V SDN 40 Korong Gadang kota padang, yaitu: 
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Tabel 1. Daftar nilai pembelajaran rolling belakang siswa kelas V 

SDN 40 Korong Gadang 

 

No 

 

Nama Siswa 

 

KKTP 

 

Pembelajaran 

PJOK 

Keterangan 

Tuntas Tidak 

Tuntas 

1. ARB 70 60  ✓ 

2. AZS 70 60  ✓ 

3. ALA 70 50  ✓ 

4. DHA 70 60  ✓ 

5. FAFD 70 80 ✓  

6. FR 70 70 ✓  

7. HA 70 50  ✓ 

8. HH 70 50  ✓ 

9. IQ 70 50  ✓ 

10. LA 70 60  ✓ 

11. MB 70 50  ✓ 

12. MF 70 60  ✓ 

13. NYM 70 70 ✓  

14. RZS 70 70 ✓  

15. RAF 70 40  ✓ 

16. RR 70 30  ✓ 

17. SS 70 50  ✓ 

18. SP 70 60  ✓ 

19. RA 70 60  ✓ 

20. YJ 70 50  ✓ 

21. GLV 70 50  ✓ 

22. ZN 70 70 ✓  

(Sumber: Guru PJOK SDN 40 Korong Gadang kota Padang) 

Untuk meningkatkan keberanian melakukan roll belakang secara 

keseluruhan maka diperlukan metode bermain pada siswa kelas IV dan V 

Sekolah Dasar Negeri 40 Korong Gadang. Upaya untuk menyesuaikan 

pembelajaran dasar roll belakang yang sesuai dengan karakteristik dan 

perkembangan siswa Sekolah Dasar dapat dilakukan melalui modifikasi 
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permainan kecil. Dalam penelitian ini peneliti akan mencoba metode 

modifikasi permainan kecil dalam pembelajaran roll belakang yaitu dengan 

membuat permainan atau game yang lebih memudahkan siswa dalam 

melakukan roll belakang dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan, selain itu dengan metode bermain anak- anak akan bersemangat  

dan tidak bosan dalam pembelajaran.  

Dari permasalahan tersebut di atas maka penulis menentukan judul Skripsi 

Penelitian Eksperimen Semu ini adalah “Pengaruh Modifikasi Permainan Kecil 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan. Terhadap Hasil Belajar Siswa 

Pada Materi Rolling Belakang Di Sdn 40 Korong Gadang”. 

B. Identifikasi Masalah 

Sesuai dengan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasikan 

beberapa masalah antara lain sebagai berikut: 

1. Metode pembelajar 
 

2. Media ajar  

3. Kompetensi guru 

4. Modifikasi pembelajaran 

5. Sarana dan Prasarana 

6. Motivasi Siswa 

7. Kemampuan Motorik Siswa 

 

C. Batasan Masalah 



9 
 

 
 

Berdasarkan identifikasi Penelitian ini, maka permasalahan dalam 

penelitian ini dibatasi pada pengaruh kelas  V di SD Negeri 40 Korong Gadang 

dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

dalam materi senam rolling belakang melalui modifikasi permainan kecil dalam 

pembelajaran 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan 

masalah yang telah diuraikan di atas, maka dapat dirumuskan rumusan masalah 

dalam penelitian ini, yaitu “Bagaimana pengaruh modifikasi permainan kecil 

dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK)  

pada materi Rolling Belakang terhadap hasil belajar siswa di SDN 40 Korong 

Gadang?”. 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh modifikasi permainan kecil dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan pada materi rolling belakang terhadap hasil belajar 

siswa di SDN 40 Korong Gadang. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan yang bermanfaat, 

antara lain: 

1. Manfaat Teoritis 
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Berguna bagi mahasiswa yaitu sebagai sumber ilmu pengetahuan, dalam 

meningkatkan proses pembelajaran dalam pendidikan, olahraga dan 

kesehatan atau dalam proses pemberian pelatihan bagi anak-anak SD 

khususnya untuk mengetahui pengaruh modifikasi permainan kecil  dalam 

pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada materi 

rolling belakang terhadap hasil belajar siswa. 

2. Manfaat Praktis 

a.  Memberikan informasi kepada sekolah, guru, dan siswa tentang 

pengaruh modifikasi permainan kecil dalam pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada materi rolling belakang terhadap 

hasil belajar siswa. 

b. Sebagai bahan pertimbangan bagi guru dalam proses pembelajaran, 

sehingga proses pembelajaran dapat meningkat dan membuat siswa lebih 

tertarik dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan. 

c. Bagi siswa SDN 40 Korong Gadang dapat mengetahui dan memahami 

bahwa modifikasi permainan kecil dalam pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada materi rolling belakang mungkin 

dapat mempengaruhi hasil belajar mereka sehingga mampu 

meningkatkan hasil belajar siswa di dalam pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan dan meningkatkan kualitas hidup yang 

lebih baik.
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada bab sebelumnya, dapat 

disimpulkan bahwa penerapan modifikasi permainan kecil dengan menggunakan 

alat memiliki pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan hasil belajar siswa 

pada materi rolling belakang di kelas V SDN 40 Korong Gadang Kota Padang. 

Hasil uji-t menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan secara statistik 

antara hasil belajar sebelum dan sesudah perlakuan (Sig. 0,000 < 0,05), yang 

berarti bahwa hipotesis alternatif (H₁) diterima. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa modifikasi permainan kecil berpengaruh secara signifikan 

terhadap peningkatan hasil belajar siswa dalam materi senam rolling belakang.  

Dengan demikian, penggunaan pendekatan modifikasi permainan kecil 

merupakan salah satu alternatif metode pembelajaran yang relevan dan efektif 

dalam konteks pendidikan jasmani di tingkat sekolah dasar, khususnya dalam 

meningkatkan kompetensi gerak dasar siswa. 

B. Saran 

Berdasarkan temuan dan kesimpulan dari penelitian ini, peneliti memberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) 

Guru PJOK disarankan untuk mengimplementasikan pendekatan 

pembelajaran berbasis permainan kecil yang dimodifikasi secara sistematis 
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dan terencana. Strategi ini dapat meningkatkan keterlibatan siswa, 

memberikan pengalaman belajar yang menyenangkan, serta 

mengembangkan keterampilan motorik secara optimal. 

2. Bagi Sekolah 

Pihak sekolah diharapkan dapat memberikan dukungan berupa penyediaan 

sarana dan prasarana yang mendukung pelaksanaan pembelajaran PJOK 

yang inovatif. Selain itu, sekolah juga disarankan untuk memfasilitasi 

pelatihan atau workshop bagi guru PJOK agar mampu mengembangkan 

model pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik dan kebutuhan peserta 

didik. 

3. Bagi Siswa 

Peserta didik diharapkan dapat mengikuti kegiatan pembelajaran dengan 

sikap antusias, aktif, dan terbuka terhadap variasi metode pembelajaran 

yang diberikan. Sikap positif terhadap aktivitas fisik dapat menumbuhkan 

rasa percaya diri, meningkatkan keberanian, serta mendorong penguasaan 

keterampilan motorik dasar. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi awal dalam 

mengembangkan pendekatan pembelajaran berbasis permainan kecil. 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas ruang lingkup 

penelitian, baik dari segi jumlah sampel, jenjang pendidikan, maupun 



66 
 

 
 

variasi materi pembelajaran untuk mendapatkan hasil yang lebih 

komprehensif dan generalisasi yang lebih luas. 
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