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ABSTRAK 

 

Sherlin Febrianti (2025): “Pengaruh Latihan Sirkuit Menggunakan 

Resistance Training Terhadap Kemampuan Pukulan Drive Shoot 

Mahasiswa UKM Kriket FIK Universitas Negeri Padang” Skripsi. 

Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kemampuan pukulan drive shoot 

dari beberapa mahasiswa UKM Kriket FIK Universitas Negeri Padang masih 

kurang baik dan kurang efektif dari yang diharapkan dengan fakta-fakta 

dilapangan mengenai kemampuan pukulan drive shoot masih kurang baik. 

Penelitian ini bertujuan melihat pengaruh latihan sirkuit menggunakan resistance 

training terhadap kemampuan pukulan Drive Shoot Mahasiswa UKM Kriket FIK 

Universitas Negeri Padang. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang bertujuan 

mengetahui efek dari perlakuan yang diberikan populasi dalam penelitian ini 30 

orang dalam kelompok laki-laki dengan sampel berjumlah 6 orang Mahasiswa 

UKM kriket, adapun teknik penarikan sampel yang digunakan adalah teknik 

penarikan sampel bersyarat (porposive sampling). Data dalam penelitian ini di 

ambil dengan menggunakan teknik analisis data uji t. Taraf signifikansi yang 

digunakan dalam analisis data penelitian adalah 𝛼� = 0, 05 dan uji normalitas 

menggunakan uji liliefors. 

Berdasarkan hasil penelitian mengungkapkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan dari latihan sirkuit menggunakan resistance training terhadap 

kemampuan pukulan drive shoot Mahasiswa UKM Kriket FIK Universitas Negeri 

Padang dengan thitung�2,750  > ttab = 2, 015. 

 

Kata Kunci: Resistance, Kemampuan Pukulan Drive Shoot, Kriket 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga adalah salah satu cara untuk membina generasi muda 

yang berkualitas dan berprestasi. Olahraga salah satu kebutuhan yang 

wajib dipenuhi oleh setiap manusia. Arti olahraga itu sendiri adalah suatu 

aktivitas fisik yang dilakukan untuk mencapai tujuan khusus (masrun, 

2016).  

Olahraga kriket merupakan permainan yang dilakukan dilapangan 

datar berbentuk lingkaran, dengan bagian Tengah lapanggan dibuat 

menjadi tempat yang datar dan keras untuk melakukan lepamparannya, 

maka tim batting berusaha melindungi stump dan memukul bola sejauh 

jauhnya untuk mendapatkan poin. atau run. Sedangkan tim bowling atau 

fielding berusaha mematikan lawan dengan cara menangkap dan 

menghentikan bola untuk memperkecil point batsman. 

Olaharaga kriket merupakan salah satu olaharaga yang dapat 

dimainkan oleh semua golongan umur dan semua golongan manusia. 

Olahraga kriket dimainkan dengan menggunakan bola, bat (pemukul), 

stump dan lapangan. Olahraga ini ialah olahraga yang berasal dari inggris, 

seperti India, Pakistan, Australia, Malaysia dan sebagainya (Kurnia, 2020). 

Seiring itu Indonesia kriket sudah dikenal pada tahun 1992. 

Sejumlah kegiatan olahraga kriket mulai dimainkan dan mulai aktif 

dengan adanya beberapa pemain persahabatan dan pemain tour, Dimana 
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merupakan cikal bakal terbentuknya Jakarta Cricket Association ( JCA ) 

dan berdirinya sebuah kompetisi liga kriket. Pada tahun 1997, kriket mulai 

dimainkan oleh orang Indonesia yaitu anak anak NTT ( Musa Tenggara 

Timur ) tepatnya kupang. Pada tahun 2002 dibentuknya Yayasan kriket 

Indonesia yang membantu mengkoordinasikan pengembangan kriket 

diindonesia (tominsen, 2022) 

Pada tahun 2012 kriket mulai dikenalkan di Sumatera barat dengan 

ditandai dengan Keputusan PCI ( Persatuan Cricket Indonesia ) dengan 

dibentuknya sebuah pengurus daerah kriket di Sumatera Barat yang 

diketahui oleh Dr. Yendrizal, M. Pd dan seiring itu telah dilaksanakannya 

sosialisasi tentang olahraga kriket di Sumatera barat dengan pemberian 

sarana oleh PCI.  

Menurut Ronni Yenes, Kriket Sumatera Barat pertama kali pada 

bulan  Mei 2013 telah diikutsertakan dalam kejuaraan internasional di 

Malaysia walaupun menempati peringkat 7, pada bulan September 2014 

mengikuti kejuaraaan nasional di Jakarta, dan pada bulan November 2014 

mengikuti kejuaraan internasional di Malaysia yang kedua kalinya 

menempati peringkat 5 dan pada bulan oktober 2015 atlet kriket Sumatera 

barat mengikuti Pra- PON di Bogor, Jawa Barat. Kriket Sumatera Barat 

berhasil lolos ke PON XIX dan pada PON XIX Jawa barat hanya tim putra 

saja yang lolos, kriket Sumatera barat berhasil meraih mendali perunggu 

dinomor pertandingan Super Eight. Serta pada bulan oktober 2019 atlet 

kriket Sumatera Barat  mengikuti Pra PON di cibubur, Jakarta timur dan 
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untuk kesekian kalinya atlet putra kriket Sumatera barat lolos ke PON XX 

papua yang dilaksanakan di tahun 2021 berhasil meraih mendali perunggu 

dinomor pertandingan Super Eight. Serta juli 2023 kriket Sumatera barat 

juga mengikuti KEJURNAS Babak Kualifikasi PON XXI di Bali. 

Kriket merupakan salah satu mata kuliah pilihan departemen 

kepelatihan yang ada di Universitas Negeri Padang yang mencari bibit 

atlet atau pemula yang belum pernah bergabung didalam cabang olahraga 

kriket untuk mengikuti Latihan kriket, sehingga diharapkan nantinya dapat 

mengembangkan minat dan bakat serta potensi melalui kegiatan Latihan 

kriket. Mata kuliah kriket pertama kali diajukan sebagai mata kuliah 

pilihan oleh Romi Mardela, S.Pd., M.Pd dan Prof. Dr. Yendrizal, M.Pd 

pada tahun 2017 dan seiring itu terbentuk Unit Kegiatan mahasiswa 

(UKM) kriket Universitas negeri Padang, yang diketuai oleh M. Hafis dan 

dilanjutkan Dedek Saputra, dan mulai berkembang melalui sosialisasi 

untuk olahraga kriket ke berbagai universitas yang ada di daerah Sumatera 

Barat pada tahun 2019 dan Unit Kegiatan Mahasiswa Universitas Negeri 

Padang juga pernah mengadakan kejuaraan Super 8 yang bertempat di 

lapangan Kampus 2 Universitas Negeri Padang Lubuk Buaya. 

Terdapat 3 teknik dasar yang harus dikuasai oleh para pemain 

kriket yaitu memukul (Batting), Melempar (Bowling), dan Menjaga 

(fielding). Dalam penelitian ini, peneliti berfokus kepada Teknik Batting. 

Teknik dasar paling utama atau setiap Batsman (pemukul) kuasai yaitu 

drive shot (pukulan lurus). Kenyataan yang terjadi dilapangan banyak 
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sekali pukulan yang meleset atau tidak mengenai pad (pelindung tulang 

kering) dan batsman dinyatakan out yang dikenal dengan LBW (Leg 

before wicket). 

Kemampuan pukulan drive shot yang baik, memungkinkan bola 

yang dipukul pergi lurus kedepan secara mendatar maupun melambung 

jauh dan sulit untuk diantisipasi oleh fielder sehingga dapat melindungi 

stump dan mendapatkan skor. Kemampuan pukulan drive shot dipengaruhi 

oleh beberapa faktor yaitu latihan kekuatan otot lengan, kekuatan otot 

perut dan kekuatan otot tungkai, timing. Untuk dapat melatih dan 

meningkatkan kemampuan perlu Latihan lebih terprogram dan terus 

menerus untuk meraih tujuan yang dicapai. (Darmawan et al., 2020) 

Dalam pukulan Drive Shot, kekuatan otot lengan, bahu dan tungkai 

berguna untuk memberikan power pada ayunan bat untuk memukul bola. 

Seorang batsman harus fokus melihat arah datangnya titik kemungkinan 

bola jatuh dan memantulnya bola tersebut. Kekuatan otot perut membantu 

dalam koordinasi gerakan bagian atas dan bawah tubuh, sehingga 

merespons dengan cepat terhadap bola datang.  

Berdasarkan pengamatan peneliti, kebanyakan kemampuan 

pukulan Drive Shot batsman UKM Kriket UNP masih kurang dalam 

beberapa ajang kejuaraan maupun Latihan. Hal ini terlihat, terkadang bola 

yang dipukul tidak pergi jauh, sehingga susah mendapatkan Run. Ayunan 

bat yang dilakukan sering kali tidak mengenai bola dan menyebabkan 

batsman out baik LBW maupun bowled. Sering kali batsman tidak tepat 
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dalam menggunakan teknik pukulannya. Walaupun bola dapat dipukul 

tetapi tidak mengenai sweetpot, sehingga bola tidak pergi jauh dan juga 

arah pukulannya tidak lurus kedepan. Kemampuan pukulan drive shot 

pemain kriket UNP mungkin disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya 

kekuatan otot lengan, tungkai dan otot perut serta kecepatan reaksi. 

Dari penjelasan diatas, peneliti pada kesempatan ini tertarik 

membuktikan suatu penelitian ilmiah melalui penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Latihan Sirkuit Menggunakan Resistance Training Terhadap 

Kemampuan Pukulan Drive Shot Mahasiswa UKM kriket FIK Universitas 

Negeri Padang”, sehingga diharapkan nantinya bermanfaat serta dapat 

mengatasi permasalahan yang terjadi. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian dan penjelasan pada latar belakang diatas, 

dapat ditemukan permasalahan yang dapat di identifikasikan dalam 

penelitian ini sebagai berikut : 

1. Masih kurangnya kekuatan otot bahu dan kekuatan otot tungkai 

pada saat melakukan batting. Pada saat latihan masih banyak bola 

yang tidak terpukul. 

2. Penggunaan teknik pukulan yang tidak tepat dalam pengambilan 

Keputusan. Pentingnya teknik pukulan yang tepat saat batting agar 

bola terpukul jauh dan bisa menambah banyak run. 

3. Kurangnya kurangnya kekuatan otot lengan saat batting sehingga 

bola tidak terpukul jauh. Pentingnya kekuatan otot lengan saat 
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melakukan batting untuk memberikan power pada ayunan bat untuk 

memukul bola. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, agar peneliti lebih 

terfokus dan terarah, menimbang terbatasnya waktu, tenaga, biaya, serta 

kemampuan, tidak semua permasalahan dijadikan sebagai masalah 

penelitian oleh peneliti, maka peneliti membatasi variabel penelitian ini 

yaitu Latihan Sirkuit Menggunakan Resistance Training. 

D. Rumusan Masalah 

Bedasarkan pembatasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan 

permasalahan penelitian ini adalah : 

1. Seberapa besar Pengaruh Latihan Sirkuit Menggunakan Resistance 

Training Terhadap Kemampuan Pukulan Drive Shot Mahasiswa UKM 

kriket FIK Universitas Negeri Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah : 

1. Untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Latihan Sirkuit 

Menggunakan Resistance Training Terhadap Pukulan Drive Shot 

Mahasiswa UKM kriket FIK Universitas Negeri Padang. 

F. Manfaat Penelitian  

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana (S1) 

di program studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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2. Pelatih sebagai masukan dalam membuat suatu program Latihan yang 

dapat meningkatkan kemampuan Teknik pukulan drive shot mahasiswa 

UKM kriket Universitas Negeri Padang. 

3. Mahasiswa sebagai informasi untuk sumbangan bacaan dan bahan 

pertandingan proposal lainnya. 
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BAB V 

KESIMPULAN  DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dilakukan pada 

bab terdahulu, maka pada bab ini akan diberikan kesimpulan sebagai 

berikut: 

Terdapat pengaruh latihan sirkuit menggunakan resistance training 

tergadap kemampuan pukulan drive shoot mahasiswa UKM Kriket FIK 

UNP dengan skor rata rata 32.7% pada pre test, dan skor rata rata 55%  

pada post test. Hal ini terbukti secara signifikan, dimana setelah dilakukan 

uji “t” diperoleh hasil thitung = 2.750 > ttabel = 2.015. jadi Ho ditolak 

sedangkan Ha diterima. Kesimpulan, terdapat pengaruh yang signifikan 

dari latihan sirkuit menggunakan resistance training terhadap kemampuan 

pukulan drive shoot mahasiswa UKM Kriket FIK Univesitas Negeri 

Padang. 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka penulis dapat memberikan saran 

yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dan meningkatkan 

peningkatan kemampuan pukulan drive shoot, diantaranya:  

1. Bagi atlet yang masih mempunyai peningkatan kemampuan pukulan 

drive shoot kurang dapat meningkatkan dengan latihan sirkuit 

menggunakan resistance training. 
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2. Bagi pelatih, dapat digunakan sebagai program latihan untuk 

meningkatkan peningkatan kemampuan pukulan drive shoot. 

3. Bagi peneliti yang akan datang agar dapat mengadakan pertimbangan 

penelitian ini dengan menggunakan subyek yang lain, baik dalam 

kuantitas maupun tingkatan kulitas pemain. 
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