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ABSTRAK

Risky Ari Yestu. 2025. Perbandingan Efektivitas Bentuk Latihan Drill dan
Wall Passing Dalam Meningkatkan Akurasi Passing Bawah Pada Atlet
Ekstrakurikuler Bola Voli SMA N 1 2x11 Enam Lingkung

Permasalahan penelitian ini adalah masih rendahnya akurasi passing
bawah atlet ekstrakurikuler SMA N 1 2x11 Enam Lingkung. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh latihan drill dan wall passing terhadap
peningkatan akurasi passing bawah atlet ekstrakurikuler SMA N 1 2x11 Enam
Lingkung.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen semu (quasy experiment).
Penelitian ini dilaksanakan di lapangan bolavoli SMA N 1 2x11 Enam Lingkung
pada bulan Juli s.d Agustus 2025. Populasi penelitian ini adalah seluruh atlet
ekstrakurikuler SMA N 1 2x11 Enam Lingkung yang berjumlah 21 orang atlet.
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling, maka
jumlah sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 12 orang atlet bolavoli putra.
Instrument dalam penelitian ini menggunakan prasetio anugrah tes keterampilan
bola voli.Teknik analisis data menggunakan analisis statistic uji beda mean atau
uji t.

Hasil penelitian ini adalah: 1) Terdapat pengaruh latihan drill secara
signifikan terhadap akurasi passing bawah atlet ekstrakurikuler SMA N 1 2x11
Enam Lingkung dengan nilai thiwung 5,53 > tranel 2,01. 2) Terdapat pengaruh latihan
wall passing secara signifikan terhadap akurasi passing bawah atlet
ekstrakurikuler SMA N 1 2x11 Enam Lingkung dengan nilai thiung 4,12 > trapel
2,01. 3) Tidak terdapat perbedaan pengaruh latihan drill dan wall passing terhadap
peningkatan akurasi passing bawah atlet ekstrakurikuler SMA N 1 2x11 Enam
Lingkung dengan thitwng 1,08 < tiaber 2,01.

Kata kunci: Latihan Drill, Latihan Wall Passing, Akurasi Passing Bawah,
Bolavoli
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Pendidikan  jasmani merupakan sarana untuk mengembangkan
kemampuan jasmani, pengetahuan, dan kecerdasan melalui nilai-nilai dan sikap
(emosi, mental, spiritual, sosial) serta kebiasaan hidup sehat yang pada akhirnya
akan merangsang pertumbuhan dan perkembangan yang seimbang. Dengan
demikian, tujuan pendidikan dalam Undang-Undang Nomor 19 Tahun 2005 Pasal
6 Ayat 1 tentang Standar Pendidikan Nasional adalah untuk meningkatkan
kemampuan jasmani dan mengembangkan perilaku hidup bersih dan sehat,
sportif, disiplin, gotong royong, dan sehat. Dengan demikian, masyarakat dituntut
untuk berperilaku hidup bersih dan sehat, sportif, disiplin, dan gotong royong.Hal
ini dimaksudkan agar tidak terjadi hal-hal yang tidak diharapkan akibat dari
kebiasaan berolahraga.

Salah satu aspek pembangunan yang mendapat perhatian secara nasional
di Indonesia adalah olahraga, terutama dalam upaya meningkatkan prestasi
pembibitan, pembinaan, dan prestasi olahraga (Padli, 2019). Olahraga merupakan
kebutuhan dasar manusia dan sangat berpengaruh terhadap terbentuknya manusia
yang tangguh, baik jiwa, rohani, maupun jasmani. Sampai saat ini olahraga
memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan kesehatan
masyarakat (Edmizal, et al., 2020). Oleh karena itu, setiap orang yang rutin
berolahraga akan memiliki derajat kesehatan rohani dan jasmani yang lebih tinggi
dibandingkan dengan orang yang jarang atau tidak pernah berolahraga. Olahraga,

khususnya di Indonesia, memegang peranan yang sangat penting dalam kehidupan



manusia. Dalam kehidupan modren saat ini, manusia tidak dapat lepas dari
kegiatan olahraga, baik untuk meningkatkan prestasi maupun untuk menjaga
kesehatan tubuh. Salah satu olahraga yang banyak digemari baik oleh masyarakat
maupun pelajar adalah bola voli (Oktariana & Hardiyono, 2020).

Olahraga Bola \Voli pada awalnya berasal dari beberapa negara termasuk
Indonesia pada tahun 1928 yang dibawa oleh bangsa Belanda, kemudian
permainan ini dipopulerkan di masyarakat pada saat itu. Masyarakat Indonesia
memang tergila-gila dengan permainan bola voli, olahraga ini sangat digemari
oleh semua lapisan masyarakat, mulai dari anak-anak, remaja, dewasa bahkan
orang tua pun sangat menggemari olahraga ini.Bukti bahwa olahraga ini sangat
digemari setelah sepak bola dan bulu tangkis, dapat dinilai dari sarana prasarana
yang ada di daerah pedesaan maupun perkotaan serta kegiatan yang dilakukan
dalam kejuaraan-kejuaraan di sekolah, antar instansi, maupun antar perusahaan
dan sebagainya.

Menurut (Setiawan et al., 2018) bola voli merupakan olahraga beregu yang
dimainkan oleh dua regu yang masing-masing beranggotakan dua hingga enam
orang di lapangan seluas 30 kaki persegi (9 meter persegi) di setiap sisinya.
Permainan ini sangat memikat, menarik, dan memiliki banyak sisi karena
pergerakan bola dari satu sisi lapangan ke sisi lainnya yang dilakukan secara
terus-menerus dan cepat. Merupakan serangkaian gerakan yang diakhiri dengan
memasukkan bola ke dalam area lawan melalui suatu rintangan, biasanya berupa
tali atau jaring, dengan tujuan untuk memenangkan permainan dengan cara

memasukkan bola ke area lawan. Menurut pendapat Hermanzoni (2018:99)



"permainan bola voli adalah permainan yang dimainkan oleh dua regu dimana
masing-masing regu terdiri dari 6 orang pemain yang dibatasi oleh net”.Sebagai
permainan yang akan menunjukkan hasil positif jika dilatih secara optimal, bola
voli menuntut para pemainnya untuk sangat ahli dalam teknik dasar yang efektif
dan efisien. Beberapa teknik dasar dalam bola voli adalah: servis, passing (bawah
dan atas), smash, dan blok. (Sahabuddin et al., 2021).

Teknik dalam permainan bola voli berguna agar pemain bisa membuat
permainan yang lebih baik. Salah satunya adalah passing bawah, yaitu gerakan
teknik dasar dalam permainan bola voli yang sulit dilakukan. Gerakan passing
bawah berguna untuk bertahan dan awal menyerang kepada musuh. Passing
bawah adalah gerakan teknik dasar yang sulit bagi orang awam. Karena saat
membuat gerakan passing bawah harus memakai teknik yang sesuai. Passing
bawah adalah salah satu teknik dasar dalam permainan bola voli yang
digunakan untuk memainkan bola, baik itu dengan teman dalam satu tim
maupun dengan lawan dan untuk menerima pukulan dari servis. Pertandingan
bola voli salah satu tekniknya yaitu memainkan bola menggunakan teknik
passing bawah dengan perkenaan bolanya dari pergelangan tangan sampai siku.
passing merupakan mengumpan bola kepada tim sendiri sebagai langkah awal
dalam menyusun strategi untuk menyerang lawan. Permainan bola voli yang
menggunakan teknik passing bawah ada saatnya dilakukan dengan satu tangan
karena posisi bola tidak memungkinkan dilakukan oleh dua tangan apabila bola
jatuh jauh dari posisi pemain (Purnomo Adi & Indarto, 2021).

Dalam latihan, sudah pasti terdapat beberapa kendala yang membuat



mengahambat pencapaian tujuan latihan. Salah satunya adalah rendahnya akurasi
operan passing bawah karena kurangnya latihan terstruktur dan ekstensif. Selain
itu, metode yang salah dalam melakukan operan passing bawah, seperti posisi
tangan yang tidak stabil atau salah meletakkan kaki, juga menjadi penyebab
terjadinya kesalahan.Kurangnya pemahaman mengenai prinsip dasar metode ini
juga umum terjadi di kalangan pemula.Selain itu, konsistensi dalam latihan
menjadi masalah, karena banyak atlet tidak memiliki pola latihan yang konsisten.
Menurut (Muhammad Rahmadhan et al., 2024) penguasaan juga menjadi salah
satu penyebab rendahnya akurasi passing bawah karena dalam penguasaan
teknik dasar passing bawah yaitu kurangnya modifikasi dalam proses
pembelajaran akan menyebabkan kebosanan dalam  mengekuti proses
pembelajaran. Kurangnya fasilitas olahraga dan minimnyasarana dan prasarana
olahraga yang ada disekolah pun berpengaruh akan semangat siswa dalam proses
belajar mengajar. Hal ini diperparah dengan kurangnya bantuan pelatih,
khususnya pada kegiatan ekstrakurikuler sekolah.Oleh karena itu, diperlukan
inisiatif sistematis untuk meningkatkan akurasi operan passing bawah dengan
meningkatkan penargetan latihan dan evaluasi berkelanjutan.

Latihan memegang peran krusial dalam pengembangan keterampilan dan
performa atlet, terutama dalam olahraga bola voli.latihan yang terstruktur dan
konsisten dapat meningkatkan keterampilan teknis, seperti passing bawah, yang
merupakan fondasi penting dalam permainan bola voli. Latihan tidak hanya
membantu atlet menguasai teknik dasar, tetapi juga meningkatkan koordinasi,

kekuatan, dan konsistensi gerakan.Seorang pelatih harus mampu memilih metode



latihan yang mudah dipelajari dan dipahami, salah slatunya dengan menggunakan
metode dalam bentuk latihan. Bentuk latihan yang akan diberikan untuk
meningkatkan akurasi passing bawah permainan bola voli yaitu latihan drill dan
latihan wall passing. Latihan drill, dengan pengulangan gerakan yang spesifik,
membantu atlet memperbaiki teknik dan membangun memori otot (muscle
memory) serta latihan ini juga berfokus pada pengulagan gerakan untuk
meningkatkan konsistensi dan kecepatan respons atlet. Metode ini dianggap
efektif karena melatih otot memori dan membangun kebiasaan gerakan yang
tepat.Sementara itu, latihan wall passing melatih kontrol bola dan akurasi melalui
pemantulan bola ke dinding, yang dapat meningkatkan kemampuan atlet dalam
mengarahkan bola dengan tepat.Metode ini bermanfaat karena melatih koordinasi
mata-tangan dan konsentrasi.Kedua bentuk latihan ini memiliki peran yang
signifikan dalam meningkatkan keterampilan passing bawah yang membutuhkan
pendekatan latihan yang efektif dan efisien.

Meskipun demikian, belum ada penelitian yang membandingkan secara
langsung efektivitas kedua bentuk latihan tersebut, khususnya dalam konteks atlet
ekstrakurikuler. Menurut penelitian yang dilakukan oleh (Riksandi et al.,
2024)menunjukkan bahwa latihan drill secara signifikan meningkatkan
keterampilan passing bawah dalam bola voli, dengan rata-rata pretest 3,00 dan
rata-rata pasca-tes 4,29, menunjukkan efektivitasnya bagi atlet ekstrakurikuler
dalam meningkatkan teknis karena fokus pada pengulangan gerakan. Di sisi lain,
penelitian oleh (Shalahudin & Sifag, 2023) menunjukkan bahwa latihan wall

passing secara signifikan meningkatkan kemampuan passing bawah dengan rata-



rata skor keterampilan passing bawah setelah menjalani latihan drill menggunakan
dinding sebesar 19,58% dan 9,75% masing-masing. Namun, kedua penelitian
tersebut tidak membandingkan secara langsung efektivitas kedua metode latihan
tersebut.Selain itu, minimnya penelitian yang fokus pada atlet ekstrakurikuler juga
menjadi masalah.Atlet ekstrakurikuler memiliki karakteristik yang berbeda
dengan atlet profesional, seperti intensitas latihan yang lebih rendah dan motivasi
yang beragam. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk membandingkan
efektivitas latihan drill dan wall passing dalam meningkatkan akurasi passing
bawah pada atlet ekstrakurikuler bola voli.

SMA N 1 2X11 Enam Lingkung memiliki program ekstrakurikuler bola
voli yang aktif dan terstruktur. Sekolah ini dikenal memiliki minat yang tinggi
terhadap olahraga bola voli, yang tercermin dari partisipasi siswa dalam kegiatan
ekstrakurikuler tersebut. Atlet ekstrakurikuler di sekolah ini memiliki variasi
tingkat keterampilan, mulai dari pemula hingga yang sudah memiliki dasar teknik
yang cukup baik. Namun, meskipun partisipasi yang cukup tinggi dan jadwal
ekstrakurikuler rutin dilaksanakan, kenyataannya masih ditemukan beberapa
kendala dalam pelaksanaan latihan, dilihat pada saat pertandingan antar sekolah
Padang Pariaman tim Ekstrakulikler SMA N 1 2x11 Enam Lingkung mengalami
kekalahan dan hanya sanggup berada diposisi ke-4, pertandingan tingkat sekolah
se Sumbar sudah kalah pada pertandingan pertama,dan terakhir melakukan
pertandingan O2SN hanya sampai pada 8 besar.

Untuk memenangkan sebuah pertandingan diperlukan suatu serangan yang

mematikan dalam menghasilkan poin salah satunya yaitu passing bawah, idealnya



passing bawah yang baik dapat dilihat dari matinya bola di daerah lawan maka
pemain harus menguasai teknik dasar kemampuan passing bawah dan didukung
oleh kondisi fisik yang baik. Passing bawah yang sering menghasilkan poin baik
lansung mati di daerah lapangan lawan maupun sulit untuk dikembalikan lagi
sehingga bola mati di daerah lawan maka poin akan diperoleh oleh tim sehingga
dapat memenangkan pertandingan.

Berdasarkan observasi dilapangan dalam wawancara dengan pelatih dan
ikut serta melatih selama PLK bahwa prestasi atlet ekstrakurikuler SMA N 1 2x11
Enam Lingkung masih rendah dilihat saat melakukan pertandingan maka dapat
dikatakan prestasi rendah disebabkan kemampuan passing bawah masih kurang,
karena saat melakukan passing bawah mudah diblok nyangkut. Mungkin ini
disebabkan beberapa faktor, sarana prasarana, motivasi, mental, latihan drill,
latihan wall passing, program latihan, teknik dan taktik. Untuk itu diperlukan
suatu latihan untuk meningkatkan kemampuan passing bawah dengan melihat
perbandingan latihan drill dan wall passing.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas, maka masalah
dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1. Sarana dan prasarana berpengaruh terhadap latihan drill dan wall passing atlet
ekstrakurikuler bola voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung.
2. Motivasi berpengaruh pada latihan drill dan wall passing atlet ekstrakurikuler

bola voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung.



. Mental berpengaruh pada latihan drill dan wall passing atlet ekstrakurikuler
bola voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung.

. Latihan drill berpengaruh dalam meningkatkan akurasi passing bawah pada
atlet ekstrakurikuler bola voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung.

. Pengaruh latihan wall Passing dalam meningkatkan akurasi passing bawah
pada atlet ekstrakurikuler bola voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung.

. Program latihan berpengaruh pada latihan drill dan wall passing atlet
ekstrakurikuler bola voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung.

. Teknik dan taktik berpengaruh pada latihan drill dan wall passing atlet
ekstrakurikuler bola voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung.

. Belum adanya perbandingan langsung antara efektifitas latihan drill dan wall

passing dalam meningkatkan akurasi passing bawah.

. Batasan Masalah

Berdasarkan uraian identifikasi masalah tersebut, maka masalah yang akan

dikaji dalam penelitian ini dibatasi pada perbandingan efektivitas bentuk latihan

drill dan wall passing dalam meningkatkan akurasi passing bawah pada atlet

ekstrakurikuler bola voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung

. Rumusan Masalah

Bedasarkan latar belakang masalah,identifikasi di atas, maka masalah

dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :

1. Apakah ada pengaruh latihan drill dalam meningkatkan akurasi passing bawah

pada atlet ekstrakurikuler bola voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung?



2. Apakah ada pengaruh latihan wall passing dalam meningkatkan passing bawah
pada atlet ekstrakurikuler bola voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung?

3. Apakah terdapat perbedaan signifikan antara latihan drill dan wall passing
dalam meningkatkan akurasi passing bawa h pada atlet ekstrakurikuler bola
voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini
yaitu:

1. Mengetahui pengaruh latihan drill dalam meningkatkan akurasi passing bawah
pada atlet ekstrakurikuler bola voli SMA N 1 2X11 Enam Lingkung
Mengetahui pengaruh latihan wall passing dalam meningkatkan akurasi
passing bawah pada kelompok atlet yang sama.

2. Mengetahui perbedaana signifikan antara latihan drill dan wall passing
terhadap peningkatan akurasi passing bawah.

. Manfaat Penelitian

Melalui penelitian ini diharapan bisa memberikan manfaat berupa
masukan yang berarti dari berbagai pihak, antara lain :

1. Secara Teoritis

Hasil penelitian dapat menjadi bahan referensi bagi pengembangan
penelitian sejenis di masa depan, khusnya yang berkaitan dengan peningkatan
keterampilan dasar bola voli pada atlet pemula atau ekstrakurikuler siswa SMA

N 1X11 Enam Lingkung.
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2. Secara Praktis
Secara praktis penelitian ini memberikan manfaat sebagai berikut:
a. Bagi pelatih
Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pedoman objektif
dalam memilih metoda latihan yang paling efektif untuk meningkatkan
akurasi passing bawah serta sebagai acuan dalam menyusun program latihan
yang tersruktur dan berbasis bukti (evidence-based)
b. Bagi sekolah
Penelitian ini diharapkan menjadi bahan pertimbangan dalam
pengembangan program ekstrakurikuler bola voli yang lebih berkualitas
serta dapat meningkatkan prestasi sekolah melalui penigkatan kemampuan
atlet ekstrakurikuler SMA N 1X2 Enam Lingkung.
c. Bagi peneliti lain
Bagi peneliti yang melakukan penelitian yang sejenis, penelitan ini
diharapkan mampu menjadi studi pendahuluan lanjutan dengan cakupan
yang lebih luas dan menambah khazanah penelitian dalam bidang

pendidikan jasmani dan kepelatihan olahraga.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dikemukakan terdahulu,

maka dapat dikemukakan kesimpulan yaitu:

1.

3.

Terdapat pengaruh latihan drill secara signifikan terhadap akurasi passing
bawah atlet ekstrakurikuler SMA N 1 2x11 Enam Lingkungdengan
peningkatan rata-rata tes awal (pre test) 26,33 dan tes akhir (post test)
menjadi 31,00. Terjadi peningkatan sebesar 4,67 poin dan dibuktikan
dengan pengujian hipotesis diperoleh nilai thitwng 5,53 > traper 2,01.

Terdapat pengaruh latihan wall passing secara signifikan terhadap akurasi
passing bawah atlet ekstrakurikuler SMA N 1 2x11 Enam Lingkungdengan
peningkatan rata-rata tes awal (pre test) 27,33 dan tes akhir (post test)
menjadi 32,83. Terjadi peningkatan sebesar 5,50 poin dan dibuktikan
dengan pengujian hipotesis diperoleh nilai thiwng 4,12 > traper 2,01.

Tidak terdapat perbedaan pengaruh latihan drill dan wall passing terhadap
peningkatan akurasi passing bawah atlet ekstrakurikuler SMA N 1 2x11

Enam Lingkungdengan thitung 1,08 < 2,01.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan dan implikasi yang telah dikemukakan di atas,

maka disarankan kepada:

1.

Pelatih Bolavoli SMA N 1 2x11 Enam Lingkung agar:
a. Lebih banyak memberikan bentuk-bentuk latihan drill dan wall
passing sehingga kemampuan akurasi passing bawah atletdapat

ditingkatkan.

66
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b. Memberikan berbagai variasi latihan untuk menghilangkan kejenuhan
dan kebosanan atlet dalam berlatih.

Atlet agar berlatih dengan sungguh-sungguh dan mengikuti semua latihan

sesuai dengan arahan dan petunjuk pelatih.

Pengurus ekstrakurikuler bolavoli SMA N 1 2x11 Enam Lingkung, agar

lebih memberikan dukungan secara moril dan materil agar atlet lebih

bersemangat untuk berlatih.
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