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ABSTRAK 

 

 

Rifan Hernando. 2025. ”Analisis Kemampuan Teknik Dasar Sepak Bola di 

Tim Sekolah Sepak Bola (SSB) Persatuan Sepak Bola Rambatan 

Kabupaten Tanah Datar” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikn 

Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan Universitas Negeri 

Padang. 

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan teknik dasar pemain yang 

kurang baik. Tujuan penelitian adalah untuk menjelaskan tingkat kemampuan 

teknik dasar pemain  sepak bola di tim sekolah sepak bola (SSB) persatuan sepak 

bola Rambatan Kabupaten Tanah Datar.  

Jenins penelitian ini adalah deskriptif. Populasi ialah seluruh pemain 

Sekolah Sepakboal (SSB) PSR Rambatan yang berjumlah 40 orang.  Teknik  

penarikan sampel  menggunakan teknik purposive sampling yaitu sesuai dengan 

kriteria yang diinginkan. Jadi sampel berjumlah 15 orang. Intrumen penelitian ini 

menggunakan tes teknik dasar sepakbola yaitu, dribbling, shooting dan passing 

dan controlling. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi 

dengan perhitungan persentase P = F/N x100%. Dan menggunakan teknik analisis 

skala 5 . 

Hasil penelitian bahwa: 1) Kemampuan teknik  dasar dribbling  pemain 

sepakbola (SSB) PSR Rambatan Kabupaten Tanah Datar dalam kategori sedang 

dengan rata-rata 14,03. 2) Kemampuan teknik dasar shooting  pemain sepakbola 

(SSB) PSR Rambatan Kabupaten Tanah Datar dalam kategori kurang dengan rata-

rata 26. 3) Kemampuan teknik dasar passing-controlling pemain sepakbola (SSB) 

PSR Rambatan Kabupaten Tanah Datar dalam kategori kurang dengan rata-rata 

13. 

 

Kata Kunci : Kemampuan Teknik Dasar Sepak Bola 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan kegiatan yang menggunakan seluruh tubuh baik 

jasmani dan rohani agar tubuh tetap terjaga dengan baik. Setiap jenis olahraga 

memiliki tujuan yang berbeda untuk dicapai, dan olahraga telah menjadi 

populer di seluruh dunia, terutama di Indonesia. Berbagai macam olahraga 

telah dikenal dan diterima oleh masyarakat Indonesia, seperti sepakbola, 

basket, voli, takraw, futsal, dan variasi lainnya. Di antara banyaknya pilihan 

olahraga, sepakbola merupakan salah satu yang paling disukai oleh masyarakat 

Indonesia. 

Sepakbola merupakan olahraga permainan yang banyak digemari oleh 

masyarakat Indonesia. Hampir di setiap daerah, baik di kota maupun di desa 

sering dilihat adanya orang bermain sepakbola. Sepakbola adalah permainan 

beregu yang setiap regu terdiri dari 11 orang yang dima terdapat aksi-aksi 

bertahan, aksi-aksi transisi dan aksi-aksi menyerang.Hampir seluruh permainan 

dilakukan dengan keterampilan mengolah bola dengan kaki, kecuali penjaga 

gawang dapat menggunakan seluruh anggota badannya. Berdasarkan (INPRES 

Nomor 3 Tahun 2019) tentang Percepatan pembangunan Sepakbola Nasional, 

salah satu tujuan yang ingin dicapai oleh bangsa Indonesia adalah munculnya 

prestasi internasional di berbagai cabang olahraga khususnya sepakbola. 

Tercapainya tujuan keolahragaan nasional akan melahirkan generasi yang sehat 

jasmani dan rohani, bugar, berkualitas, bermoral dan berakhlak mulia, sportif, 
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dan disiplin, yang nantinya akan berdampak positif terhadap pembangunan 

nasional. 

Fenomena ini menjadi penting untuk dikaji lebih dalam, tidak hanya dari 

aspek teknis tetapi juga dari sisi makna, nilai dan pengaruh terhadap 

pembentukan karakter dan kebudayaan. 

Dalam permainan  sepakbola, terdapat beberapa teknik dasar yang perlu 

dimiliki oleh seorang pemain diantaranya mengoper (passing), menendang 

(shooting) menahan (stoping), menyundul (heading) dan menggirin 

(dribbling). Untuk menjadi pemain sepakbola yang baik, seorang pemain 

sepakbola harus menguasai teknik dasar yang baik. Dikarenakan penguasaan 

tekni dasar adalah modal utama untuk bermain sepakbola. Menjadi bekal 

pemain sepakbola untuk memiliki keterampilan bermain sepakbola yang baik. 

Teknik berpengaruh untuk menciptakan peluang dalam permainan 

sepakbola adalah dengan kemampuan dribbling yang baik,kemampuan 

dribbling yang baik akan memudahkan pemain untuk menciptakan peluang  

dan melewati lawan untuk mencetak gol ke gawang lawan, teknik yang yang 

digunakan untuk mencetak gol ke gawang lawan adalah  shooting. Shooting 

yang akurat, cermat dan baik akan memudahkan pemain untuk mencetak gol. 

Pentingnya teknik dasar tersebut  maka  

kemampuan dribbling, dan ketepatan shooting ini harus mendapatkan 

perhatian dari pelatih dalam pembinaan prestasi untuk meningkatkan 

keterampilan bermain sepakbola. 

 



3 

 

 

 

 

menurut Sucipto, dkk (1999:7). Sekolah sepak bola (SSB) merupakan 

suatu wadah atau tempat yang mempunyai peranan penting dalam 

membimbing, membina, mengarahkan perkembangan dan pendayagunaan 

potensi tertentu yang dimiliki siswa dalam hal ini khususnya potensi bermain 

sepak bola. Sepak bola 

Menurut , (Shelemo 2023) Sekolah sepak bola (SSB) adalah tempat yang 

ideal untuk mengembangkan sepak bola anak usia dini dan SSB menghasilkan 

pemain-pemain bagus.Karena pembinaan tersebut diharapkan mempunyai 

dampak terhadap kualitas emosional dan sosial para pemainnya serta sesuai 

dengan karakter serta proses dan perkembangan anak, maka pembinaan 

tersebut harus dilakukan dilaksanakan dengan sabar dan sesuai dengan 

karakteristik anak. 

Pada tahun 1930 lahir lah sebuah tim di kecamatan rambatan kabupaten 

tanah datar yang terletak di provinsi sumatra barat yang didirikan oleh mantan 

pemain psbs batusangkar yang bertujuan untuk menbentuk pemain dan 

membina dan dulu hanya mempunyai tim senior  tetapi seiring berjalan nya 

waktu pada tahun 2023 dibentuklah  sekolah sepakbola (SSB) PSR rambatan 

yang di bentuk oleh para pengurus SSB PSR dan sekarang sudah banyak siswa 

dari SSB PSR rambatan dan sekarang rutin latihan,dan ssb ini di buat untuk 

melahirkan bibit muda sepak bola khusus nya di kabupaten tanah datar 

,harapan kedepannya ada pembinaan sepakbola yang berjenjang, dengan 

latihan dan program yang tersruktur dan beberapa tahun terakhir banyak 
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pemain dari Ssb Psr yang di panggil memperkuat PSBS Batusangkar pada 

ajang piala soeratin u-17 dan u-15 sebagai berikut : 

Nama Pemain Klub 

Rafel Psbs Batusangkar U-15 

Fatan Movic Psbs Batusangkar U-17 

Rafka Psbs Batusangkar U-15 

Rifki Psbs Batusangkar U-15 

Qiano Psbs Batusangkar U-15 

 

Berdasarkan obsevasi yang peneliti lakukan di lapangan sekolah sepak 

bola (SSB) Rambatan Tanah Datar, Dengan menyaksikan langsung 

pertandingan uji coba SSB Rambatan melawan SSB Alwa Panti, dari hasil 

pengamatan yang dilakukan peneliti. Peneliti menemukan beberapa masalah 

pada kemampuan teknik dasar pemain yang kurang baik, hal ini terlihat setelah 

peneliti mengamati pertandingan dalam 2 x 20 menit permainan yang 

dilakukan oleh team SSB Rambatan Batusangkar, dari sekian banyak dribbling 

yang dilakukan oleh para pemain hanya beberapa yang berhasil menggiring 

bola (melewati lawan) dengan baik dari sekian banyak dribbling yang 

dilakukan oleh pemain SSB Rambatan, maka dari itu sangatlah mencolok 

dimana pemain SSB Rambatan lebih banyak gagal dari pada berhasil dalam 

melakukan dribbling melewati lawan. 

Pemain Sekolah Sepakbola (SSB) Rambatan belum maksimal dalam 

melakukan passing yang tepat. Fenomena yang terjadi di lapangan pemain SSB 
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Rambatan pemain sering kehilangan bola pada saat melakukan passing ke 

depan selalu dipotong lawan, bola mudah direbut dan di ambil lawan pemain 

belum bisa menguasai bola dengan baik diwaktu mengontrol laju bola saat bola 

datang pemain dan serangan dilakukan oleh pemain SSB Rambatan sering 

mengalami kagagalan terutama pada saaat melakukan passing. 

Belum bisanya sekolah sepakbola (SSB) Psr Rambatan  berprestasi baik 

di tingkat kabupaten tanah datar maupun tingkat Sumatra barat seperti yang 

disampaikan oleh coach Leo waktu mengikuti beberapa open turnamen SSB 

PSR Rambatan hanya sanggup bertanding sampai babak penyisihan, belum 

bisanya sekolah sepakbola (SSB) PSR Rambatan berprestasi ini diduga salah 

satu penyebabnya ialah karena, masih lemahnya pemain dalam melakukan 

Shooting. Hal ini dapat di lihat dari sekian banyaknya Bola yang di Shooting 

oleh pemain bisa dengan mudah ditangkap oleh penjaga gawang lawan, 

kemudian bola yang di Shooting sering melenceng keatas dan ke samping 

gawang lawan. Pada hakikatnya setiap pemain diwajibkan mengunakan mode 

untuk melakukan Shooting dari setiap taraf-tarafnya dengan baik, karena 

dengan memiliki kesanggupan Shooting yang baik maka kemungkinan untuk 

terciptanya gol itu perihal semakin tinggi dan peluang untuk memenangkan 

pertandingan itu lebih terbuka, 

           Maka berdasarkan uraian di atas menunjukan bahwa keterampilan 

seorang pemain dalam bermain sepakbola merupakan hal yang penting di pakai 

sebagai acuan seorang pelatih usia dini maupun sekolah sepakbola dalam 

menilai apakah program yang telah dijalankan itu mengalami keberhasilan atau 
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tidak, sedangkan kemampuan dalam bermain sepakbola dapat dilihat dari 

pernguasaan teknik dasar seperti dribbling, shooting, passing-control. 

Berdasarkan pertimbangan di atas maka peneliti perlu membuktikan dan 

mengadakan penelitian yang berjudul “analisis kemampuan teknik dasar sepak 

bola di tim sekolah sepak bola (SSB) Persatuan sepak bola rambatan kabupaten 

tanah datar.” 

B. Identifikasi Masalah 

Masih adanya beberapa atlit peserta SSB PSR Rambatan yang 

kemampuan teknik dasar yang masih kurang. 

1. Pemberian program latihan untuk penguasai bola dirasa masih kurang 

bervariasi. 

2. Belum adanya bentuk latihan yang menarik dan tidak membosangkan,serta 

suasana latihan yang menyenangkan yang mampu membuat atlit 

bersemangat dan termotivasi dalam mengikuti latihan sepak bola di sekolah 

sepakbola (SSB) PSR Rambatan. 

3. Sarana dan prasarana penunjang untuk kegiatan latihan belum dikemas 

secara maksimal. 

4. Belum di ketahui tingkat kemampuan Teknik dasar atlit yang mengikuti 

latihan sepakbola di sekolah sepakbola (SSB) PSR Rambatan. 
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C. Batasan masalah 

    Keterbatasan peneliti baik dana, waktu, dan referensi, maka variabel 

yang diteliti dibatasi pada komponen teknik dan kondisi fisik yaitu: 

1. Ketepatan passing saat melakukan passing ke teman. 

2. Teknik control pemain yang tertalu menyebabkan bola mudah di rebut. 

3. Shooting yang akurat ke kearah gawang. 

4. Teknik dribbling  yang masih salah atau kurang baik. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang, identifikasi masalah dan batasan 

masalah telah di uraikan di atas, maka masalah dalam penelitian ini dapat 

dirumuskan sebagai barikut “Analisis kemampuan teknik dasar sepak bola 

sepakbola di sekolah sepak bola (SSB) PSR Rambatan Kabupaten Tanah 

Datar” 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan rumusan masalah diatas,maka penelitian ini dilakukan 

dengan tujuan untuk : 

1. Menganalisis tingkat kemampuan teknik dasar dribbling. 

2. Menganalisis tingkat kemampuan teknik dasar shooting. 

3. Menganalisis tingkat kemampuan teknik dasar passing-controlling. 
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F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaan baik secara teoritis maupun 

praktis  

a. Secara teoritis  

  Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

masukan dan referensi bagi para guru dan pelatih sepakbola untuk dapat 

lebeih kreatif dan inovatif dalam merancang setiap bentuk-bentuk latihan 

yang akan disajikan dalam proses berlatih melatih. Pelatih dapat 

menghindari bentuk-bentuk latihan yang bersifat membosankan bagi setiap 

atlit. 

b. Secara praktis 

a. Bagi pelatih 

 Memberikan alternatif latihan yang efektif untuk meningkatkan 

prestasi atlet, khususnya dalam teknik dasar sepak bola. 

b. Bagi atlet  

Dapat mengetahui tingkat kemampuan  dirinya sendiri dalam 

penguasaan teknik dasar bermain sepakbola, sehingga mau 

meninggkatkan teknik dasar tersebut. 

c. Bagi peneliti 

Penelitian ini sebagai tambahan pemebelajaran untuk peneliti 

dalam melatih dan sebagai syarat untuk bisa menyelesaikan studi. 
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BAB V 

KESIMPPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan kepada hasil analisis dan dan pembahasan yang telah diuraikan 

pada bagian terdahulu, maka pada bab ini dapat ditarik kesimpulan  dan saran 

yakni sebagai berikut: 

1. Kemampuan teknik  dasar dribbling  pemain sepakbola (SSB) PSR Rambatan 

Kabupaten Tanah Datar dalam kategori sedang dengan rata-rata 14,03. 

2. Kemampuan teknik dasar shooting  pemain sepakbola (SSB) PSR Rambatan 

Kabupaten Tanah Datar dalam kategori kurang dengan rata-rata 26. 

3. Kemampuan teknik dasar passing-controlling pemain sepakbola (SSB) PSR 

Rambatan Kabupaten Tanah Datar dalam kategori kurang dengan rata-rata 13. 

 

B. Saran 

Dari kesimpulan diatas maka dapat disarankan kepada : 

1. Bagi pemain SSB PSR, dapat membantu meningkatkan pemahaman, 

pengetahuan, dan pengalaman dalam hal kompetisi sepak bola serta dapat 

meningkatkan motivasi untuk meningkatkan prestasi.  

2. Bagi pelatih, diharapkan dapat memberikan pembinaan maupun pelatihan 

sehingga dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi untuk meningkatkan 

keterampilan sepakbola secara terstruktur sehingga bisa memperoleh prestasi 

yang lebih baik.  

 



45 

 

 

3. Bagi peneliti, Sebagai syarat untuk bisa menyelesaikan studi dan mendapat 

pengalaman dan pengetahuan yang sangat berharga mengenai keterampilan 

teknik dasar pemain sepakbola (SSB) PSR Rambatan Kabupaten Tanah Datar. 

4. Orang tua  dari pemain juga diharapkan untuk lebih peduli dan memberikan 

dorongan kepada anak-anak mereka agar semakin bersemangat dalam berlatih. 

5. Untuk pihak terkait orang-orang di sekitar pemain sekolah sepakbola (SSB) 

PSR Rambatan, diharapkan mampu menyediakan dukungan fasilitas guna 

meningkatkan kemampuan teknik dasar para pemain tersebut. 
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