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ABSTRAK 

Dhani Hariadi Saputra. 2026. Analisis Kemampuan Teknik Dasar    Permainan 

Sepak Bola Ssb Sungai Abang U16 Lubuk Alung 

Kabupaten Padang Pariaman. 

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah diduga masih rendahnya kemampuan 

teknik dasar permaianan Sepakbola pemain ssb Sungai Abang Lubuk Alung U16 

Padang Pariaman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kemampuan 

teknik dasar permainan Sepakbola pemain ssb Sungai Abang Lubuk Alung U16 

Padang Pariaman.  

Penelitian ini tergolong pada jenis penelitian deskriptif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah pemain ssb Sungai Abang Lubuk Alung U16 Padang 

Pariaman yang berjumlah sebanyak 25orang, penarikan sampel ini dilakukan 

dengan teknik proportional stratified random sampling sehingga berjumlah 25 

orang. Teknik pengambilan data adalah dengan tes kemampuan kemampuan 

teknik dasar sepakbola meliputi: passing and contorl, dribbling dan shooting. 

Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi dengan 

perhitungan persentase P = F/N x100%. 

Hasil penelitian dari analisis kemampuan teknik dasar permainan sepakbola 

yaitu, 1) Sebagian besar kemampuan teknik dasar mengoper dan mengontrol bola  

pemain ssb Sungai Abang Lubuk Alung U16 Padang Pariaman berada pada 

kategori sedang. 2) Sebagian besar kemampuan teknik dasar menggiring bola 

pemain ssb Sungai Abang Lubuk Alung U16 Padang Pariaman berada pada 

kategori kurang. 3) Sebagian besar kemampuan teknik dasar menendang bola ke 

gawang pemain ssb Sungai Abang Lubuk Alung U16 Padang Pariaman berada 

pada kategori sedang. 4) Sebagian besar kemampuan teknik dasar sepakbol 

pemain ssb Sungai Abang Lubuk Alung U16 Padang Pariaman  berada pada 

kategori sedang. 

 

Kata Kunci: Kemampuan ,Teknik Dasar, Permainan Sepakbola 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pembinaan olahraga prestasi secara ilmiah sudah seharusnya menjadi 

landasan dalam proses pembibitan dan pembinaan atlet dari suatu program 

untuk mencapai prestasi tinggi, baik yang bersifat nasional dan daerah, serta 

menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan. Dalam 

UU. RI No. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 11 tahun 2022 Bab 

II Pasal IV tentang Sistem Keolahragaan Nasional yang berbunyi: 

―Keolahragaan nasional bertujuan untuk memelihara dan meningkatkan 

kesehatan, kebugaran, Prestasi, kecerdasan, kualitas manusia, menanamkan 

nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, kompetitif, disiplin, mempererat dan 

membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, 

mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa dan menjaga 

perdamaian dunia‖. 

Berdasarkan kutipan tersebut, pembinaan olahraga berprestasi 

dilaksanakan secara terstruktur dan berkelanjutan dengan melibatkan berbagai 

pihak, termasuk lembaga pendidikan, organisasi keolahragaan, serta 

masyarakat, guna meraih prestasi yang mampu mengharumkan nama bangsa. 

Salah satu unsur dalam organisasi keolahragaan yang dimaksud adalah cabang 

olahraga sepak bola 

Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang populer dan 

mendapat perhatian di seluruh dunia, hal ini terbukti dengan banyaknya klub 
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dan tempat pelatihan yang muncul baik di tingkat anak-anak, remaja, dan 

dewasa. Perkembangan sepak bola pada saat ini telah banyak mengalami 

perubahan dari berbagai bentuk baik peraturan maupun permainan sepak bola 

itu sendiri serta menuntut kemampuan sangat tinggi dari seseorang pemain 

sepak bola agar mencapai prestasi yang optimal.  Syafruddin (2011:179) 

menyatakan bahwa ―teknik dalam olahraga adalah suatu acara yang digunakan 

atau dikembangkan oleh seseorang atau atlet untuk menyelesaikan atau 

memecahkan suatu tugas gerakan dalam olahraga secara efektif dan efisien‖.  

Adapun macam-macam teknik dasar dalam sepak bola yaitu passing, 

shooting, dan dribbling. Menurut Mielke (2007:19), ―passing adalah 

memindahkan momentum bola dari satu pemain ke pemain lain. Passing 

paling baik dilakukan dengan menggunakan kaki, tetapi bagian tubuh lain juga 

bisa digunakan untuk melakukan passing.Passing membutuhkan kemampuan 

teknik yang sangat baik agar dapat berlari ke ruang terbuka dan 

mengendalikan permainan saat membangun strategi permainan.‖ Sedangkan 

dribbling menurut Mielke (2007: 19) menyatakan bahwa ―dribbling adalah 

keterampilan dasar dalam sepak bola yang wajib dikuasai oleh setiap pemain. 

Dribbling memungkinkan pemain untuk mengendalikan bola saat bergerak, 

berdiri, atau bersiap melakukan operan maupun tembakan.‖ Menurut Istofian 

& Amiq (2016) ―shooting merupakan komponen utama dalam permainan 

sepak bola. Pemain harus menguasai teknik ini dengan kedua kaki untuk 

meningkatkan peluang mencetak gol.‖  
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Dari sudut pandang penyerangan, tujuan sepak bola adalah melakukan 

shooting ke gawang. Seorang pemain harus menguasai kemampuan dasar 

menendang bola dan mengembangkan teknik shooting yang 

memungkinkannya untuk melakukan tendangan shooting dan mencetak gol 

dari berbagai posisi di lapangan. Agar pemain berhasil menendang bola 

pemain perlu mengembangkan kemampuan menggiring (dribbling) bola dan 

juga kemampuan menngontrol (controling) bola, seperti menerima passing 

atau menyundul bola.  

Menurut Emral (2016:129), mengontrol bola dalam bermain sepak bola 

merupakan usaha untuk menghentikan atau mengambil bola untruk selanjut 

nya dikuasai sepenuhnya. Dengan demikian bola akan dapat dimainkan 

dengan baik dalam menyusun serangan begitu juga dalam membangun 

serangan baik. Jadi tindakan menahan bola merupakan kegiatan pendahuluan 

dari mengontrol bola. Istilah menahan bola (stopping) dalam perkembangan 

persepak bolaan moderen bukan menghentikan bola, melainkan pemain 

berusaha mengurangi kecepatan dari bola dengan menggunakan bagian-bagian 

dari tubuh yang dibolehkan oleh peraturan permainan. Mengontrol bola berarti 

bola yang sudah di tahan dapat dikuasai sepenuhnya hingga tidak mungkin 

dirampas oleh lawan. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan terhadap pelatih  di SSB 

U16 Sungai Abang Lubuk Alung penulis memperoleh bahwa hasil 

kemampuan teknik dasar belum terlaksana dengan baik. Selanjutnya penulis 

melakukan observasi dan pengamatan serta penilaian secara objektif oleh 
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penulis hasil latihan teknik dasar pada materi pokok sepak bola di SSB U16 

Sungai Abang Lubuk Alung masih banyak yang belum bisa melakukan teknik 

dasar sepak bola 

Hal ini terlihat dari hasil pengamatan yang dilakukan pada pemain saat 

uji coba di Puabuh Sicincin. Passing  yang dilakukan pemain  sering 

mengalami kesalahan passing dan control yang tidak sesuai dengan yang 

diinginkan sebenarnya, dan selajutnya dalam dribbling pemain sering 

mengalami kesulitan saat mendribling bola melewati akun, dan saat 

melakukan shooting kegawang sering tidak tepat sasaran, Dalam pembelajaran 

belum menggunakan alat bantu dalam meninggkatkan kemampuan teknik 

dasar bola, pembelajaran dasar bola belum berjalan efektif karna belum 

menggunakan metode pembelajaran yang tepat, Pembelajaran teknik dasar 

bola belum menunjukan pembelajaran yang bervariasi dan belum diketahui 

tingkat kemampuanteknik dasar sepak bola pemain SSB Sungai Abang U16 

Lubuk Alung. Hal ini dikarenakan masih banyak siswa yang belum menguasai 

teknik dasar sepak bola. Selama ini pelatih belum pernah melakukan tes 

kemampuan teknik dasar secara ilmiah. Berdasarkan hal ini maka perlu 

diadakan penelitian tentang ―Analisis kemampuan teknik dasar permaianan 

sepak bola SSB Sungai Abang U16 Lubuk Alung‖. 

B. Identifikasi Masalah 

Sehubungan permasalahan dalam penelitian ini, banyak faktor yang 

mempengaruhi SSB Sungai Abang U16  untuk meraih prestasi. Faktor 

tersebut dapat diidentifkasi sebagai berikut: 
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1. Belum diketahui tingkat kemampuan teknik dasar sepak bola pemain SSB 

U16 Sungai Abang Lubuk Alung. 

2. Pembelajaran teknik dasar bola belum menunjukan pembelajaran yang 

bervariasi. 

3. Pembelajaran dasar bola belum berjalan efektif karna belum menggunakan 

metode pembelajaran yang tepat. 

4. Dalam pembelajaran belum menggunakan alat bantu dalam meninggkatkan 

kemampuan teknik dasar bola. 

5. Kemampuan teknik dasar passing dan control kurang baik 

6. Kemampuan teknik dasar dribbling yang kurang baik 

7. Kemampuan teknik dasar shooting yang kurang baik. 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya faktor yang ikut berperan dalam meraih prestasi 

bagi pemain SSB U16 Sungai Abang Lubuk Alung, dan terlalu luasnya 

permasalahan yang diteliti serta keterbatasan penulis. maka dalam penelitian 

ini tidak semua faktor yang teridenfikasi di atas dapat diteliti, penulis hanya 

membatasi pada yaitu sebagai berikut: 

1. Teknik dasar sepak bola 

2. Passing dan control 

3. Dribbling  

4. Shooting  

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, identifikasi masalah dan  

pembatasan masalah maka dapat dirumuskan masalah yaitu,  
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1. Bagaimana kemampuan teknik dasar passing dan control pemain SSB U16 

Sungai Abang Lubuk Alung?. 

2. Bagaimana kemampuan teknik dasar dribbling pemain SSB U16 Sungai 

Abang Lubuk Alung?. 

3. Bagaimana kemampuan teknik dasar shooting pemain SSB U16 Sungai 

Abang Lubuk Alung?. 

4. Bagaimana kemampuan teknik pemain SSB U16 sungai abang Lubuk 

Alung? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan diatas, maka tujuan penelitian ini yaitu,  

1. Untuk mendeskripsikan bagaimana kemampuanteknik dasar passing dan 

control pemain SSB U16 Sungai Abang Lubuk Alung. 

2. Untuk mendeskripsikan bagaimana kemampuanteknik dasar dribbling 

pemain SSB U16 Sungai Abang Lubuk Alung. 

3. Untuk mendeskripsikan bagaimana kemampuanteknik dasar shooting 

pemain SSB U16 Sungai Abang Lubuk Alung. 

4. Kemampuan teknik pemain SSB U16 sungai abang Lubuk Alung 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil Penelitian ini diharapkan berguan bagi: 

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan. 

2. Pemerintah dan klub-klub sepak bola sebagai pedoman untuk mengetahui 

lebih jauh lagi kemampuan siswa dalam meningkatkan prestasinya. 
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3. Pelatih dan Pembina sebagai pedoman dalam membuat dan melaksanakan 

program latihan. 

4. Sumbangan bagi ilmu pengetahuan, pengembangan ilmu pengetahuan 

serta sebagai pengetahuan bagi pembaca 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu 

dapat dikemukakan kesimpulan bahwa: 

1. Sebagian besar kemampuan teknik dasar mengoper dan mengontrol bola  

pemain ssb Sungai Abang Lubuk Alung U16 Padang Pariaman berada 

pada kategori sedang. 

2. Sebagian besar kemampuan teknik dasar menggiring bola pemain ssb 

Sungai Abang Lubuk Alung U16 Padang Pariaman berada pada kategori 

kurang. 

3. Sebagian besar kemampuan teknik dasar menendang bola ke gawang 

pemain ssb Sungai Abang Lubuk Alung U16 Padang Pariaman berada 

pada kategori sedang. 

B. Saran  

Berdasarkan pada kesimpulan maka penulis dapat memberikan saran 

yang diharapkan mampu mengatasi masalah yang ditemui dalam ―Tinjauan 

Kemampuan Teknik Dasar Permaianan Sepak Bola pemain ssb Sungai Abang 

Lubuk Alung U16 Padang Pariaman ‖ sebagai berikut: 

1. Diharapkan kepada pelatih untuk dapat memperhatikan tingkat penguasaan 

teknik dasar sepakbola yang ada pada saat sekarang agar lebih ditingkatkan 

menjadi lebih baik. 
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2. Diharapkan kepada pemain agar dapat meningkatkan kemampuan 

menendang bola, kemampuan menggiring bola, kemampuan menahan dan 

mengontrol bola melalui latihan terprogram secara sistematis. 

3. Penelitian ini hanya terbatas pada permaianan Sepakbola pemain ssb 

Sungai Abang Lubuk Alung U16 Padang Pariaman, untuk itu perlu 

dilakukan penelitian pada pemain lain ditempat atau didaerah yang berbeda 

dengan jumlah sampel yang lebih banyak lagi. 
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