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ABSTRAK

Figih Al Ripsi (19089042). Analisis Kemampuan Teknik Dasar Bola Voli
Pada Atlet Klub Guntur 1000 Kota Padang

Kemampuan teknik dasar merupakan faktor penting dalam menentukan
prestasi atlet bola voli. Namun, berdasarkan observasi di Klub guntur 1000 Kota
Padang, kemampuan teknik atlet masih belum optimal, ditandai dengan kesalahan
dalam servis, passing, dan smash. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
kemampuan teknik dasar bola voli atlet Klub Guntur 1000 Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif, dengan metode tes dan
pengukuran. Populasi penelitan ialah seluruh atlet yang menjadi anggota Klub
Guntur 1000 Kota Padang yang berjumlah 65 orang. Teknik yang dilakukan
dalam pemilihan sampel pada penelitian ini adalah purposive sampling terdiri dari
33 atlet yang aktif mengikuti latihann. Instrumen yang digunakan meliputi
AAHPER Serving Accuracy Test, Brumbach forearm pass wall-volley test ,
AAHPER face pass wall-volley test, dan Spike Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) kemampuan servis atas berada pada
kategori cukup, (2) kemampuan passing bawah berada pada kategori cukup, (3)
kemampuan passing atas berada pada kategori cukup, dan (4) kemampuan smash
berada pada kategori kurang. Secara keseluruhan, tingkat kemampuan teknik
dasar bola voli atlet Klub Guntur 1000 Kota Padang berada pada kategori kurang
hingga cukup, sehingga masih perlu peningkatan melalui latihan yang lebih
terarah dan bertahap.

Kata kunci : bola voli,teknik dasar, servis, passing, smash
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Olahraga merupakan aktivitas fisik dan keterampilan untuk melatih
kekuatan tubuh. Olahraga dibutuhkan oleh setiap orang untuk menjaga fisik dan
stamina dalam menjalankan kehidupan sehari-hari. Olahraga juga menjadi bagian
penting dalam pembangunan nasional karena berperan dalam meningkatkan
kualitas sumber daya manusia, baik dari segi kesehatan, kebugaran jasmani
maupun prestasi hal ini sesuai dengan Undang-Undang Republik Indonesia
Nomor 11 Tahun 2022 Bab |1 pasal 1V tentang Keolahragaan:

“Keolahragaan bertujuan untuk ; a) memelihara dan meningkatkan

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kecerdasan dan kualitas manusia, b)

menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, kompetitif, dan

disiplin, ¢) mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, d)

memperkukuh ketahanan nasional, €) mengangkat harkat, martabat, dan

kehormatan bangsa, f) menjaga perdamaian dunia”.

Berdasarkan uraian tersebut dapat dilihat bahwa penyelenggaraan
keolahragaan harus dilakukan secara terencana, sistematis, terpadu, dan
berkelanjutan guna meningkatkan prestasi dan kesejahteraan pelaku olahraga. Hal
ini menunjukkan bahwa olahraga tidak hanya sekadar aktivitas fisik, tetapi juga
menjadi bagian dari sistem pembinaan prestasi nasional.

Salah satu cabang olahraga yang berkembang pesat di Indonesia adalah
permaina bola voli. Menurut Fauzi dan Sapulete (2024:2) permainan bola voli
menjadi salah satu cabang olahraga yang dikenal oleh seluruh lapisan masyarakat

baik laki-laki maupun perempuan, baik muda, dewasa hingga orang tua, baik antar

kampung hingga tingkat mendunia. Permainan bola voli diciptakan oleh William



G. Morgan pada tahun 1895 yang diberi nama “Mintontte” yang kemudian
diusulkan oleh Prof.H.T.Hasted pada tahun 1896 dengan nama “Volley Ball”. 1de
dasar dari permainan bola voli adalah melewatkan bola ke daerah lawan melalui
atas net dan berusaha mematikan bola di daerah lawan (Erianti, 2004:25).

Prestasi dalam olahraga bola voli tidak terlepas dari berbagai faktor yang saling
berkaitan, seperti teknik dasar, kondisi fisik dan program latihan yang diterapkan.
Faktor- faktor tersebut merupakan komponen utama dalam pembinaan atlet untuk
mencapai performa yang maksimal dalam pertandingan. Apabila salah satu dari
faktor tersebut tidak berkembang secara optimal maka akan berdampak pada
penurunan prestasi tim.

Teknik dasar merupakan kemampuan yang harus dikuasai oleh setiap atlet
bola voli seperti servis, passing dan smash. Penguasaan teknik yang baik akan
membantu atlet dalam menjalankan strategi permainan secara efektif. Sebaliknya,
teknik yang kurang baik akan menyebabkan kesalahan-kesalahan saat bertanding,
seperti kesalahan passing, servis gagal, dan serangan yang tidak maksimal,
sehingga berpengaruh terhadap hasil pertandingan. Berdasarkan hasil penelitian
Ramara dkk (2025) menegaskan bahwa penguasaan teknik dasar yang belum
optimal menyebabkan kesalahan dalam permainan sehingga mengurangi peluang
kemenangan tim.

Selain teknik, program latihan juga memiliki peranan penting dalam
meningkatknan kemampuan atlet. Program latihan yang tidak terencana dengan
baik, tidak sistematis, dan tidak sesuai dengan kebutuhan atlet akan menghambat

perkembangan kemampuan teknik maupun fisik, sehingga perlu evaluasi dan



perbaikan program latihan (Fibriyanto & Pritama,.2026). Pada penelitian lain
yang dilakukan oleh Adhitia dkk (2023) menunjukkan bahwa kurangnya
intensitas dan kualitas latihan teknik serta fisik menyebabkan kemampuan atlet
hanya berada pada kategori sedang.

Kondisi fisik juga menjadi faktor penentu dalam prestasi atlet. Atlet harus
memiliki kondisi fisik yang optimal untuk menghadapi persaingan dan
memaksimalkan prestasi (Nugroho dkk., 2023). Komponen kondisi fisik seperti
kekuatan, daya tahan, kecepatan, kelincahan, dan power sangat dibutuhkan dalam
permainan bola voli. Atlet dengan kondisi fisik yang kurang optimal akan
mengalami kesulitan dalam mengikuti ritme permainan, mudah lelah, dan tidak
mampu menampilkan performa terbaiknya.

Namun demikian, dalam praktiknya masih banyak atlet yang belum
memiliki kemampuan teknik dasar yang optimal. Hal ini dapat terlihat dari masih
sering terjadinya kesalahan saat servis, passing, maupun smash yang berdampak
pada kurang maksimalnya hasil pertandingan. Kesalahan teknik tersebut
menunjukkan bahwa pembinaan dan latihan teknik dasar masih perlu ditingkatkan
secara terus-menerus.

Kota Padang sebagai ibu kota Sumatera Barat memiliki potensi besar di
bidang olahraga bola voli, ditandai dengan keberadaan klub-klub lokal seperti
Klub Guntur 1000 Kota Padang yang memiliki potensi besar dalam pembinaan
atlet muda. Klub ini berdiri pada tanggal 17 maret tahun 2006. Tercatat dari tahun
2024-2026 ada 32 atlet putra dan 33 atlet putri telah terdaftar dalam Klub Guntur

1000 Kota Padang. Klub ini menjadi wadah bagi pelajar dan mahasiswa untuk



mengembangkan bakat dan minat dalam olahraga bola voli. Meskipun demikian,
berdasarkan observasi di lapangan, prestasi yang diperoleh klub masih belum
maksimal. Dalam beberapa kejuaraan, Klub Guntur 1000 Kota Padang belum
mampu meraih hasil yang optimal dan masih sering mengalami kekalahan dalam
pertandingan. Hal ini diduga berkaitan dengan belum optimalnya kemampuan
teknik dasar atlet.

Berdasarkan hasil pengamatan, kesalahan yang sering terjadi pada atlet
antara lain servis gagal, passing bawah kurang akurat, passing atas kurang terarah,
dan smash yang kurang tajam. Keadaan ini menunjukkan bahwa kemampuan
teknik dasar perlu dianalisis secara lebih mendalam sebagai bahan evaluasi untuk
meningkatkan kualitas latihan dan prestasi atlet. Oleh karena itu, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan judul “ Analisis Kemampuan Teknik Dasar
Bola Voli Pada Atlet Klub Guntur 1000 Kota Padang”

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, identifikasi masalah dalam penelitian
ini yaitu:
1. Kemampuan teknik dasar bola voli atlet Klub Guntur 1000 Kota Padang
belum optimal.
2. Masih sering terjadi kesalahan dalam melakukan servis, passing, dan smash.
3. Hasil pertandingan Klub Guntur 1000 Kota Padang belum maksimal
4. Diperlukan evaluasi terhadap kemampuan teknik dasar atlet sebagai bahan

perbaikan latihan



C. Pembatasan Masalah
Agar penelitian lebih terarah dan tidak meluas, maka penelitian ini dibatasi
pada analisis kemampuan teknik dasar bola voli atlet Klub Guntur 1000 Kota
Padang yang meliput Passing Atas, Passing Bawah, Servis Atas dan Smash.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah: “Bagaimana Kemampuan Teknik Dasar Bola
Voli Pada Atlet Klub Guntur 1000 Kota Padang ditinjau dari passing atas, passing
bawah, servis atas dan smash ?
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka tujuan penelitian ini yaitu
untuk mengetahui kemampuan teknik dasar bola voli Pada Atlet Klub Guntur
1000 Kota Padang ditinjau dari passing atas, passing bawah, servis atas dan
smash .
F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan yang dikemukakan terdahulu dan memperhatikan
masalah-masalah penelitian, maka diharapkan hasil penelitian dapat bermanfaat
sebagai:
1. Teoritis
a. Menambah pengetahuan dan wawasan dalam bidang ilmu keolahragaan,
khususnya mengenai kemampuan teknik dasar bola voli.

b. Menjadi bahan referensi bagi penelitian selanjutnya yang relevan.



c. Memberikan sumbangan pemikiran dalam pengembangan teori tentang

teknik dasar bola voli
2. Praktis

a. Bagi Peneliti: sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan
gelar Sarjana Olahraga (S.Or) pada Departemen Kesehatan dan Rekresi,
Program Studi Ilmu Keolahragaan, Fakultas llmu Keolahragaan,
Universitas Negeri Padang.

b. Bagi Pelatih : hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan evaluasi dalam
menyusun program latihan teknik dasar bola voli.

c. Bagi Atlet:  hasil penelitian ini dapat menjadi motivasi untuk
meningkatkan kemampuan teknik dasar bola voli.

d. Bagi Klub: hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam

pembinaan atlet untuk meningkatkan prestasi



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan data hasil penelitian, analisis dan pembahasan yang telah

dilakukan tentang kemampuan teknik dasar bermain bola voli yaitu servis

atas, passing bawah passing atas dan smash pada atlet Klub Guntur 1000 kota

Padang maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Kemampuan teknik dasar servis atas atlet putri dan putra secara umum
berada pada kategori cukup. Sebagian besar atlet memperoleh nilai pada
kategori cukup, meskipun terdapat beberapa atlet putra yang mampu
mencapai kategori baik dan baik sekali.

Kemampuan teknik dasar passing bawah atelt putri berada pada kategori
cukup, sedangkan kemampuan passing bawah atlet putra berada pada
kategori kurang. Hasil ini menunjukkan bahwa kemampuan passing bawah
atlet putri lebih baik dibandingkan dengan atlet putra.

Kemampuan teknik dasar passing atas atlet putra dan putri secara umum
berada pada kategori cukup. Mayoritas atlet berada pada kategori cukup,
meskipun masih terdapat beberapa atlet yang berada pada kategori kurang.
Kemampuan teknik dasar smash atlet putra dan putri berada pada kategori
kurang. Sebagian besar atlet masih menunjukkan kemampuan smash
rendah walaupun beberapa atlet telah mencapai kategori baik.

Secara keseluruhan, tingkat kemampuan teknik dasar bola voli atlet Klub

Guntur 1000 Kota Padang berada pada kategori kurang hingga cukup.
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Menunjukkan bahwa kemampuan teknik dasar atlet masih perlu
ditingkatkan melalui program latihan yang lebih terarah, sistematis dan
berkelanjutan untuk mencapai performa yang lebih optimal dalam
permainan bola voli.

B. Saran

1. Bagi Pelatih Rancang program latihan bertahap selama 3 bulan, dengan
fokus minggu 1-4 pada drill akurasi servis atas (target naik 20% skor
AAHPER) dan minggu 5-8 pada smash (latihan timing lompatan +
simulasi blok 3x seminggu), sambil memadukan kondisi fisik seperti
power kaki untuk mengatasi kelemahan smash.

2. Bagi Atlet Tingkatkan disiplin latihan individu, khususnya passing bawah
untuk putra dan smash untuk kedua kelompok, dengan evaluasi bulanan
menggunakan tes yang sama guna memantau kemajuan pribadi

3. Penelitian Lanjutan Selidiki hubungan teknik dasar dengan kondisi
fisik/mental melalui desain pre-post test, atau bandingkan klub putra-putri

untuk strategi pembinaan spesifik gender
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