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ABSTRAK

Ihsan nurhakim. 2025. Minat Siswa Terhadap Cabang Olahraga Voli
Madrasah Tsanawiyah Tarbiyah Islamiah Paninggahan Kecamatan
Junjung Sirih Kabupaten Solok.

Masalah dalam penelitian ini adalah kurang nya perhatian sekolah terhadap
cabang olahraga voli sehingga membuat minat siswa untuk bermain bola voli juga
menurun sehingga perstasi siswa dalam eksrakurikuler bola voli tidak optimal,
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis minat siswa MTs Tl Paninggahan
terhadap olahraga bola voli dalam kegiatan ekstrakurikuler Minat siswa
dipengaruhi oleh faktor intrinsik dan ekstrinsik. Secara intrinsik, Metode yang
diterapkan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif.

Hasil penelitian minat siswa dengan 61,2% berminat, dan 29,9% netral,
akibat kurangnya pemahaman manfaat olahraga. Aspek perhatian menunjukkan
43,3% siswa tertarik, tetapi 19,4% ragu karena faktor eksternal seperti beban
akademik. Dari sisi kebutuhan, 50,7% siswa menganggap penting berpartisipasi,
namun 26,9% masih ragu.Secara ekstrinsik, dukungan guru cukup baik (43,3%
berminat), namun fasilitas dan dukungan keluarga masih menjadi kendala.
Sebanyak 46,3% siswa ragu terhadap kualitas fasilitas, dan 41,8% merasa kurang
mendapat dukungan keluarga. Hambatan utama yang ditemukan adalah
kurangnya pemahaman manfaat olahraga, keterbatasan fasilitas, serta minimnya
dukungan keluarga.

Kesimpulan oleh karena itu, diperlukan kolaborasi antara sekolah, guru,
pelatih, dan keluarga untuk meningkatkan fasilitas olahraga, memperkuat motivasi
siswa, serta menciptakan lingkungan yang mendukung partisipasi dalam bola voli.
Implementasi strategi yang terintegrasi diharapkan dapat meningkatkan minat dan
partisipasi siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler bola voli.

Kata Kunci: Minat siswa, bola voli, ekstrakurikuler, faktor intrinsik,
faktor ekstrinsik.



KATA PENGANTAR
M :_:1-""’3":;&5/—-——-**5", —=

Puji  syukur Alhamdulillah penulis ucapkan atas kehadirat Allah
Subhanallah Wa Ta’ala yang telah melimpahkan rahmat serta karunia-Nya
sehingga skripsi ini dapat terselesaikan guna melengkapi dan memenuhi syarat-
syarat untuk ujian Sarjana Pendidikan (S.Or) pada Fakultas lImu Keolahragaan.
Skripsi ini berisikan hasil penelitian yang berjudul “Minat siswa terhadap
cabang olahraga voli madrasah tsanawiyah tarbiyah islamiah paninggahan
kecamatan junjung sirih kabupaten solok ”. Sholawat serta salam semoga
selalu tercurahkan kepada Nabi Muhammad Shallallahu’alaihi Wassalam beserta
keluarga, sahabat dan seluruh umat yang mencintainya.

Dalam penulisan skripsi ini merupakan suatu syarat bagi penulis dalam
menyelesaikan perkuliahan di Depertemen Kesehatan dan Rekreasi Fakultas lImu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Dalam penulisan proposal skripsi ini,
penulis banyak menerima bantuan dan partisipasi dari berbagai pihak. Oleh sebab
itu sudah semestinya penulis mengucapkan terima kasih dan penghargaan kepada
semua pihak, terutama kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Muhamad Sazali Rifki S.Si.,M.Pd sebagai Dosen
Pembimbing Akademik yang telah berusaha sepenuh hati dalam membimbing
penulis dalam menyelesaikan akademik dan pembimbing yang telah
menyediakan waktu, tenaga, pikiran, dan kesabaran untuk membimbing

peneliti selama dalam menyelesaikan skripsi ini.



Bapak Dr. Nugroho Susanto, S.Pd., M.Or dan Bapak Ilham, S.Si., M.Or
Sebagai dosen penguji yang telah membantu dan memberikan masukan,
arahan, koreksi dan motivasi serta penyempurnaan dalam penulisan skripsi ini.
Bapak Dr. Ridho Bahtra, S.Si., M.Pd selaku Ketua Jurusan Kesehatan dan
Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang yang telah
memberikan izin penulis untuk melaksanakan penelitian dan penyusunan
skripsi ini.

Bapak Prof. Dr. Nurul Ihsan, M.Pd, Dekan Fakultas llmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

. Seluruh staff pengajar dan karyawan Fakultas IImu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang

Bapak Buya H. Djawaher Arsyad selaku Pimpinan Pondok Pesantren MTI
Paninggahan yang telah memberi izin kepada penulis dalam melakukan
penelitian guna menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Febri, S.Pd selaku guru olahraga yang telah memberikan bantuan
kepada penulis selama melaksanakan penelitian.

Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita
semua. Aamiin Ya Robbal Alamiin.Wassalamu’alaikum Warahmatullahi
wabarakatuh.

Penulis, Februari 2025

(Ihsan

Nurhakim)



DAFTAR ISI

ABSTRAK e i
KATA PENGANTAR ...ttt e e e I
DAFTAR IS ottt iv
DAFTAR TABEL ..ottt Vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt sre e sare e nneeeans vii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e viii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah..............c.cocooeiiiiiiiicicicc e 1
B. ldentifikasi Masalah ... 5
C. Pembatasan Masalah ...........ccociiiiiiiicee e 6
D. RUMUSAN MaSalaN ........ccooviiiiiice e 6
E. Tujuan Penelitian..........cccoeiiiiiiiiccie s 6
F. Manfaat PENEITIAN........ccccooeiiiieccesees e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
AL K@JIAN TOM cuviiceiciicieieee ettt a e 8
1. Olahraga Bola Voli ... 8
2. IMNAL ... 14
B. Penelitian Yang Relevan..........c.ccccooeiviiiic i 18
C. Kerangka KOnSeptual ..........cccccviviiiieiiiiiie s 20
D. Hipotesis PENElItIan .........cccoveeiiiieiiesereese e 22
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
A. Metode dan Desain Penelitian ... 23
B. Definisi Operasional Variabel............c.cccovviiiiiiiiiei e 24
C. Populasi PEnelitian ..o 25
D. Instrumen Penelitian dan teknik pengumpulan data.............cccccovvvvnnnnee 25
E. Teknik pengumpulan data............cccourreeeiininseeienesseeiesessee e 27
F. Validitas dan Reliabilitas INStrumen...........ccccooevveiineiinnienseneseesne, 29
G. Teknik ANaliSis Data........cccovuviririririririsisisssisis s 30



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

A, DESKIIPSI DALA .......oviiiiiiiiiieicece e 32

B. Pembahnasan ... 53
BAB V PENUTUP

A, KESIMPUIAN ... 63

B. SAKAN ..o 65
DAFTAR PUSTAKA . ettt nte e nnee s 67
N LY N | PSS 70



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.

Tabel 3.

Tabel 4

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9

Tabel 10.

DAFTAR TABEL

BODOt PENTHAIAN ...
KiST-KIST ANGKEL ...t
Deskripsi Data Minat Siswa Terhadap Cabang Olahraga Bola
Voli MTs TI Paninggahan, Kecamatan Junjungsirih, Kabupaten

Dimensi Intrinsik Minat Siswa Terhadap Cabang Olahraga Bola

Voli MTs TI Paninggahan, Kecamatan Junjungsirih, Kabupaten

Dimensi Intrinsik Minat Siswa Aspek Motivasi Terhadap Cabang
Olahraga Bola Voli MTs TI Paninggahan, Kecamatan
Junjungsirih, Kabupaten SOIoK...........c.ccceeiiiiiiiicc e
Dimensi Intrinsik Minat Siswa Aspek Perhatian  Terhadap
Cabang Olahraga Bola Voli MTs Tl Paninggahan, Kecamatan
Junjungsirih, Kabupaten SOIoK...........c.cccevviiiiiiincc e
Dimensi Intrinsik Minat Siswa Aspek Kebutuhan Terhadap
Cabang Olahraga Bola Voli MTs Tl Paninggahan, Kecamatan
Junjungsirih, Kabupaten SOIOoK............cccooiiniiiiii e,
Dimensi Ekstrinstik Minat Siswa Terhadap Cabang Olahraga
Bola Voli MTs TI Paninggahan, Kecamatan Junjungsirih,
Kabupaten SOIOK .........ccoiiiiiiiiiieii e
Dimensi Ekstrinstik Minat Aspek Guru/Pelatih Siswa Terhadap
Cabang Olahraga Bola Voli MTs TI Paninggahan, Kecamatan
Junjungsirih, Kabupaten SoloK............cccooviiieiiiiii e
Dimensi Ekstrinstik Minat Aspek Lingkungan/Fasilitas Siswa
Terhadap Cabang Olahraga Bola Voli MTs Tl Paninggahan,
Kecamatan Junjungsirih, Kabupaten SoloK...........c.cccccovvveiiiiernenene.
Dimensi Ekstrinstik Minat Aspek Keluarga Siswa Terhadap
Cabang Olahraga Bola Voli MTs TI Paninggahan, Kecamatan
Junjungsirih, Kabupaten SOIoK............ccoeiiiiiiiniie e

Vi



Gambar 1.
Gambar 2.
Gambar 3.
Gambar 4.
Gambar 5.
Gambar 6.

Gambar 7.

DAFTAR GAMBAR

Lapangan Bola Voli.........cccoiiiiiiiicce e, 10
NEtBOIA VOII....ciiiiiiieiee e 11
BOIa VOli . 12
TIAaNg daN ANTENNA ....eecvieiie e 13
Kerangka Berpikir ..o 22

Dimensi Intrinsik Minat Siswa Terhadap Cabang Olahraga Bola

Voli MTs TI Paninggahan, Kecamatan Junjungsirih, Kabupaten
Faktor Ekstrinstik Minat Siswa Terhadap Cabang Olahraga

Bola Voli MTs TI Paninggahan, Kecamatan Junjungsirih,
Kabupaten SOIOK .........cccveiiiiiiieie e 45

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Olahan Data.............cccooeieiiiiniiiiesieeeee s 70
Lampiran 2 Dokumentasi Penyebaran Angket di Kelas VIL1.........cccccooviiiinnnne. 72
Lampiran 3 Dokumentasi Penyebaran Angket di Kelas VIL.2...........cccccccoveivvenen. 73
Lampiran 4 Dokumentasi Penyebaran Angket di Kelas VI .........c.ccccoviiieennnns 74
Lampiran 5 Dokumentasi Penyebaran Angket di Kelas IX.........ccccooovevviniiennnnn, 75
Lampiran 6 Surat Keterangan Validasi ...........cccooeriiiiiiiniiieee e 76
Lampiran 7 Surat Keterangan Validasi ...........cccccoeiiiiieiiiiiece e 77
Lampiran 8 Kuesioner PENelitian...........cccocoveiiiiiie i 78
Lampiran 9 Surat 1zin PENEIITIAN..........ccoiiiiiiieicee e 80
Lampiran 10 Surat Balasan Penelitian ............ccccoovvieiieiiciese e 81

viii



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga memiliki peran yang signifikan dalam membentuk karakter
dan kepribadian setiap individu. Dimulai dari usia dini hingga dewasa,
olahraga menjadi sarana penting untuk mengembangkan keterampilan
motorik, sosial, penalaran, dan kebugaran jasmani. Lebih dari itu, olahraga
juga berfungsi sebagai media untuk membina stabilitas emosional dan
tindakan moral yang mendukung pembentukan bangsa yang bermartabat.
Nugraha (2018) menyatakan bahwa "olahraga adalah bagian dari komponen
untuk membangun jati diri setiap insan yang sebenarnya dan membentuk
kepribadian bangsa yang bermartabat.”

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2022 tentang
Keolahragaan menegaskan bahwa olahraga adalah segala kegiatan yang
melibatkan pikiran, raga, dan jiwa secara terintegrasi dan sistematis untuk
mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya. Dengan
demikian, olahraga menjadi komponen penting dalam menciptakan
masyarakat yang sehat dan berprestasi. Selain itu, olahraga juga dapat
diaplikasikan melalui prestasi olahraga dan nilai sportifitas” (Pratama and
Puspita Sari 2022).

Olahraga adalah suatu kegiatan fisik maupun fisikis yang digunakan

untuk melatih tubuh manusia agar sehat secara jasmani maupun



rohani. Olahraga bermanfaat untuk meningkatkan kebugaran, kekebalan
tubuh, dan sebagai rekreasi untuk mengurangi stres. Dan kegiatan jasmani
yang intensif dilakukan untuk memperoleh rekreasi, kemenangan, dan
prestasi puncak dalam rangka pembentukan manusia yang berkualitas.
Selain itu olahraga juga ditujukan untuk menjalin hubungan silaturahmi
sesama olahragawan dan masyarakat. Olahraga memiliki banyak cabang
olahraga yang dapat dilakukan oleh manusia salah satunya yaitu bola voli
(Daya. M. 2019:3).

Menurut (Apri 2012:22) Setiap individu yang berolahraga memiliki
tujuan tertentu yang ingin dicapai, yang umumnya meliputi:
1. Meningkatkan kesehatan.

2. Meningkatkan kebugaran fisik.
3. Untuk hiburan dan rekreasi.
4. Meraih prestasi.

Mendapatkan pendidikan melalui olahraga Setiap tujuan dalam
olahraga memiliki aturan dan ketentuan yang harus dipatuhi oleh seseorang
untuk mencapainya. Oleh karena itu, tidak benar jika seseorang beranggapan
bahwa hanya dengan berolahraga saja, tujuan tersebut akan secara otomatis
tercapai. Beberapa dari ketentuan ini meliputi tingkat intensitas latihan,
durasi latihan, dan frekuensi latihan dalam satu minggu. Setiap tujuan
olahraga juga memiliki indikator khusus yang perlu diperhatikan.

Bakat merupakan potensi alami yang ada dalam diri seseorang. Untuk

mengembangkan kemampuan yang dimiliki oleh bakat tersebut, diperlukan



usaha dan pelatihan agar dapat mencapai prestasi dan kepuasan pribadi. di
sekolah terdapat berbagai macam kegiatan ekstrakurikuler seperti bidang
olahraga, agama, dan seni, termasuk seni musik, seni rupa, serta seni tari.
Salah satu contoh kegiatan ekstrakurikuler yang sering ditemui di sekolah
adalah olahraga bola voli.

Persepsi Madrasah Tsanawiyah terhadap bola voli memiliki dampak
besar pada minat dan perkembangan olahraga tersebut. Jika pandangan
positif dari sekolah dan siswa muncul, maka minat terhadap bola voli akan
meningkat, menjadikannya kegiatan ekstrakurikuler yang populer dan
mendapatkan dukungan penuh untuk bersaing dalam kompetisi. Sebaliknya,
jika pandangan negatif dari siswa muncul, hal ini dapat menghambat
pelaksanaan ekstrakurikuler bola voli di sekolah tersebut.

Bola voli merupakan cabang olahraga yang cara bermainnya dengan
melewatkan bola di atas net, dengan maksud dan tujuannya dapat
menjatuhkan bola ke dalam petak lapangan lawan dan untuk mencari
kemenangan dalam bermain (Hanggara, 2018:2).

Namun, di MTI Paninggahan khususnya di tingkat tsanawiyah, minat
siswa terhadap olahraga bola voli, masih tergolong rendah meskipun ada
banyak peluang untuk berprestasi. Terutama bagi siswa yang berambisi
meraih prestasi, upaya dari pengprov untuk menggelar kompetisi bola voli di
ajang porprov bisa menjadi langkah positif. Dengan demikian, olahraga ini

dapat lebih menyebar di berbagai kecamatan di kabupaten solok, untuk



mendorong minat siswa. lebih banyak dalam mengikuti kegiatan olahraga
bola voli.

Peneliti telah mengamati Kabupaten solok, khususnya Kecamatan
Junjung sirih Paninggahan, mencatat bahwa minat terhadap olahraga voli
masih rendah. Hal ini terlihat dari jumlah kecil orang yang bergabung dengan
klub voli Paninggahan, dimana sebagian besar dari mereka adalah pelajar.

Dari pengamatan yang telah dilakukan penulis selama ini, terlihat
bahwa minat siswa, terutama di MTs. Tl Paninggahan Kecamatan Junjung
sirih terhadap cabang olahraga bola voli masih minim, meskipun pemerintah
telah mendukung pengembangan cabang olahraga ini. Peneliti tertarik untuk
mengeksplorasi tanggapan siswa terhadap cabang olahraga bola voli.
meskipun ada prestasi dan fasilitas yang tersedia serta peluang besar untuk
berprestasi. Siswa masih sedikit yang tertarik untuk bergabung dan
mengembangkan cabang olahraga tersebut.

Padahal, bola voli merupakan cabang olahraga yang memiliki potensi
besar dalam meningkatkan prestasi siswa di bidang olahraga. Jika minat dan
dukungan terhadap bola voli dapat ditingkatkan, bukan tidak mungkin
olahraga ini menjadi salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang populer di
sekolah, yang juga dapat membina hubungan sosial dan semangat kompetitif
antar siswa.

Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bola voli di MTs TI Paninggahan

Kecamatan Junjungsirih yang belum optimal bisa disebabkan oleh beberapa



B.

faktor. Beberapa faktor yang mungkin mempengaruhi kurang optimalnya
pelaksanaan kegiatan tersebut adalah fasilitas, Kurangnya dukungan dari
pihak sekolah, Kurangnya minat, dan kurangnya jadwal latihan.

Di lihat dari hasil observasi dimana hanya terdapat 1 lapangan bola
voli dengan kondisi lapangan yang masih minim, dimana lapangan bola voli
di MTs TI Paninggahan masih kurang memadai, jika terjadi cuaca buruk atau
hujan lapangan bola voli tersebut tidak bisa digunakan untuk bermain voli.
Di sini juga sangat di sayangkan karena kurangnya dukungan dari pihak
sekolah sehingga kegiatan ekstrakulikuler belum berjalan dengan lancar,
sehingga minat siswa di MTs TI Paninggagan masih sedikit peminatnya
untuk cabang olahraga bola voli, seharusnya pihak sekolah membuat sebuah
program latihan khusus untuk ekstrakulikuler bola voli guna meningkatkan
prestasi siswa di sekolah mauapun di luar sekolah.

Identifikasi Masalah
1. Rendahnya minat siswa MTs Tl Paninggahan terhadap cabang olahraga

bola voli.

2. Kurangnya fasilitas yang memadai untuk mendukung kegiatan olahraga

bola voli di sekolah MTs TI Paninggahan.

3. Rendahnya antusiasme siswa terhadap bola voli yang berdampak pada

kurang optimalnya pelaksanaan pembelajaran olahraga tersebut.



C. Pembatasan Masalah
Penelitian ini dibatasi pada:
1. Minat siswa terhadap cabang olahraga bola voli di MTs TI Paninggahan.
Kec Junjung sirih Kab Solok.
2. Faktor-faktor yang mempengaruhi minat siswa terhadap bola voli.
3. Dampak fasilitas dan dukungan sekolah terhadap minat siswa dalam
mengikuti bola voli.
D. Rumusan Masalah
1. Apa saja faktor-faktor yang mempengaruhi rendahnya minat siswa MTs
TI Paninggahan terhadap olahraga bola voli?
2. Bagaimana kondisi fasilitas dan dukungan sekolah dalam mendukung
minat siswa terhadap bola voli di MTs TI Paninggahan?
3. Apa saja langkah-langkah yang dapat diambil untuk meningkatkan minat
siswa MTs Tl Paninggahan terhadap olahraga bola voli?
E. Tujuan Penelitian
1. Mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi minat siswa terhadap
olahraga bola voli di MTs. Ti Paninggahan.
2. Mengetahui sejauh mana fasilitas dan dukungan sekolah mempengaruhi
minat siswa terhadap bola voli.
3. Memberikan rekomendasi untuk meningkatkan minat siswa terhadap bola

voli sebagai salah satu upaya meningkatkan prestasi olahraga di sekolah



F. Manfaat Penelitian
1. Bagi Siswa: Meningkatkan kesadaran dan minat terhadap olahraga bola
voli, serta meningkatkan partisipasi dalam kegiatan ekstrakurikuler
olahraga.
2. Bagi Sekolah: Memberikan masukan yang berguna untuk meningkatkan
fasilitas olahraga dan pembinaan siswa di bidang bola voli.
3. Bagi Peneliti Lain: Sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya yang

berkaitan dengan minat siswa dalam olahraga.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah dilakukan penelitian sebagaimana yang telah di bahas
pada bab sebelumnya, bahwa minat siswa terhadap cabang olahraga
bola voli MTs TI Paninggahan, Kecamatan Junjungsirih, Kabupaten
Solok dalam kegiatan ekstrakurikuler bola voli berada pada tingkat
persentase sebagai berikut :

1. Minat siswa MTs Tl Paninggahan terhadap olahraga bola voli
dipengaruhi oleh faktor intrinsik dan ekstrinsik. Secara intrinsik,
motivasi siswa cukup baik dengan 61,2% berada pada kategori
"Berminat,” namun 29,9% masih "Netral" akibat kurangnya
pemahaman manfaat olahraga. Aspek perhatian menunjukkan
43,3% siswa tertarik, tetapi 19,4% ragu karena terganggu faktor
eksternal seperti beban akademik. Pada kebutuhan, 50,7% siswa
menganggap penting berpartisipasi, namun 26,9% merasa netral.
Secara ekstrinsik, dukungan guru atau pelatih cukup baik dengan
43,3% siswa setuju, meski 31,3% merasa netral. Pada aspek
fasilitas, 46,3% siswa ragu terhadap kualitas fasilitas yang ada.
Dukungan keluarga juga beragam, dengan 41,8% siswa merasa
ragu akan dorongan yang diberikan. Hambatan utama adalah

kurangnya pemahaman manfaat, dukungan, dan fasilitas yang
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memadai, sehingga diperlukan upaya terpadu untuk meningkatkan
minat siswa.

Kondisi fasilitas, peran guru atau pelatih, dan dukungan keluarga
memiliki pengaruh signifikan terhadap minat siswa MTs TI
Paninggahan terhadap olahraga bola voli. Sebanyak 46,3% siswa
merasa ragu terhadap kualitas fasilitas, menunjukkan perlunya
peningkatan sarana olahraga. Dukungan guru atau pelatih cukup
baik, dengan 43,3% siswa merasa didukung, meskipun 31,3%
masih ragu, menandakan perlunya penguatan motivasi dari pihak
sekolah. Selain itu, dukungan keluarga juga penting, namun 41,8%
siswa merasa kurang mendapat dorongan, yang dapat menghambat
motivasi mereka. Untuk meningkatkan minat siswa, diperlukan
kolaborasi antara sekolah, guru, dan keluarga dalam menyediakan
fasilitas yang memadai serta menciptakan lingkungan yang
mendukung partisipasi siswa dalam olahraga bola voli.

Peningkatan minat siswa MTs Tl Paninggahan terhadap olahraga
bola voli memerlukan langkah terintegrasi yang melibatkan
peningkatan kualitas fasilitas olahraga, peran aktif guru atau
pelatih, dukungan orang tua, pengembangan program
ekstrakurikuler yang menarik, dan penguatan pembelajaran bola
voli dalam kurikulum pendidikan jasmani. Kolaborasi antara
sekolah, guru, pelatih, dan keluarga menjadi kunci untuk

menciptakan lingkungan yang mendukung, memotivasi, dan
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memberikan pengalaman positif bagi siswa. Implementasi langkah-
langkah ini secara konsisten akan membantu meningkatkan minat
dan partisipasi siswa dalam olahraga bola voli.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian di atas, beberapa saran dapat disampaikan:
Untuk Siswa-Siswa: MTs TI Paninggahan diharapkan dapat
meningkatkan minat mereka terhadap olahraga bola voli dengan
mengambil langkah-langkah proaktif. Pertama, siswa perlu membangun
pemahaman yang lebih baik mengenai manfaat olahraga bola voli, baik
untuk kesehatan fisik maupun pengembangan keterampilan sosial. Hal ini
dapat dilakukan dengan mencari informasi melalui buku, internet, atau
berdiskusi dengan guru olahraga. Kedua, meskipun fasilitas di sekolah
mungkin belum optimal, siswa diharapkan tetap memanfaatkan fasilitas
yang tersedia secara maksimal dan menjadikannya sebagai motivasi
untuk terus berlatih. Ketiga, siswa dapat meningkatkan perhatian
terhadap olahraga bola voli dengan menyisihkan waktu khusus untuk
latihan, meski memiliki kesibukan akademik. Dengan mengatur waktu
secara efektif, siswa dapat menyeimbangkan antara belajar dan
berolahraga. Terakhir, siswa perlu menjalin komunikasi yang baik
dengan guru atau pelatih untuk mendapatkan bimbingan dan motivasi,
serta melibatkan keluarga dalam mendukung minat olahraga mereka.
Dengan langkah-langkah ini, siswa dapat lebih termotivasi dan

berpartisipasi aktif dalam olahraga bola voli.
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Untuk pelatih : Pelatih olahraga bola voli di MTs Tl Paninggahan
diharapkan dapat mengambil peran aktif dalam meningkatkan minat
siswa melalui pendekatan yang inspiratif dan strategis. Pertama, pelatih
perlu memberikan motivasi yang konsisten kepada siswa dengan
menjelaskan manfaat olahraga bola voli untuk Kkesehatan dan
pengembangan keterampilan. Kedua, pelatih dapat menciptakan program
latihan yang variatif dan menarik agar siswa lebih antusias, seperti
simulasi pertandingan atau kegiatan berorientasi tim. Ketiga, pelatih
diharapkan membangun komunikasi yang baik dengan siswa untuk
memahami kendala yang mereka hadapi, baik secara personal maupun
terkait fasilitas. Selain itu, pelatih juga dapat berkolaborasi dengan pihak
sekolah untuk memperbaiki fasilitas olahraga dan memastikan
ketersediaan peralatan yang memadai. Dengan dukungan dan pembinaan
yang intensif, pelatih dapat menjadi motivator utama yang mendorong
siswa untuk lebih aktif dan berkomitmen dalam kegiatan olahraga bola
voli.

Untuk peneliti selanjutnya : Disarankan untuk menggunakan sampel
yang beragam dan populasi yang lebih luas dalam penelitian selanjutnya,
guna mengidentifikasi faktor-faktor motivasi siswa dalam kegiatan
ekstrakurikuler olahraga secara lebih komprehensif, khususnya dalam

konteks bola voli.
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