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PERNYATAAN

Dengan ini, saya menyatakan bahwa:

1.

Skripsi saya yang berjudul Scars and Other Beautiful Things Karya Winna
Efendi : Kajian Psikologi Sastra adalah benar karya tulis saya dan belum
pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik sarjana di Universitas
Negeri Padang maupun perguruan tinggi lainnya;

Skripsi ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya, dan bukan
merupakan duplikasi skripsi lain;

Di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain kecuali secara jelas dicantumkan dalam
kepustakaan;

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguh-sungguhnya. Apabila kemudian
hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah saya

peroleh serta sanksi lainnya sesuai dengan norma ketentuan yang berlaku.
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ABSTRAK

Sonia Prima Putri, 2025. ““ Scars and other Beautiful Things Karya Winna Efendi:
Kajian Psikologi Sastra”. Skripssi. Program Studi Sastra Indonesia.
Departemen Bahasa dan Sastra Indonesia dan Daerah, Fakultas Bahasa dan
Senia, Universitas Negeri padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasikan: pertama, struktur
kepribadian tokoh utama perempuan dalam novel Scars and Other Beautiful Things
karya Winna Efendi, dan kedua, mekanisme pertahanan diti tokoh utama
perempuan dalam novel Scars and Other Beautiful Things karya Winna Efendi.
Penelitian ini berfokus pada struktur kepribadian tokoh utama perempua dalam
novel berdasarka teori Sigmun Freud yang melihat kepribadian tokoh dari id, ego,
dan Superego, seta mekanisme pertahan diri tokoh utama. Penelitian ini merupakan
penelitian sastra dengan menggunakan metode deskriptif. Metode deskriptif
bertujuan untuk menjelaskan potret resiliensi kekerasan seksual terhadap
perempuan dalam novel Scars and Other Beautiful Things karya Winna Efendi.

Data dan sumber penelitian data berupa kata, frasa, klausa dan akalimat atau
narasi pengarang, tuturan tokoh, serta tindakan tokoh yang berkaitan degan
kekerasan seksual terhadap perempuan yang digambarkan dalam novel Scars and
Other Beautiful Things karya Winna Efendi. Jenis penelitian adalah penelitian
sastra dengan menggunakan metode deskriptif. Sumber data dari penelitian ini
adalah novel Scars an Other Beautiful Things karya Winna Efendi. Penelitian ini
menggunakan langkah-langkah pengumpulan data (1) membaca (2) melihat (3)
memahami (4) mengidentifikasi dan (5) mencatat hal-hal yang berkaitan dengan
kekerasan perempuan dalam novel Scars and Other Beautiful Things karya Winna
Efendi. Dalam penelitian ini peneliti juga menggunakan instrumen lain yaitu lembar
penatatan untuk mencatat poin-poin dan hal-hal penting. Penelitian ini adalah
dengan menggunakan teknik triangulasi.

Hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa dalam novel Scars and Other
Beautiful Things karya Winna Efendi dari sudut pandang psikologi sastra tokoh
utama dalam novel Scars and Other Beautiful Things karya Winna Efendi ada dua
yaitu struktur kepribadian dan mekanisme pertahanan diri. Struktur kepribadian ada
tiga yaitu (1) id, (2) ego, dan (3) superego. Mekanisme pertahanan diri ada 11 yaitu
(2) represi, (2) sublimasi, (3) proyeksi, (4) pengalihan, (5) rasionalisasi, (6) reaksi
formasi, (7) regresi, (8) agresi, (9) apatis, (10) fantasi, dan (11) stereotype.
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Karya sastra merupakan hasil karya tulis atau lisan yang mengungkapkan
perasaan, pemikiran, pengalaman, imajinasi ataupun ekspresi kreatif pengarang
yang terinspirasi dari lingkungan sosial pengarang. Al-Ma’ruf (2011: 12-13)
mengungkapkan bahwa sastra berperan penting bagi kehidupan manusia. Dalam
proses pembelajaran, sastra bermanfaat bagi media untuk meningkatkan kepekaan
siswa terhadap nilai-nilai kearifan lokal, sosial, budaya dalam menghadapi
kehidupan yang kopleks dan multidimensi. Karya sastra merupakan karangan
naratif yang kompleks yang berkaitan dengan kehidupan sosial, lingkungan hidup,
perpecahan, keindahan dan kedamaian, kejujuran, kemanusiaan, kebencian serta
ketuhanan semuanya terangkum dalam sastra.

Secara umum genre sastra terbagi menjadi tiga bentuk yaitu, puisi, fiksi
prosa, dan drama. Sastra berbentuk puisi diantaranya; pantun, syair, gurindam,
balada. Adapun sastra berbentuk prosa terdiri dari; novel, cerpen, dongeng,
biografi, autobiografi dan lainnya. Fokus pembahasan dalam penelitian ini adalah
sastra berbentuk prosa yaitu novel. Novel adalah karya sastra berbentuk prosa
panjang yang memuat rangkaian kehidupan seseorang dan orang-orang
disekitarnya berdasarkan sudut pandang pengarang, serta memuat nilai-nilai
kehidupan. Novel menyajikan sesuatu secara lebih rinci dan lebih detail, serta
melibatkan berbagai permasalahan yang kompleks. Menurut Wicaksono (2017:68)

mendeskripsikan novel adalah suatu jenis karya sastra yang berbentuk prosa fiksi



dalam ukuran yang panjang dan luas yang didalamnya menceritakan konflik-
konflik kehidupan manusia yang dapat mengubah nasib tokohnya. Adapun
pendapat Nurgiyantoro (2015:5) novel sebagai sebuah karya fiksi menawarkan
sebuah dunia, dunia yang berisi model kehidupan yang diidealkan, dunia imajinatif,
yang dibangun melalui berbagai unsur intrinsiknya seperti peristiwa, plot, tokoh,
latar, sudut pandang dan lain-lain. Salah satu unsur intrinsik novel yang menarik
untuk dibahas adalah tokoh dan penokohan.

Menurut Abrams (Nurgiyantoro, 2013:247) mengatakan bahwa tokoh cerita
(character), adalah orang-orang yang ditampilkan dalam sesuatu karya naratif, atau
drama, yang oleh pembaca ditafsirkan memiliki kualitas moral dan kecenderungan
tertentu seperti yang diekspresikan dalam ucapan dan apa yang dilakukan dalam
tindakan. Sedangkan penokohan menurut Baldic (dalam Nurgiyantoro, 2013: 247)
adalah penghadiran tokoh dalam cerita fiksi atau drama dengan cara langsung atau
tidak langsung dan mengundang pembaca untuk menafsirkan kualitas dirinya lewat
kata dan tindakannya. Dalam novel kita dapat melihat watak, kepribadian, sifat,
atau kepribadian tokoh dari narasi penulis, dialog antar tokoh, dan tuturan tokoh.

Sejalan dengan pendapat Nurgiyantoro, Budiman (2002:19) berpendapat
bahwa melalui tokoh-tokoh yang ditampilkannya, seorang pengarang secara tidak
langsung mengajak pembaca untuk memahami, menghargai, dan menyadari
persoalan dan konsep yang diungkapkan dalam karyanya, selain sekedar ingin
mengungkapkan pengalaman jiwanya. Karena itu karya sastra bukan hanya sekedar
mengungkapkan imajinasi pengarang, namun di dalam karya sastra terdapat

permasalahan yang lebih kompleks seperti isu sosial. Pengarang-pengarang yang



mengangkat isu sosial ke dalam karyanya diantaranya adalah Habiburrahman El
Shirazy, Pramoedya Ananta Toer, Eka Kurniawan, Tere Liye, Remy Silado, Winna
Efendi, dan masih banyak lagi. Pada penelitian ini, penulis tertarik untuk membahas
salah satu karya dari Winna Efendi.

Winna Efendi mulai terjun ke dunia kepenulisan pada tahun 2007, karya
pertamanya terbit pada tahun 2008 dengan judul Kenangan Abu-abu. Setelah itu
karyanya terus bermunculan, beberapa di antaranya diadaptasi menjadi film layar
lebar, seperti Refrain, Remember When, dan Melbourne Rewind. Beberapa karya
Winna Efendi mengangkat tema bangkit dari rasa sakit, kehilangan, dan trauma.
Salah satunya adalah novel Some Kind on Wonderful yang diterbitkan tahun 2017
yang menceritakan tentang bagaimana tokohnya bangkit dan melanjutkan hidup
setelah kehilangan orang-orang yang dicintainya. Di tahun 2020 Winna Efendi juga
menerbitkan novel yang berjudul Scars and Other Beautiful Things dengan tema
yang sama tentang bagaimana tokoh utamanya bangkit dari trauma dan melanjutkan
hidup setelah apa yang menimpanya. Novel ini menceritakan tentang Harper
Simmons, siswa Tommales High School yang berusaha mengalahkan traumanya
akibat kasus pemerkosaan yang berdampak terhadap hidupnya. Kekerasan seksual
yang dialami Harper Simmons mengubah dirinya menjadi pribadi lain yang bukan
dirinya sebelum mengalami trauma akibat kekerasan seksual.

Di laman detikhot.com (portal berita online) 2020, pernah memuat berita
yang menyebutkan bahwa saat menulis novel Scars and Other Beautiful Things ini
Winna Efendi melakukan riset yang mendalam, mempelajari tentang trauma

bahkan sampai bertemu dengan psikolog agar karyanya bisa sampai ke pembaca



dengan mudah tanpa ada term medis yang banyak dan membingungkan lewat
karakter Harper Simmon dalam novel Scars and Other Beautiful Things ini. Oleh
karena itu, peneliti tertarik untuk menganalisis bagaimana traumatik yang dialami
tokoh Harper simmons dalam novel Scars and Beutiful things karya Winna Efendi
dan apa pengaruhnya pada kepribadian tokoh utama yaitu Harper Simmon.

Salah satu pendekatan untuk menganalisis karya sastra yang berkaitan
dengan aspek kepribadian atau kejiwaan tokoh adalah melalui pendekatan
psikologgi sastra. Psikologi sastra menurut Siswantoro (2005:32) adalah
mempelajari kejiwaan tertentu yang dialami tokoh dalam karya sastra ketika
merespon atau bereaksi terhadap diri dan lingkungannya, dengan demikian gejala
kejiwaan dapat terungkap lewat tokoh dalam sebuah karya sastra. Adapun
pendekatan yang digunakan dalam menggali psikologi sastra sebuah karya sastra
adalah dengan kajian psikoanalisis. Davidoff (1988: 19) mengemukakakn bahwa
teori psikoanalisis merupakan satu teori penelitian Freud mengenai kepribadian,
abnormalitas, dan perawatan penderita. Dalam medeskripsikan kepribadian Freud
membagi menjadi tiga pokok, yaitu: struktur kepribadian, dinamika kepribadian,
dan perkembangan kepribadian. Namun dalam penelitian ini penulis hanya
berfokus pada dinamika kepribadian dan perkembangan kepribadian yaitu
mekanisme pertahanan diri.

Sebelumnya penelitian tentang psikologi sastra ini sudah banyak dilakukan
salah satunya adalah penelitian yang dilakukan oleh Rika Amelia (2019) berjudul
“Trauma dan Resiliensi pada Korban Perkosaan” yang menganalisis trauma

psikologis yang dialami oleh korban perkosaan dan bagaimana mereka membangun



resiliensi untuk mengatasi trauma tersebut. Relevansinya adalah Penelitian ini
memberikan wawasan tentang bagaimana resiliensi atau upaya untuk bertahan
dalam menghadapi trauma terbentuk pada korban kekerasan seksual di Indonesia.
Perbedaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya adalah penelitian ini
membahas lebih rinci tentang bagaimana struktur kepribadian tokoh utama dalam
novel serta bagaimana perkembangan kepribadian tokoh utamanya dalam
menghadapi trauma.
B. Fokus Penelitian

Berdasakan latar belakang masalah yang telah dijabarkan di atas, fokus
penelitian dalam penelitian ini adalah tentang konsep kepribadian dan mekanisme
pertahanan diri tokoh utama perempuan dalam novel Scars and Other Beautiful

Things karya Winna Efendi dengan menggunakan teori psikologi sastra.

C. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan fokus penelitian tersebut, masalah
penelitian ini dirumuskan dalam bentuk pertanyaan sebagai berikut:

1. Bagaimana struktur kepribadian tokoh utama perempuan novel Scars and Other
Beautiful Things karya Winna Efendi?

2. Bagaimana bentuk mekanisme pertahanan diri tokoh utama perempuan dalam

novel Scars and Other Beautiful Things karya Winna Efendi?



D. Pertanyaan Penelitian

Pertanyaan penelitian dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.

3.

Bagaimana struktur kepribadian tokoh utama perempuan novel Scars and Other
Beautiful Things karya Winna Efendi?

Bagaimana bentuk mekanisme pertahanan diri tokoh utama perempuan dalam
novel Scars and Other Beautiful Things karya Winna Efendi?

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah

sebagai berikut.

1.

Mendeskripsikan bagaimana struktur kepribadian tokoh utama perempuan
dalam novel Scars and Other Beautiful Things karya Winna Efendi.
Mendeskripsikan bagaimana mekanisme pertahanan diri tokoh utama
perempuan dalam novel Scars and Other Beautiful Things karya Winna Efendi.
Manfaat Penelitian

Ada dua manfaat yang dapat diperoleh dari hasil penelitian ini, yaitu

manfaat teoritis dan manfaat praktis.

1.

Manfaat Teoritis
Menambah wawasan dan mengembangkan ilmu sastra, khususnya psikologi

sastra.

. Memberikan gambaran contoh penerapan teori psikologi dalam menganalisis

karya sastra, serta memberikan gambaran hasil kajian psikologi sastra tokoh

utama perempuan dalam karya sastra.



. Menambah wawasan, pengetahuan penulis dan pembaca untuk memahami
kajian psikologi sastra, serta hendaknya dapat menjadi tambahan referensi pada
penelitian selanjutnya yang relevan dalam bidang sastra, khususnya psikologi
tokoh utama perempuan dalam karya sastra.

Manfaat Praktis

. Bagi peneliti diharapkan penelitian ini dapat mengembangkan wawasan

keilmuan dan memahami aspek psikologi dalam karya sastra.

. Bagi ilmu pengetahuan, hendaknya penelitian ini dapat menambah khazanah
keilmuan dan menjadi acuan dalam perkembangan karya sastra.

. Bagi sastrawan, menjadi motivasi dalam membuat karya sastra yang berkaitan

dengan psikologi tokoh dalam karya sastra.



BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai psikologi sastra tokoh utama dalam
novel Scars and Other Beautiful Things karya Winna Efendi dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut.

1. Struktur kepribadian, struktur kepribadian yang di bahas dalam penelitian
ini ada 3 yaitu id, ego dan superego. Terdapat 20 data struktur kepribadian
tokoh utama perempuan di dalam novel Scars and Other Beautiful Things
karya Winna Efendi yang terdiri dari 6 data id, 4 data ego, dan 10 data
superego.

2. Mekanisme pertahanan diri dalam penelitian ini terdapat 11 mekanisme
yang ditemukan oleh Freud, putrinya Anna Freud, dan murid-muridnya
yaitu represi, sublimasi, proyeksi, pengalihan, rasionalisasi, reaksi formasi,
regresi, agresi, apatis, fantasi, dan stereotype. Terdapat 33 data mekanisme
pertahanan diri tokoh utama perempuan dalam novel Scars and Other
Beautiful Things karya Winna fendi yang terdiri dari 7 respresi, 6
pengalihan, 5 rasionalisasi, 2 reaksi formasi, 1 regresi, 4 agresi, 3 apatis, 3
fantasi, 2 stereotype.

Tidak ditemukan data mengenai seublimasi dan proyeksi tokoh utama perempuan

dalam novel Scars and Other Beautiful Things karya Winna Efendi.

62



63

B. Saran

Setelah melakukan penelitian terhadap novel Scars and Other Beautiful
Things karya Winna Efendi, maka peneliti mengharapkan:

1. Bagi Mahasiswa
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperluas ilmu pengetahuan dan
menambah wawasan khususnya dalam bidang bahasa dan sastra Indonesia.

2. Bagi Masyarakat
Peneliti berharap penelitian ini dapat menambah wawasan mengenai
psikologi sastra. Sehingga masyarakat dapat mengetahui struktur
kepribadian dan mekanisme pertahanan diri apa saja yang ada di diri
seseorang apabila telah terjadi pelecehan atau pemerkosaan.

3. Bagi Penulis
Peneliti berharap penelitian ini dapat dilanjutkan ke tahap berikutnya dari
teori yang berbeda. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi
penelitian berikutnya yang sama membahas mengenai kajian psikologi

sastra.
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