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ABSTRAK

Imelsa Nira Lorenza. (2026). Analisis Kemampuan Teknik Dasar dan
Kondisi Fisik Pemain Futsal Putri Adios Fc Padang”.

Masalah dalam Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya mengetahui
tingkat kemampuan teknik dasar dan kondisi fisik atlet futsal putri Adios FC Padang
melalui pengukuran yang objektif sebagai dasar evaluasi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui dan mendeskripsikan tingkat kemampuan teknik dasar yang
meliputi passing-control, dribbling, dan shooting, serta kondisi fisik yang meliputi
kecepatan, daya tahan, dan kelincahan atlet futsal putri Adios FC Padang.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan
pendekatan kuantitatif. sampel berjumlah 30 atlet yang ditentukan menggunakan
teknik purposive sampling. Data diperoleh melalui Sprint 20 Meter Test untuk
mengukur kecepatan, Bleep Test untuk mengukur daya tahan, /llinois Agility Test
untuk mengukur kelincahan, Wall Pass Test untuk mengukur kemampuan passing-
control, Slalom Dribbling Test untuk mengukur kemampuan dribbling, dan
Shooting Accuracy Test untuk mengukur kemampuan shooting. Teknik analisis data
menggunakan statistik deskriptif melalui perhitungan nilai rata-rata dan
pengklasifikasian menggunakan 7-Score dengan bantuan aplikasi Microsoft Office
Excel 2021.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi fisik atlet futsal putri Adios
FC Padang yang meliputi kecepatan, daya tahan, dan kelincahan berada pada
kategori sedang dengan nilai rata-rata 198,50. Kemampuan teknik dasar atlet yang
meliputi passing-control, dribbling, dan shooting juga berada pada kategori sedang
dengan nilai rata-rata 150,01. Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat
disimpulkan bahwa kondisi fisik dan kemampuan teknik dasar atlet futsal putri
Adios FC Padang secara umum berada pada kategori sedang

Kata Kunci: Analisis, Teknik Dasar, Kondisi Fisik, Atlet Futsal Putri, Adios FC
Padang.
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BABI1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian integral dari proses pembentukan manusia
seutuhnya, yang meliputi pengembangan aspek jasmani, rohani, sosial, dan moral.
Dalam perspektif pendidikan, Olahraga berfungsi sebagai wahana untuk
membentuk karakter, meningkatkan kualitas hidup, serta menumbuhkan kesadaran
akan pentingnya kesehatan fisik dan mental. Aktivitas olahraga yang terencana dan
sistematis akan membantu individu mencapai keseimbangan antara tubuh dan jiwa,
sehingga mampu menjalani kehidupan secara produktif dan bermakna (Bompa &

Buzzichelli, 2020).

Olahraga merupakan bagian dari upaya manusia dalam mencapai
kesempurnaan hidup melalui keseimbangan antara jasmani dan rohani. Dalam
pandangan filsafat pendidikan jasmani, olahraga tidak hanya dimaknai sebagai
aktivitas fisik, tetapi juga sebagai proses pembentukan manusia seutuhnya (kolistic
development), yang mencakup nilai-nilai kedisiplinan, kerja keras, sportivitas,
tanggung jawab, serta pengendalian diri. Melalui olahraga, individu belajar
mengenal potensi dirinya, mengelola keterbatasan fisik, serta mengembangkan

sikap mental yang positif dalam menghadapi tantangan (Lhaksana, 2021).

Futsal sebagai bagian dari olahraga permainan modern mencerminkan
dinamika kehidupan yang menuntut kecepatan berpikir, ketepatan bertindak, dan

kemampuan beradaptasi terhadap perubahan situasi. Setiap pemain futsal dituntut



untuk mampu mengambil keputusan secara cepat dalam ruang dan waktu yang
terbatas, sehingga futsal tidak hanya melatih kemampuan fisik, tetapi juga
kecerdasan gerak dan kecerdasan pengambilan keputusan. Oleh karena itu, futsal
memiliki nilai filosofis sebagai sarana pembelajaran kehidupan melalui aktivitas

olahraga (FIFA, 2021).

Pembinaan olahraga futsal idealnya dilaksanakan melalui program latihan yang
sistematis, terencana, berkelanjutan, dan berbasis ilmu pengetahuan. Pembinaan
tersebut mencakup pengembangan teknik, taktik, mental, serta kondisi fisik atlet.
Kondisi fisik yang meliputi daya tahan, kekuatan, kecepatan, kelincahan, dan daya
ledak otot merupakan komponen utama yang menentukan kualitas performa

pemain futsal di lapangan (Bompa & Buzzichelli, 2020).

Untuk mencapai prestasi dalam olahraga futsal ada beberapa faktor yang
mempengaruhi, baik faktor internal maupun faktor eksternal. Menurut (Syafruddin,
2016) adapun faktor dalam berasal dari atlit itu sendiri, dan faktor internal berasal
dari luar, keluarga atau teman. Sedangkan menurut (Bahtra, 2019) Faktor internal
adalah faktor yang ada dalam diri pemain seperti kondisi fisik, keterampilan teknik,
pemahaman taktik dan mental pemain. Sedangkan faktor ekternal yaitu faktor yang
berasal dari luar diri pemain, diantaranya kemampuan pelatih dalam melatih,
program latihan yang diberikan pelatih, serta sarana dan prasarana yang digunakan

dalam latihan.

Dalam konteks olahraga prestasi, idealnya setiap atlet futsal memiliki kondisi

fisik yang berada pada kategori baik hingga sangat baik. Hal ini bertujuan agar atlet



mampu menampilkan performa optimal, meminimalisir risiko cedera, serta
mencapai prestasi maksimal. Pelatih juga dituntut untuk menyusun program latihan
berbasis evaluasi kondisi fisik atlet agar beban latihan sesuai dengan kebutuhan dan

karakteristik pemain (Pappalardo et al., 2021).

Adios FC Putri merupakan salah satu tim futsal putri yang berkembang di Kota
Padang, Sumatera Barat. Tim ini awalnya berdiri sebagai bagian dari klub sepak
bola putri, namun beralih fokus ke futsal sejak 2024 karena beberapa kendala
seperti minimnya kompetisi lokal, keterbatasan fasilitas latihan, serta tantangan

finansial dalam mempertahankan tim sepak bola putri.

Manajemen dan pembinaan tim dilakukan dengan dukungan dari pelatih serta
sumber dana yang sebagian besar berasal dari iuran pemain dan biaya pribadi
pelatih atau manajemen. Komitmen terhadap pembinaan tetap tinggi, ditandai
dengan keikutsertaan tim ini dalam berbagai turnamen futsal lokal dan umum yang

menunjukkan semangat kompetitif para pemainnya.

Kini Adios FC Putri memiliki sekitar 35 pemain binaan dan terus berpartisipasi
dalam turnamen turnamen futsal putri di Sumatera Barat, sekarang hanya beberapa
yang aktif bermain sebanyak 30 pemain. Prestasi tim juga mulai terlihat, seperti
ketika dua dari tiga tim Adios yang diturunkan dalam sebuah turnamen futsal umum
berhasil meraih juara 1 dan juara 2. Hal ini menandakan perkembangan

kemampuan teknik dan daya saing yang terus meningkat di antara para pemainnya.

Pembinaan kondisi fisik pemain futsal, khususnya di tingkat klub daerah, masih

menghadapi berbagai kendala. Hasil observasi awal menunjukkan bahwa banyak



pemain futsal mengalami kelelahan berlebih saat latithan dan pertandingan,
kecepatan gerak masih rendah, serta daya tahan belum optimal. Kondisi ini

berdampak pada menurunnya kualitas teknik dan efektivitas bermain.

Studi lain yang dilakukan Ridwan (2020) di Kota Padang menunjukkan bahwa
sebagian besar pemain sekolah sepak bola memiliki kondisi fisik yang belum
mencapai standar ideal, terutama pada aspek kecepatan dan daya ledak otot .
Temuan ini relevan dengan kondisi futsal, karena karakteristik tuntutan fisik futsal
hampir serupa, bahkan lebih kompleks akibat intensitas tinggi dan ruang bermain

yang sempit.

Pada pemain futsal putri, permasalahan kondisi fisik seringkali lebih kompleks
karena keterbatasan fasilitas latihan, waktu latihan yang terbatas, serta minimnya
program latihan fisik yang terstruktur. Program latihan mereka hanya 3 kali
seminggu setiap pertemuan. Penelitian Santiaji (2020) menunjukkan bahwa
sebagian besar pemain futsal putri memiliki daya tahan dan kemampuan teknik
dasar pada kategori cukup hingga kurang, yang berdampak pada performa

pertandingan .

Berdasarkan hasil pengamatan awal pada objek penelitian, ditemukan bahwa
pemain futsal putri masih menunjukkan tingkat kelelahan yang tinggi saat latihan
intensif, kecepatan reaksi yang lambat, serta daya tahan yang rendah.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka identifikasi

masalah pada penelitian ini adalah:



1. Kondisi fisik pemain futsal putri belum mencapai kategori ideal,
terutama pada komponen daya tahan, kecepatan, kekuatan, dan
kelincahan, sehingga berdampak pada rendahnya performa

bermain.

2. Kemampuan teknik dasar pemain futsal putri masih menunjukan

variasi, terutama pada passing, control, dribbling,dan shooting.

3. Belum diketahui secara objektif tingkat kemampuan teknik dasar
dan kondisi fisik atlet futsal putri Adios Fc padang melalui evaluasi
yang sistematis.

C. Pembatasan Masalah

Agar penelitian lebih terarah, maka penelitian ini dibatasi pada:
1. Kemampuan teknik dasar pemain futsal putri, yang meliputi
passing, control, dribbling, dan shooting.
2. Kondisi fisik pemain futsal putri, yang meliputi daya tahan,
kecepatan, kekuatan, dan kelincahan.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan batasan maslah diatas maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah:

a. Bagaimana tingkat kemampuan teknik dasar pemain Futsal Putri
Adios FC Padang yang meliputi passing, control, dribbling, dan

shooting?



b. Bagaimana tingkat kondisi fisik pemain Futsal Putri Adios FC
Padang yang meliputi daya tahan, kecepatan, kekuatan, dan
kelincahan?
c. Bagaimana gambaran kesiapan fisik dan teknik pemain Futsal Putri
Adios FC Padang dalam menunjang performa permainan futsal?
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan yang diuraikan diatas tujuan dari penelitian ini

adalah:

1. Mengetahui tingkat kemampuan teknik dasar pemain futsal putri.

2. Mengetahui tingkat kondisi fisik pemain futsal putri.

3. Untuk memperoleh gambaran yang objektif mengenai tingkat
kemampuan teknik dasar dan kondisi fisik atlet futsal putri Adios FC
Padang sebagai dasar evaluasi dan penyusunan program latihan yang

lebih efektif.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan yang dikemukakan terdahulu dan memperhatikan
masalah-masalah penelitian, maka diharapkan hasil penelitian dapat bermanfaat

sebagai:

1. Manfaat Teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
pengembangan ilmu keolahragaan, khususnya pada cabang olahraga futsal,

terutama yang berkaitan dengan kemampuan teknik dasar dan kondisi fisik pemain



futsal putri. Selain itu, penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi ilmiah bagi

peneliti selanjutnya dalam mengkaji topik yang sejenis.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Pelatih

Sebagai bahan evaluasi dalam menyusun dan mengembangkan program latihan
yang lebih efektif, terarah, dan sesuai dengan kebutuhan pemain, khususnya dalam

peningkatan teknik dan kondisi fisik.

b. Bagi Atlet

Sebagai sarana untuk mengetahui tingkat kemampuan teknik dan kondisi fisik
masing-masing, sechingga dapat meningkatkan motivasi latihan dan memperbaiki

kekurangan yang dimiliki.

c. Bagi Klub

Sebagai dasar pertimbangan dalam pembinaan dan pengembangan prestasi

futsal putri secara berkelanjutan.

d. Bagi Peneliti Selanjutnya

Sebagai bahan rujukan dan perbandingan dalam melakukan penelitian lanjutan

yang relevan.



BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasaan tentang analisis teknik
dasar ( passing-controlling, dribbling dan shooting) dan kondisi fisik atlet futsal
Putri Adios Padang (daya tahan, kecepatan, daya ledak otot tungkai, dan kelincahan)

yaitu:

1. Teknik dasar atlet futsal putri Adios Fc Padang berada pada kategori sedang
dengan nilai dengan nilai rata-rata sebesar 150.01.
2. Kondisi fisik atlet futsal putri Adios Fc Padang berada pada kategori dengan
nilai rata-rata sebesar 198.50
B. Saran
Adapun saran dari penulis terhadap Adios Fc Padang yaitu:

1. Untuk pelatih, disarankan untuk menambahkan program latihan fisik. Yang
lebih terarah, sistematis, dan berkelanjutan berdasarkan hasil evaluasi kondisi
fisok dan teknik dasar atlet, terutama pada komponen yang masih berada pada
ketegori kurang.

2. Bagi Atlet Adios FC Padang, lakukanlah latihan fisik setiap harinya diluar
jadwal latihan.

3.  Bagi Penerus Tim Adios FC Padang, diharapkan hasil penelitian ini dapat
dijadikan sebagai bahan evaluasi dan acuan dalam meningkatkan kualitas
kondisi fisik dan teknik dasar, sehingga mampu mempertahankan serta

meningkatkan prestasi tim pada masa yang akan datang.
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