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ABSTRAK 

 

 

Arrisyah Wardah Bakri Siregar. 2026. ”Perbandingan Media Pembelajaran 

Dengan Menggunakan Media E-Book  Dan Tidak Menggunakan 

Media E-Book Dalam Materi Passing Bola Basket Pada Peserta Didik 

Kelas VII SMP Pembangunan Laboratorium UNP” Skripsi. Padang: 

Program Studi Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Departemen 

Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Padang. 

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum mengetahui perbandingan media 

pembelajaran dengan menggunakan media e-book  dan tidak menggunakan media 

e-book dalam materi passing bola basket pada peserta didik kelas VII SMP 

Pembangunan Laboratorium UNP. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

perbandingan media pembelajaran dengan menggunakan media e-book  dan tidak 

menggunakan media e-book dalam materi passing bola basket pada peserta didik 

kelas VII SMP Pembangunan Laboratorium UNP.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode quasi 

eksperimen (eksperimen semu). Penelitian ini dilaksanakan pada bulan agustus s.d 

september 2025 di SMP Pembangunan Laboratorium UNP. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa Kelas VII di SMP Pembangunan Laboratorium UNP 

yang berjumlah 164 siswa. Sampel diambil secara proposive sampling dengan 

sampel yang berjumlah 56 siswa siswa kelas VII-B dan VII-D. Instrument 

penelitian ini merupakan tes keterampilan passing bolabasket. Teknik analisis data 

statistik menggunakan analisis uji beda mean atau uji t. 

Hasil penelitian adalah: 1) Terdapat pengaruh media pembelajaran 

menggunakan E-Book terhadap keterampilan passing Bola Basket Pada Peserta 

Didik Kelas VII SMP Pembangunan Laboratorium UNP, 2) Terdapat pengaruh 

media pembelajaran tanpa menggunakan E-Book terhadap keterampilan passing 

Bola Basket Pada Peserta Didik Kelas VII SMP Pembangunan Laboratorium 

UNP, 3) Terdapat perbedaan pengaruh media pembelajaran menggunakan media 

E-book  dan tanpa menggunakan E-book terhadap keterampilan passing Bola 

Basket Pada Peserta Didik Kelas VII SMP Pembangunan Laboratorium UNP 

  

Kata Kunci : Media Pembelajaran E-Book, Keterampilan Passing 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini menunjukan 

kemajuan yang sangat pesat. Salah satu bidang yang mengalami dampak 

penting dari perkembangan ini adalah dunia pendidkan, termasuk pendidikan 

jasmani. Teknologi telah menjangkau berbagai aspek kehidupan termasuk 

sistem pendidikan yang kini semakin menyatu dengan perangkat digital dalam 

proses pembelajaran. Teknologi pendidikan akan menjadi salah satu solusi 

dalam mengatasi berbagai tantangan pembelajaran dengan menghubungkan 

kebutuhan lapangan. 

Peran teknologi dalam pendidikan sangat penting untuk menciptakan 

pembelajaran yang efektif dan efisien. Pengunaan teknologi memungkingkan 

terciptanya proses pembelajaran yang interaktif, menarik dan sesuai dengan 

kebutuhan zaman. Perangkat digital seperti komputer dan handphone kini 

sudah menjadi bagian dakam kehidupan siswa. Oleh karena itu, pemanfaatan 

teknologi digital dalam proses belajar mengajar hanya suatu pilihan melainkan 

sebuah kebutuhan. 

Salah satu pemanfaatan teknologi dalam pembelajaran adalah 

penggunaan media digital seperti E-Book atau buku elektronik merupakan 

inovasi dalam dunia literasi yang mampu menyajikan informasi dalam bentuk 

teks, gambar, bahkan video. Dengan demikian E-Book memberikan 

pengalaman belajar yang lebih menarik dan interaktif dibandingkan buku cetak 

konvesional. Penggunaan E-Book dapat diakses kapan saja dan dimana saja. 
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Dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, Dan Kesehatan 

(PJOK), penggunaan media digital menjadi tantangan tersendiri. Olahraga 

umumnya dikenal sebagai mata pelajaran yang menekan aktivitas fisik, 

sehingga penerapan media berbasis teknologi belum terlalu optimal. Padahal 

dalam pelaksanaan pembelajaran olahraga peran media sangat penting untuk 

membantu siswa memahami teknik olahraga sebelum mempraktikkannya. 

Salah satu teknik dasar yang penting dalam permainan bola basket adalah 

passing atau mengoper bola. Teknik ini merupakan keterampilan dasar yang 

harus dikuasai oleh setiap pemain agar dapat bermain secara efektif dan 

efesien. 

Teknik dasar passing dalam bola basket terdiri dari beberapa jenis seperti 

chest pass, bounce pass dan overhead pass. Untuk menguasai teknik ini, siswa 

memerlukan pemahaman yang baik dalam penjelasan dan mengetahu cara 

melakukannya dengan benar. Namun dalam proses pembelajaran masih banyak 

siswa yang mengalami kesulitan dalam memahami teknik dasar ini. Hal ini 

disebabkan oleh kurangnya media pembelajaran yang memadai serta metode 

pembelajaran yang masih monoton dan kurang inovatif. 

Pendidikan memiliki peran penting dalam  meningkat kualitas sumber 

daya manusia. Oleh karena itu, guru sebagai tenaga pendidik dituntut untuk 

terus berinovasi harus mampu mengelola proses pembelajaran secara kreatif 

dan memanfaatkan teknologi secara optimal. Dalam hal ini, penggunaan E-

Book  sebagai media pembelajaran dapat menjadi solusi yang efektif untuk 

membantu siswa mehamami materi pembelajaran, termasuk dalam mata 
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pelajaran bola basket. Untuk  mewujudkan  pembelajaran  yang efektif 

tentunya membutuhkan media pembelajaran  yang  menarik  sehingga  dapat 

mempengaruhi   hasil   belajar   peserta   didik menjadi    lebih    meningkat 

(Zulbahri dan Astuti, 2020). 

Penggunaan teknologi dalam pembelajaran dapat mendorong 

perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi, serta meningkatkan kualitas 

belajar. Media interaktif seperti e-book  berfungsi sebagai sarana yang 

membangun dan melibatkan siswa secara aktif dalam proses belajar. E-book 

dapat disajikan dengan menarik yang terdapat video yang mendukung 

penjelasan materi sehingga siswa lebih mudah dalam memamhami pelajaran 

yang diberikan. Selain itu, penggunaan media digital juga memberikan 

kemudahan bagi guru dalam menyampaikan materi. Guru dapat menyesuaikan 

konten pembelajaran sesuai kebutuhan siswa dan memanfaatkan berbagai fitur 

yang tersedia dalam media digital untuk menyampaikan informasi dengan lebih 

efektif. Dengan demikian, pembelajaran menjadi lebih menarik, tidak monoyon 

dan mampu meningkatkan partisipasi aktif siswa dalam proses belajar. 

Pembelajaran basket memiliki tujuan memberikan pengalaman belajar 

yang menyeluruh bagi siswa, tidak hanya dari sisi kognitif atau berpikir tetapi 

juga afektif atau sifat dan psikomotorik atau aktif. Oleh karena itu, materi 

pembelajaran passing harus disampaikan secara menarik dan kontekstual. 

Namun kenyataannya masih banyak guru belum memaksimalkan dalam 

memanfaatkan media digital untuk mendukung proses pembelajaran. Hal ini 
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berdampak pada rendahnya minat belajar siswa dang kurangnya pemahaman 

terhadap materi yang diajarkan. 

Berdasarkan obsevasi di SMP Pembangunan Labooratorium UNP 

merupakan salah satu sekolah yang meiliki fasilitas pembelajaran yang cukup 

maju, termasuk adanya kelas digital. Pada kelas digital, siswa akan 

menggunakan laptop dalam proses pembelajaran sehingga memungkinkan 

penerapan media pembelajaran berbasis teknologi. Selain kelas digital,terdapat 

juga kelas yang masih menggunakan metode pembelajaran konvensional. 

Perbedaan kondisi ini memungkinkan dilakukannya penelitian untuk 

membandingkan efektivitas penggunaan media digital terhadap kemampuan 

siswa. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Perbandingan Media Pembelajaran Dengan Menggunakan 

Media E-Book  Dan Tidak Menggunakan Media E-Book Dalam Materi 

Passing Bola Basket Pada Peserta Didik Kelas VII Smp Pembangunan 

Laboratorium UNP." Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi 

dalam pengembangan media pembelajaran yang inovatif dan mendukung 

peningkatan kualitas pendidikan, khususnya dalam mata pelajaran bola basket. 

B. Indentifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah ditulis diatas, maka terdapat 

beberapa faktor penyebab terjadinya masalah. Indentifikasi masalah dalam 

penelitian ini diantaranya yaitu pertama, siswa masih kesulitan memahami dan 

mempraktikkan teknik dasar seperti chest pass, bounce pass, dan overhead 
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pass. Selain itu, metode pembelajaran yang digunakan masih konvensional 

seperti buku paket dan LKS yang kurang menarik bagi siswa, tanpa dukungan 

media yang menarik dan interaktif. Hal ini membuat siswa kurang antusias dan 

cepat merasa bosan. Selain itu, belum ada pemanfaatan media digital seperti e-

book untuk membantu siswa memahami materi secara mandiri. Terakhir, guru 

juga belum memiliki referensi media pembelajaran yang sesuai dengan 

karakteristik dan kebutuhan siswa SMP dalam pembelajaran teknik dasar bola 

basket. Selain itu, siswa juga kurang tertarik membaca buku karena dianggap 

membosankan, sedangkan mereka lebih menyukai menggunakan handphone 

untuk mencari informasi. Di sisi lain, guru belum optimal dalam memanfaatkan 

media pembelajaran berbasis teknologi interaktif dalam proses belajar 

mengajar. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan sebelumnya, 

terdapat berbagai faktor yang menjadi penyebab perlunya pengembangan 

media pembelajaran dalam mata pelajaran olahraga khususnya dalam materi 

teknik dasar permainan bola basket. Oleh karena itu, agar penelitian ini lebih 

terarah dan tidak menyimpang dari tujuan utama, maka ruang lingkup 

penelitian dibatasi pada beberapa aspek. Pertama, penelitian ini hanya 

difokuskan untuk mengembangkan media pembelajaran olahraga yang 

berkaitan dengan materi permainan bola basket. Kedua, bentuk media 

pembelajaran yang dikembangkan dalam penelitian ini dibatasi pada media 

berbasis digital, yaitu E-Book interaktif yang dirancang untuk mendukung 
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proses pembelajaran. Ketiga, cakupan materi yang dimuat dalam media 

pembelajaran E-Book ini dibatasi hanya pada teknik dasar passing dalam bola 

basket, dan disesuaikan dengan karakteristik serta kebutuhan peserta didik 

tingkat Sekolah Menengah Pertama, khususnya siswa SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah maka penulis dapat 

merumuskan masalah dalam penelitian yaitu : 

1. Apakah terdapat perbedaan hasil belajar keterampilan passing bola basket 

antara siswa yang menggunakan media pembelajaran e-book dan siswa yang 

tidak menggunakan media pembelajaran di SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP? 

2. Bagaimana respon peserta didik terhadap media pembelajaran e-book pada 

pembelajaran dalam materi passing bola basket ? 

3. Bagaimana respon peserta didik terhadap pembelajaran tanpa menggunkan 

media pembelajaran e-book dalam materi passing bola basket ? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian yang ingin 

dicapai pada penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Mengetahui perbedaan hasil belajar teknik dasar passing bola basket anatara 

siswa yang menggunakan media pembelajaran di SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP. 
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2. Untuk mengetahui respon dari peserta didik terhadap pembelajaran 

menggunakan media pembelajaran e-book. 

3. Untuk mengetahui respon peserta didik terhadap pembelajaran tanpa media 

e-book. 

F. Manfaat Penelitian  

Berdasarkan tujuan penelitian yang di uraikan di atas di harapkan 

penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut : 

1. Bagi Penulis  

Dapat menambahkan pengetahuan dan pengembangan pembelajaran 

bagi siswa baik berada di sekolah maupun bahan belajar siswa dirumah. 

2. Bagi Peserta Didik 

Dapat mempermudah siswa memahami materi bola basket pada siswa 

tingkat sekolah menengah pertama. 

3. Bagi Guru   

Untuk menambahkan referensi guru sebagai bahan ajar pada materi 

bola basket dan mempermudah guru dalam menyampaikan materi ajar. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan terhadap seluruh 

data yang diperoleh, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:  

1. Terdapat pengaruh media pembelajaran menggunakan E-Book terhadap 

keterampilan passing Bola Basket Pada Peserta Didik Kelas VII SMP 

Pembangunan Laboratorium UNP, dengan thitung 17,29 ≥ ttabel 1,70  

2. Terdapat pengaruh media pembelajaran tanpa menggunakan E-Book 

terhadap keterampilan passing Bola Basket Pada Peserta Didik Kelas VII 

SMP Pembangunan Laboratorium UNP, dengan thitung 13,25 ≥ ttabel 1,70 

3. Terdapat perbedaan pengaruh media pembelajaran menggunakan media E-

book  dan tanpa menggunakan E-book terhadap keterampilan passing Bola 

Basket Pada Peserta Didik Kelas VII SMP Pembangunan Laboratorium 

UNP, dengan thitung 5,05 ≥ ttabel 1,67 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan penelitian mengenai perbandingan respons 

peserta didik dan efektivitas media e-book versus metode konvensional 

terhadap keterampilan passing bolabasket di SMP, diajukan beberapa saran 

sebagai berikut : 
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1. Bagi Guru PJOK 

Bagi guru, untuk mengintegrasikan media e-book interaktif ke dalam 

proses pembelajaran. Manfaatkan fitur multimedia (video, gambar 

bergerak) dalam e-book untuk demonstrasi teknik passing yang lebih jelas, 

mengingat respons siswa terhadap media ini sangat baik dan Meskipun e-

book efektif, guru tidak boleh sepenuhnya meninggalkan metode 

konvensional. Latihan fisik langsung, umpan balik (feedback) instan di 

lapangan, dan demonstrasi langsung oleh guru tetap krusial untuk 

pembelajaran keterampilan motorik. Kombinasikan teori dari e-

book dengan praktik lapangan yang intensif.  

2. Bagi Sekolah 

Sekolah perlu mendukung penyediaan infrastruktur yang memadai, 

seperti akses internet yang stabil, perangkat tablet/laptop yang cukup, dan 

platform Learning Management System (LMS) untuk memudahkan 

distribusi dan akses e-book oleh seluruh siswa. Sekolah sebaiknya 

mengadakan pelatihan berkala bagi guru PJOK mengenai pengembangan 

dan pemanfaatan media pembelajaran digital, termasuk pembuatan e-

book yang berkualitas. 

3. Bagi Peneliti  

Penelitian selanjutnya dapat mengeksplorasi penggunaan e-book pada 

keterampilan bolabasket lainnya (seperti shooting, dribbling, atau defense) 

atau cabang olahraga lain untuk memperkaya khazanah penelitian. 

Disarankan untuk melakukan penelitian kualitatif tambahan untuk 

menggali alasan mendalam di balik respons positif siswa, tidak hanya 
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melalui survei persentase, tetapi juga melalui wawancara mendalam atau 

observasi kelas. 
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