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ABSTRAK 

Nabiil Althaf (2025): “Analisis Statistik Keberhasilan Teknik Shooting Tim 

Bolabasket Putra Indonesia Pada Peertandingan FIBA U18 Asia Cup 2024 

– SEABA Qualifiers”. Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Departemen Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis statistik keberhasilan teknik shooting 

Timnas Bolabasket Putra Indonesia U18 dalam FIBA U18 Asia Cup 2024 – 

SEABA Qualifiers. Metode yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan content analysis. Data diperoleh dari video pertandingan di akun 

youtube FIBA, yang mencakup tiga laga melawan Thailand, Malaysia dan 

Filipina. Total percobaan tembakan sebanyak 273 kali, terdiri dari 72 tembakan 1 

point, 149 tembakan 2 point, dan 52 tembakan 3 point. Keberhasilan teknik 

shooting tim Indonesia menunjukkan akurasi 1 Point (freethrow) dengan 45 

keberhasilan dari 72 percobaan (62,5%), 2 Point dengan 67 keberhasilan dari 149 

percobaan (44,96%) dan 3 Point 14 keberhasilan dari 52 percobaan (26,92%). 

Total skor yang dihasilkan dari seluruh pertandingan adalah 206 point, terdiri dari 

45 point dari freethrow, 134 point dari 2 point, dan 42 point dari 3 point. 

Efektivitas tertinggi terdapat pada tembakan 1 point, sedangkan efektivitas 

terendah terdapat pada tembakan 3 point. Temuan ini menunjukkan bahwa 

keberhasilan shooting dari jarak jauh masih menjadi kelemahan utama tim, 

sementara freethrow relatif konsisten. Penelitian ini menyarankan perlunya 

peningkatan dalam teknik shooting terutama pada kategori 3 point, serta 

penguatan pengambilan keputusan dalam situasi pertandingan. Hasil analisis ini 

dapat menjadi dasar evaluasi dan perencanaan latihan yang lebih terarah bagi 

pelatih dan pemain. 
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diri penulis, sehingga skripsi ini dapat tersusun dan terselesaikan sebagaimana 

mestinya. Shalawat beriringan salam tidak lupa pula kita kirimkan kepada baginda 
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BAB I                                                                                                    

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Perspektif olahraga bisa berubah setiap tahun. Perkembangan 

kebutuhan manusia dari waktu ke waktu menjadikan perubahan sehingga tidak 

dapat dihindari. Untuk memenuhi berbagai kebutuhan manusia yang terus 

meningkat, seperti kebutuhan fisik, mental, politik, sosial, budaya hingga 

ekonomi. Perubahan perspektif ini terkadang tanpa disadari telah mengubah 

makna olahraga dan standarnya. Kondisi ini membantu mencapai tahap 

tertinggi, yaitu prestisie individu atau Lembaga. Menurut (Akhmad, 2012) 

olahraga bukan semata-mata membantu membangun budaya gerak, tetapi 

sebaliknya. Besarnya kebutuhan dan harapan terhadap olahraga bisa memicu 

nilai-nilai olahraga runtuh. 

Dari anak-anak hingga dewasa, semua orang menyukai olahraga. 

Olahraga adalah bagian penting dari kehidupan kita karena metode paling 

sederhana untuk menjaga kesehatan tubuh kita. Olahraga membangun karakter 

dan bangsa yang teruji. Ada banyak cara untuk melakukan olahraga ringan, 

seperti jogging atau pergi ke pusat kebugaran. Namun, anda dapat bermain 

beberapa olahraga, seperti permainan bola besar yaitu sepakbola, bolabasket, 

bola voli dan banyak olahraga lainnya (Nugroho & Yuliandra, 2021). 

“Olahraga prestasi adalah cabang atau disiplin olahraga yang membina 

dan mengembangkan olahragawan (atlet) secara sistematis, berjenjang dan 

berkelanjutan melalui latihan dan kompetisi yang didukung ilmu pengetahuan 

dan teknologi keolahragaan untuk mencapai prestasi terbaik (top 
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performance)”. Dari pernyataan di atas, pembinaan organisasi olahraga 

memungkinkan mereka untuk berpartisipasi dan menghadapi acara nasional 

dan internasional. Oleh karena itu, dalam proses pembinaan prestasi, program 

latihan yang mencakup semua tujuan latihan teknik, fisik, taktik dan mental 

secara terpadu dan berkesinambungan.  

Prestasi olahraga dapat dilihat dan diukur, pembinaan olahraga 

dilakukan secara ilmiah mulai dari pemanduan bakat hingga proses 

pembinaan. Dari perspektif kesisteman, kualitas masukan(input) dan proses 

pembinaan menentukan kualitas hasil(output), proses yang kurang optimal 

menyebabkan prestasi saat ini. 

Bolabasket merupakan salah satu olahraga paling polupar di dunia, 

penggemar bolabasket dari segala usia karena bolabasket menyenangkan, 

kompetitif, mendidik dan menyehatkan. Bolabasket telah berkembang pesat 

sejak pertama kali dibuat pada akhir abad ke-19, saat musim gugur tahun 1891 

yang didirikan oleh seorang guru pendidikan olahraga di YMCA International 

Training School (kini Springfield Collage) yaitu Dr. James Naismith. (Anam 

& Wicaksono, 2022). 

Bolabasket adalah permainan tim yang memiliki ciri-ciri olahraga 

anaerobic-based dan memerlukan gerakan yang sangat intens, seperti berlari, 

berhenti dan melakukan gerakan berpindah sesuai dengan situasi permainan. 

Setiap pemain harus menguasi kemampuan Teknik serta kemampuan Taktik 

untuk bermain dengan baik. Ini diperlukan agar performa bermain mereka 

dapat berjalan dengan baik (Malik & Rubiana, 2019). 
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Bolabasket adalah olahraga yang dimainkan oleh dua tim dengan 

masing-masing lima pemain. Tujuan dari setiap tim adalah untuk mencetak 

poin dengan memasukkan bola ke dalam ring. Menggerakkan bolabasket 

dapat dilakukan dalam tiga cara utama: menggiring (dribbling), operan 

(passing) dan tembakan. Shooting atau menembak adalah keterampilan gerak 

dengan ciri dominan keterampilan terbuka (open skill), keterampilan diskrit 

(discrete skill) dan keterampilan kasar. Di akhir setiap pertandingan, gerakan 

menembak menjadi tujuan utama; keefektifan tembakan menentukan 

kemenangan tim (Sabu & Hariyanto, 2021).  

Untuk penghitungan ataupun statistik turnamen bolabasket di seluruh 

dunia telah disediakan oleh Federasi Bolabasket Internasional (FIBA). Dalam 

pertandingan bolabasket statistik menggunakan istilah dalam Bahasa Inggris 

yang disingkat. Setiap tim harus memiliki kemampuan untuk mencetak skor 

atau poin secara produktif di setiap pertandingan agar mereka dapat dianggap 

sebagai juara. Beberapa faktor yang perlu diperhatikan agar tim tersebut dapat 

menguasai jalannya pertandingan adalah fields goal attamp, rebound, turn 

over dan freethrow yang semuanya dapat dilihat dari statistik pertandingan 

(Primantara, 2017). Statistik sangat penting untuk diperhatikan, statistik 

pertandingan dapat digunakan untuk mengevaluasi tim, manganalisis 

kekuatan, kelemahan lawan dan membuat strategi yang efektif untuk 

menghadapi lawan.  

Analisis statistik pertandingan memiliki peranan yang sangat penting 

dalam menentukan efektivitas bolabasket. Dalam bolabasket statistik 
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digunakan sebagai teropong untuk memperjelas apa yang kita lihat, sebagai 

alat ukur untuk mengetahui apakah proses pengembangan sesuai dengan 

perencanaan kita atau tidak dan sebagai alat yang membantu membuat 

berbagai keputusan (Mu’ammal et al., 2022). 

Analisis statistik ini sangat penting karena dapat membantu pemain 

memahami apa yang baik dan buruk bagi tim mereka selama pertandingan 

serta dapat digunakan sebagai dasar untuk menilai klub dan pelatih untuk 

pertandingan berikutnya. Analisis statistik pertandingan membantu pelatih 

mengevaluasi pemain selama pertandingan untuk menentukan program yang 

dibahas dengan klub atau taktik untuk memenangkan pertandingan. Statistik 

pertandingan menampilkan data detail tentang tim dan setiap pemain individu 

(Alejos, 2017). Ada dua acara untuk melakukan analisa atau pengamatan 

statistik pada pertandingan bolabasket yaitu offense (menyerang) dan deffense 

(bertahan). Pelatih bisa melihat lebih detil perkembangan pemain yang dilatih 

melalui statistik pertandingan.  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, peneliti menemukan 

beberapa masalah berikut : (1) Sangat penting untuk memahami dan 

mengetahui cara menganalisis perbandingan statistik untuk pelatih, asisten 

pelatih, pemain dan penonton, (2) Kurangnya pemahaman tentang indikator 

yang ada dalam statistik pertandingan menyerang (offense) atau bertahan 

(defense). Dengan adanya penelitian ini menunjukkan bahwa banyak pelatih 

dan pemain dapat meningkatkan cara mereka berlatih untuk mencetak poin 
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dan menang. Rencana kemenangan diperlukan untuk melatih statistik 

pertandingan dan mempersiapkan untuk pertandingan berikutnya. 

Maka dari itu sesuai dengan uraian di atas, peneliti ingin melakukan 

penelitian berjudul “Analisis Statistik Keberhasilan Teknik Shooting Tim 

Bolabasket Putra Indonesia pada pertandingan FIBA U18 Asia Cup 2024-

SEABA Qualifiers”.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan di atas, maka masalah 

dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Indikator yang terdapat pada statistik teknik Shooting. 

2. Pentingnya analisis statistik pertandingan bagi tim untuk meningkatkan 

prestasi. 

3. Pentingnya analisis statistik pertandingan bagi para pelatih. 

4. Teknologi statistik belum terlalu disadari oleh banyak orang. 

C. Pembatasan Masalah 

Peneliti membatasi permasalahan tentang statistik keberhasilan teknik 

shooting tim bolabasket putra Indonesia Pada Pertandingan FIBA U18 Asia 

Cup 2024-SEABA Qualifiers. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, pembatasan masalah 

di atas, maka penulis mengambil sebuah rumusan masalah dalam penelitian 

“Bagaimana hasil analisis statistik keberhasilan teknik shooting tim bolabasket 
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putra Indonesia pada Pertandingan FIBA U18 Asia Cup 2024-SEABA 

Qualifiers”? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian ini untuk 

mengananalisis, mengetahui dan mendeskripsikan statistik keberhasilan teknik 

shooting tim bolabasket Putra Indonesia pada Pertandingan FIBA U18 Asia 

Cup 2024-SEABA Qualifiers. 

F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat yaitu: 

1. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana 

Pendidikan pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.  

2. Untuk mahasiswa FIK UNP sebagai referensi tambahan dalam penulisan 

karya ilmia dan sebagai bahan penelitian lebih lanjut. 

3. Departemen Kepelatihan Olahraga sebagai salah satu acuan atau pedoman 

penulisan skripsi jikalau dibutuhkan di kemudian hari. 

4. Hasil penelitian dapat memberikan informasi kepada pelatih bahwa 

pentingnya hasil analisis pertandingan pasca pertandingan. 
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BAB V                                                                                                                             

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil anaslisis teknik shooting timnas putra Indonesia U18 

pada pertandingan FIBA U18 Asia Cup 2024-SEABA Qualifiers yang telah 

diuraikan pada bab terdahulu dapat disimpulkan beberapa point penting yaitu: 

1. Keberhasilan Tembakan 1 Point (Freethrow) 

Timnas Indonesia menunjukkan tingkat akurasi yang cukup baik 

dalam tembakan 1 point dengan total keberasilan 44 dari 63 percobaan 

sehingga menghasilkan rata-rata akurasi 70%. Performa terbaik terjadi 

pada pertandingan ketiga dengan akurasi 80%, sementara itu pertandingan 

pertama memiliki tingkat keberhasilan terendah dengan 62%. Konsistensi 

dalam eksekusi tembakan bebas masih bisa ditingkatkan, terutama dalam 

memanfaatkan peluang yang lebih maksimal. 

2. Keberhasilan Tembakan 2 Point 

Tembakan 2 point memiliki tingkat akurasi 39% dari total 61 kali 

keberhasilan dari 155 percobaan, ini menunjukkan bahwa efektivitas 

serangan dari jarak menengah dan dalam perlu ditingkatkan. Performa 

terbaik terjadi pada pertandingan kedua dengan akurasi keberhasilan yaitu 

45.10%. Namun, pertandingan pertama dan ketiga mengalami penurunan 

masing-masing 36% dan 35%. Jumlah percobaan 2 point cukup tinggi, 

tetapi konversi menjadi point masih rendah, menunjukkan perlunya 

peningkatan dalam eksekusi dan pengambilan keputusan saat menyerang. 

3. Keberhasilan Tembakan 3 Point (Three Point Shoot) 
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Tembakan 3 point memiliki rata-rata akurasi 37.5% dari 40 kali 

percobaan. Performa terbaik terjadi pada pertandingan kedua dengan 

persentasi 44.44%, sementara itu pertandingan pertama memiliki tingkat 

keberhasilan paling rendah yaitu 29%. Tim memiliki potensi dalam 

mencetak point dari luar area dengan beberapa pemain menunjukkan 

efektivitas tinggi, tetapi masih memerlukan peningkatan dalam pemilihan 

peluang tembakan. 

4. Performa Keseluruhan 

Secara keseluruhan, timnas Indonesia menunjukkan efektivitas 

tertinggi dalam tembakan 1 point, diikuti oleh tembakan 3 point dan 

sementara tembakan 2 point memiliki efektiviatas terendah. Beberapa 

pemain menunjukkan performa yang sangat baik dalam kategori tertentu, 

seperti Putera Marcell S, Kristanto Kennie E dan Hady Halmaheranno A.L 

yang memiliki akurasi tinggi pada kategori masing-masing. Namun, ada 

beberapa pemain masih perlu meningkatkan efektivitas shooting mereka, 

terutama dalam tembakan 2 point, di mana banyak peluang yang belum 

dapat dikonversikan menjadi point. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka ada beberapa 

saran yang dapat peneliti berikan kepada beberapa pihak terkait keberhasilan 

teknik shooting tim bolabasket putra Indonesia pada pertandingan FIBA U18 

Asia Cup 2024-SEABA Qualifiers. Adapun saran-saran yang dapat peneliti 

berikan ialah sebagai berikut: 
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1. Pelatih 

Pelatih harus fokus pada peningkatan efektivitas tembakan 2 point, 

mempertahankan akurasi freethrow, serta mengoptimalkan strategi 

tembakan 3 point. Evaluasi peran pemain juga penting agar serangan lebih 

efisien dan peluang mencetak angka meningkat. 

2. Pemain 

Setiap pemain memiliki keunggulan dan kekurangan masing-

masing. Pemain dengan shooting efektif harus diberikan peran lebih besar 

dalam serangan. Sedangkan, pemain yang kurang efektif perlu peningkatan 

shot selection dan ketepatan finishing. Selain itu, pemain jarang 

menembak perlu lebih aktif dalam mencari peluan mencetak angka agar 

tim bisa lebih seimbang dalam menyerang. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini hanya terbatas pada teknis 

shooting pemain bolabasket timnas Indonesia pada pertandingan FIBA 

U18 Asia Cup 2024-SEABA Qualifiers. Peneliti memberikan saran yaitu 

peneliti menyarankan untuk penelitian berikutnya dapat mengembangkan 

penelitian ini dengan menambah unsur-unsur lain untuk menyempurnakan 

hasil penelitian.  
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