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ABSTRAK 

Muhammad Irham (2025): “Pengaruh Latihan Drill Shoot Terhadap 

Kemampuan Jump Shoot Bolabasket Siswa SMAN 1 Merangin” 

Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

Permasalaha dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan 

jump shoot terhadap siswa bolabasket SMAN 1 Merangin. Hal ini dilihat ketika 

melakukan jump shoot terlihat bola sering airball (tidak sampai mengenai 

keranjang), dan posisi tubuh yang tidak stabil saat melompat, akurasi tembakan 

yang rendah, serta timing yang kurang tepat. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh latihan drill shoot terhadap jump shoot siswa bolabasket 

SMAN 1 Merangin 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen yang bertujuan 

mengetahui efek dari perlakuan yang diberikan populasi dalam penelitian ini 25 

orang dalam kelompok laki-laki dengan sampel berjumlah 15 siswa bolabasket, 

sampel diambil secara purposive sampling, yang dimana merupakan teknik 

penentuan sampel dengan pertimbangan atau syarat-syarat tertentu Data dalam 

penelitian ini di ambil dengan menggunakan teknik analisis data uji t. Taraf 

signifikansi yang digunakan dalam analisis data penelitian adalah 𝛼� = 0, 05. 

Berdasarkan hasil penelitian mengungkapkan bahwa terdapat pengaruh 

yang signifikan dari latihan drill shoot terhadap kemampuan jump shoot siswa 

bolabasket SMAN 1 Merangin dengan thitung 11,845> ttabel 2,145 

Kata Kunci: Latihan drill shoot, jumpshoot, bolabasket 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga dapat di definisikan sebagai aktifitas jasmani yang 

dilakukan manusia dalam bentuk gerakan maupun juga latihan. Secara 

sederhana olahraga dapat diartikan sebagai kegiatan yang berpindah dari 

satu tempat ketempat yang lain. Olahraga juga merupakan bagian 

pentingdan tidak dapat terpisahkan dalam aspek kehidupan manusia. 

Mengenai defenisi olahraga berpendapat bahwa "olahraga merupakan 

aktivitas gerak tubuh yang tersusun dan terencana dan dilakukan dengan 

upaya sadar untuk meningkatkan kemampuan fungsionalnya." Pratiwi 

2013). mengatakan, "bahwa olahraga adalah kegiatan otot yang energik 

dan dalam kegiatanya itu manusia memperagakan kemampuan gerak dan 

kemauannya seoptimal mungkin." Semua olahraga memiliki tujuan yang 

berbeda, seperti olahraga mengajar, menghibur, meningkatkan prestasi, 

dan sebagainya. Setiap cabang olahraga memiliki teknik dan tujuan yang 

berbeda (Setiawan, Kumbara, and Sari 2025). 

Olahraga sendiri perannya tidak dapat dipisahkan dari dunia 

Pendidikan karena olahraga dan Pendidikan telah menjadi satu kesatuan 

dalam tingkat satuan Pendidikan sekolah melalui mata pelajaran 

Pendidikan jasmani Kesehatan dan Olahraga. Seperti yang terdapat dalam 

Undang-Undang Nomor 11 Tahun 2022. Tentang Keolahragaan: 

Bahwa untuk meningkatkan kualitas hidup dan kesejahteraan 

manusia,  pembagunan nasional di bidang keolahragaan 

dilaksanakan secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan 
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bekerlanjutan, serta beriorientasi pada prestasi dan peningkatan 

kesejahteraan hidup pelaku olahraga, sehingga pegembangan dan 

pengelolaan keolahragaan diarahkan untuk tercapainnya kualitas 

kesehatan dan kebugaran masyarakat, pemerataan akses dan 

pemenuhan infrastruktur keolahragaan, peningkatan prestasi dan 

perbaikan iklim keolahragaan, serta tata kelola keolahragaan yang 

sesuai dengan perkembangan masyarakat dan kompetisi 

keolahragaan dunia. 

 

Menurut Marliani Imani (2025) bola basket adalah olahraga dua 

tim yang terdiri dari lima orang bertanding dalam permainan bola 

berkelompok. bola basket sering dimainkan di ruang terbatas dan hanya 

membutuhkan lapangan kecil. Bola basket juga mudah diambil karena 

bentuk bolanya yang besar, yang memudahkan pemain untuk memantul 

dan melempar bola 

Permainan bola basket merupakan permainan yang menggunakan 

bola besar, dimainkan oleh dua regu yang masing-masing terdiri dari lima 

orang pemain yang bertujuan memasukan bola ke keranjang lawan dan 

menjaga keranjang sendiri agar tidak kemasukan bola (Pratama and 

Yuliandra 2020). Untuk dapat bermain bola basket dengan baik harus 

menguasai teknik dasar secara terampil dan untuk mendapatkan 

keterampilan diperlukan latihan yang teratur, kontinyu, dan 

berkesinambungan  

Permainan bola basket adalah salah satu cabang olahraga 

permainan bola besar yang terdiri atas dua regu yang beranggotakan 

masing-masing lima orang pemain dan saling bertanding untuk mencetak 

angka atau poin sebanyak mungkin, tentunya para pemain bola basket 

harus menguasai teknik dasar dalam permainan bola basket. Salah satu 
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teknik dasar yang harus dikuasai oleh para pemain bola basket adalah 

teknik jump shoot. 

Berdasarkan penjelasan di atas, peneliti dapat menarik kesimpulan 

bahwa bola basket adalah olahraga yang dapat dinikmati oleh siapa saja, 

tua atau muda, pria atau wanita. Bola basket adalah olahraga di mana dua 

tim yang berlawanan bersaing satu sama lain, dengan masing-masing tim 

terdiri dari lima pemain. 

Jump shoot atau tembakan melompat merupakan tembakan yang 

paling sering digunakan dalam permainan bola basket. Tembakan ini harus 

dilakukan dengan gerakan melompat, kemudian pada puncaknya lompatan 

tersebut bola ditembakkan.  

Jump shoot adalah gerakan menembak atau melempar bola dengan 

awalan meloncat tinggi menggunakan tolakan kedua kaki. Gerakan 

melompat dalam jump shoot dilakukan agar lemparan bola tidak dapat 

dihalau oleh lawan. Menurut Aqshal Amrizal (2024) jump shoot adalah 

jenis tembakan dengan menambahkan lompatan saat melakukan shooting, 

dimana bola dilepaskan pada saat titik tertinggi lompatan. 

Ada yang perlu diperhatikan saat melakukan jump shoot, yakni 

pemain harus mulai dari lantai (quick stance) lalu melompat dan 

menjaga verticality. Ketinggian lompatan tergantung pada jarak tembakan. 

Pada tembakan dalam (Inside jump) jika dijaga ketat, kaki harus 

memompakan tenaga yang cukup untuk melompat lebih tinggi, jump shoot 
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akan terasa apabila melepas bola pada saat melompat, dibandingkan pada 

saat berada di puncak lompatan. 

Untuk bisa menghasilkan jump shoot yang bagus para pemain 

harus memiliki teknik jump shot yang akurat. Di samping itu jump shoot 

juga harus memiliki bobot yang bagus, dengan kata lain si pemain bisa 

mengarahkan bola ke arah ring dengan lompatan tinggi. 

Melalui observasi yang dilakukan pada kegiatan klub bola basket, 

SMA Negeri 1 Merangin terlihat adanya perbedaan tingkat dalam 

menguasai teknik jump shoot bola basket, ada yang sudah menguasai 

teknik dan ada yang belum menguasai teknik jump shoot secara optimal. 

Seperti terlihat ketika melakukan jump shoot terlihat bola sering airball 

(tidak sampai mengenai keranjang), dan posisi tubuh yang tidak stabil saat 

melompat, akurasi tembakan yang rendah, serta timing yang kurang tepat. 

Berdasarkan hal tersebut peneliti menduga bahwa kurangnya penguasaan 

dan latihan jump shoot yang dimiliki sehingga bola tidak sampai mengenai 

sasaran atau tidak masuknya ke dalam kearanjang.   

Hal ini menunjukkan bahwa diperlukan pendekatan latihan yang 

sistematis dan terstruktur untuk meningkatkan kemampuan jump shoot 

siswa. 

Salah satu metode latihan yang dapat diterapkan adalah latihan 

drill shoot, yaitu latihan menembak yang dilakukan secara berulang-ulang 

dan terfokus pada teknik serta kondisi permainan sebenarnya. Drill shoot 

dapat membantu pemain untuk meningkatkan koordinasi gerak, kekuatan 
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otot kaki dan tangan, serta konsistensi dalam melakukan tembakan. 

Dengan latihan yang terprogram dan intensif, diharapkan siswa mampu 

meningkatkan kualitas jump shoot secara signifikan. 

Berdasarkan penjelasan di atas, permasalahan yang diangkat dalam 

penelitian ini yaitu seberapa besar pengaruh latihan drill shoot terhadap 

kemampuan jump shoot bola basket siswa SMA Negeri 1 Merangin? 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka masalah dalam 

penelitian ini dapat didefenisikan sebagai berikut: 

1. Rendahnya kemampuan jump shoot bola basket siswa SMA N 1 

Merangin. 

2. Program latihan yang belum terjalankan dengan baik. 

3. Rendahnya penguasaan teknik tentang jump shoot bolanbasket siswa 

SMA Negeri 1 Merangin. 

4. Program latihan dapat meningkatkan kemampuan jump shoot siswa 

SMA N 1 Merangin. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah 

diatas, dan mecegah penafsiran yang berbeda-beda maka perlu diberikan 

batasan agar ruang lingkup penelitian ini menjadi lebih jelas, terarah, dan 

terkontrol. Maka penulis membatasi masalah penelitian dengan membahas 

tentang “pengaruh latihan drill shoot terhadap kemampuan jump shoot 

bola basket siswa SMA N 1 Merangin”. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan 

pembatasan masalah, maka dalam penelitian ini dirumuskan 

permasalahannya, adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 

” Apakah terdapat pengaruh latihan drill shoot terhadap kemampuan jump 

shoot bola basket siswa SMA N 1 Merangin”. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, tujaun penelitian ini 

yaitu untuk menganalisis pengaruh latihan drill shoot terhadap 

kemampuan jump shoot bola basket siswa SMA N 1 Merangin. 

F. Manfaat Penelitian 

Bersarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, 

penelitian ini memiliki manfaat sebagai berikut: 

1. Untuk dijadikan referensi dan bahan bacaan untuk penelitian yang 

akan datang. 

2. Sebagai bahan pertimbangan untuk menambah pengetahuan dalam 

menyusun strategi berkaitan dengan pemanfaatan jump shoot dalam 

basket. 

3. Dapat dijadikan gambaran untuk disajikan sebagai pertimbangan 

dalam usaha meningkatkan kemampuan siswa dalam bermain basket.
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh latihan drill shoot 

kemampuan jump shoot bola basket siswa SMA N 1 Merangin, ditemukan 

hasil perhitungan uji t (uji beda) nilai thitung 11,845> ttabel 2,145. Maka dapat 

disumpulhan bahwa latihan drill shoot berpengaruh signifikan terhadap 

kemampuan jump shoot bola basket siswa SMA N 1 Merangin 

B. Saran 

1. Bagi pelatih diharapkan agar dapat menerapkan latihan Drills yang tepat 

dalam menyusun program latihan dan lebih memvariasikan lagi agar 

suasana dalam latihan tidak monoton. 

2.  Bagi siswa bola basket SMA N 1 Merangin disarankan dapat 

meningkatkan kemampuan shooting dengan cara melakukan latihan secara 

berulang-ulang. 

3. Bagi peneliti lain yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat mencari 

variasi lain dalam meode latihan peningkatan otot tungkai dan menjadikan 

penelitian ini sebagai bahan  informasi dan meneliti dengan jumlah 

populasi atau sampel yang lebih besar serta di daerah yang berbeda.
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