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ABSTRAK 
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1,2,3,4Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan, Universitas Negeri Padang. Indonesia. 

Email Korespondensi : 012muhammadafdhal@gmail.com 

 

Masalah yang dihadapi dalam studi ini adalah rendahnya prestasi tim futsal 

Family Oscar FC. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur seberapa baik pemain 

futsal Family Oscar FC dalam menguasai keterampilan dasar, seperti passing, 

control, dribbling, dan shooting. 

Penelitian ini menerapkan metode deskriptif dengan pendekatan kuantitatif, 

berlangsung pada tanggal 23 dan 26 Juli 2025 di Lapangan Konig, Kabupaten 

Bengkalis. Populasi serta sampel yang diteliti terdiri dari 11 pemain futsal Family 

Oscar FC yang diambil dengan teknik purposive sampling. Pengolahan data 

dilakukan dengan menggunakan aplikasi Microsoft Excell 2010. 

Instrumen yang digunakan dalam studi ini meliputi tes passing control, 

dribbling, dan shooting. Metode analisis data yang diterapkan adalah persentase, 

yang bertujuan untuk mengumpulkan, menyajikan, dan menentukan nilai data. Data 

yang telah diperoleh dijumlahkan kemudian dicari rata-rata, standar deviasi, serta 

nilai maksimum dan minimum. Temuan dari penelitian ini adalah: tes passing 

control pemain family oscar fc pada kategori kurang yaitu (64%), tes dribbling 

pemain family oscar fc pada kategori kurang yaitu (55%), tes shooting pemain 

family oscar fc pada kategori cukup yaitu (73 %). 

Kata Kunci: Passing Control, Dribbling, Shooting, Futsal 
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“ANALISIS TEKNIK DASAR FUTSAL PADA TIM FUTSAL FAMILY 

OSCAR FC KABUPATEN BENGKALIS PROVINSI RIAU”. 

Skripsi ini dibuat untuk melengkapi persyaratan guna memperoleh gelar 

Sarjana pada Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK) Universitas Negeri Padang (UNP). 

Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan, 

maka dari itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari 

pembaca demi kesempurnaan skripsi ini. 

Dalam pelaksanaan penyusunan skripsi ini penulis senantiasa mendapatkan 

bantuan dan bimbingan baik moril maupun materil dari berbagai pihak sehingga 

penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. Untuk itu melalui ini penulis ingin berterima 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Bagi manusia, kegiatan fisik merupakan hal yang selalu diingat karena bisa 

menjadi petunjuk untuk hidup yang lebih sehat di masa depan. Karena setiap 

orang dapat berolahraga dan olahraga bisa ditujukan untuk semua kalangan, 

maka pengembangan dan peningkatan olahraga harus dilakukan dengan cara 

yang logis, adil, dan berdasar pada ilmu pengetahuan. 

Saat ini, olahraga sudah sangat lazim di kalangan masyarakat umum. 

Olahraga memiliki peran penting dalam meningkatkan kebugaran jasmani, oleh 

karena itu olahraga sudah menjadi tren atau gaya hidup bagi masyarakat umum. 

Dengan cara yang mudah dipahami, olahraga bisa dilakukan oleh siapa pun, di 

lokasi mana pun, dan dengan berbagai metode tanpa mempertimbangkan jenis 

kelamin, umur, ras, atau ciri-ciri lainnya. Dalam kegiatan sehari-hari tubuh 

melakukan aktivitas fisik sehingga olahraga sudah menjadi kebutuhan yang 

sangat penting. Hal tersebut dikemukakan bedasarkan Undang-Undang No 11 

Tahun 2022 tentang keolahragaan yang berbunyi : 

“Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa 

secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial dan budaya”. 

 

Sebagai salah satu cabang olahraga yang paling terkenal di seluruh dunia, 

futsal disukai oleh banyak orang. Permainan ini telah tumbuh menjadi aktivitas 

yang sangat disukai oleh berbagai kalangan, termasuk anak-anak. Dari penduduk 

perkotaan hingga pedesaan, baik pria maupun wanita, termasuk orang dewasa. 

1 
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Karena tidak membutuhkan banyak tenaga dan waktu bermain yang lama, 

banyak masyarakat yang mengalihkan hobinya ke ajang futsal. Hal ini didukung 

dengan banyaknya klub-klub futsal yang terbuka bagi seluruh masyarakat tanah 

air dengan berbagai tujuan yang diharapkan. 

Keberhasilan prestasi yang ditunjukkan atau ditampilkan seorang pemain 

dalam suatu kompetisi terutama ditentukan dan dipengaruhi oleh kemampuan 

atau potensi pemain” dijelaskan oleh (Sepriadi et al., 2018). Secara sederhana, 

hal ini mencakup kemampuan fisik, teknik, taktik, dan otak. Oleh karena itu, 

untuk meningkatkan performa, pemain harus memiliki tiga komponen kualitas 

yaitu teknik, taktik, mental, dan kondisi fisik. 

Teknik dasar futsal tidak jauh berbeda dengan sepakbola. Dalam 

permainan futsal, seperti berjalan, berlari, berputar, berbelok, berkelit, dan 

berhenti dengan berbagai cara, Gerakan tanpa bola mengacu pada gerak tanpa 

bola, sedangkan gerak atau teknik dengan bola mengacu pada gerak atau teknik 

dalam permainan. Futsal dengan memodifikasi bola diantara teknik dasar yang 

harus di perhatikan saat bermain futsal adalah passing, dribbling, heading, 

control, dan shooting. Dalam futsal, setiap pemain harus terbiasa dengan teknik 

dasar mutlak tersebut. Salah satu teknik yang paling penting untuk mengurangi 

kesalahan dalam pertandingan adalah passing dan shooting (Utomo et al., 2023). 

Tujuan dari teknik umpan dalam futsal adalah untuk mengirim bola kepada 

rekan satu tim. Ketika bermain futsal, teknik umpan yang efisien sangat penting 

agar pemain bisa menerima bola dengan mudah, sehingga penting untuk 

menggunakan teknik umpan yang baik. Sering kali, terdapat kesalahan dalam 
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melakukan umpan karena banyak pemain yang masih mengirim umpan dengan 

kekuatan yang terlalu keras atau sebaliknya, terlalu lemah. Lalu ada teknik 

control, Menahan bola (control) dalam permainan futsal harus menggunakan 

telapak kaki, karena dengan permukaan lapangan yang rata maka bola akan 

bergulir cepat sehingga para pemain harus dapat mengontrol bola dengan baik, 

apabila menahan bola jauh dari kaki maka lawan akan mudah merebut bola yang 

kita kuasai. Yang harus dilakukan pada saat menahan bola yaitu : Selalu melihat 

datangnya bola, jaga keseimbangan badan pada saat datangnya bola, dan sentuh 

atau tahan bola dengan menggunakan telapak kaki agar bolanya diam tidak 

bergerak dan mudah dikuasai.teknik mengontrol bola dalam permainan futsal 

dapat dilakukan dengan menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian luar, dan 

telapak kaki (Lhaksana, 2011). Dan terdapat pula teknik menembakan, yang 

sangat krusial ketika bermain futsal karena bertujuan untuk mencetak gol atau 

menciptakan kesempatan. Agar dapat menghasilkan peluang atau gol, seorang 

pemain perlu melakukan teembakan dengan benar dan tepat sasaran menuju 

gawang lawan. (Atmojo & Drs.Arif Bulqini, 2019). Shooting merupakan 

keterampilan fundamental yang wajib dikuasai oleh semua pemain karena ini 

adalah salah satu metode untuk mencetak gol. Oleh karena itu, setiap pemain 

harus mampu melakukan shooting, termasuk kiper, agar seluruh pemain dapat 

menciptakan gol atau peluang. 

Perkembangan olahraga futsal di kota Duri bisa dibilang baik dan 

mendapatkan perhatian dari masyarakat dan pemerintah. Terbukti dengan 
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adanya club dan event futsal yang pasti di selenggarakan setiap tahunnya, dengan 

kategori turnamen wanita, umum pria, dan turnamen SMA sederajat. 

Tabel 1. Prestasi Futsal Family Oscar Fc 

 

No Prestasi Tahun 

1 Juara 3 Mahesa Cup 2022 

2 Juara 3 Glory Cup 2022 

3 Juara 2 KTFC Cup 2023 

4 Juara 3 Family Oscar Cup 2023 

5 Juara 3 Sedao Cup 2024 

 

 

Berdasarkan wawancara yang penulis lakukan dengan pelatih futsal 

Family Oscar FC Duri Riau dalam melakukan latihan dan juga pertandingan uji 

coba para pemain Family Oscar FC kurang bisa memanfaat peluang dan juga 

bobot passing yang tidak sesuai. 

Berdasarkan hasil pengamatan yang terjadi, bahwa penulis menyimpulkan 

bahwa pemain futsal Family Oscar FC Duri Riau kurang bagus dalam 

melakukan passing, shooting, dan control jika dibiarkan bisa membuat pemain 

kurang berprestasi dalam setiap event atau turnamen yang mereka ikuti. Oleh 

karena itu penulis sangat tertarik Menganalisis Teknik Dasar Futsal Pada Tim 

Futsal Family Oscar Fc Kabupaten Bengkalis Provinsi Riau 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat di identifikasi 

masalah sebagai berikut: 
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1. Rendahnya kemampuan pemain untuk melakukan passing yang akurat. 

 

2. Pemain kurang memahami timing saat passing maupun shooting. 

 

3. Saat melakukan control bola terlalu jauh dari kaki pemain menyebabkan bola 

mudah di rebut pemain lawan. 

4. Shooting pemain yang tidak terarah kegawang. 

 
5. Power pemain yang kurang saat melakukan shooting. 

 

6. Bobot passing pemain yang kurang tepat saat melakukan passing membuat 

passing tidak sampai kepada teman. 

7. Teknik dribblling yang masih salah atau kurang baik 

 

C. Pembatasan Masalah 

 

Keterbatasan peneliti baik dana, waktu, dan referensi, maka variabel yang 

diteliti dibatasi pada komponen teknik dan kondisi fisik yaitu: 

1. Ketepatan passing-control saat melakukan passing ke teman. 

 

2. Shooting yang akurat ke kearah gawang. 

 

3. Teknik dribbling  yang masih salah atau kurang baik. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas dan agar 

penelitian ini terarah dengan baik demikian, masalah dapat diringkas sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana teknik dasar passing controlling futsal Family Oscar Fc? 

 

2. Bagaimana teknik dasar dribbling futsal Family Oscar Fc? 

 

3. Bagaimana teknik dasar shooting futsal Family Oscar Fc? 
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E. Tujuan Penelitian 

 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui: 

 

1. Untuk menganalisis teknik passing controlling futsal Family Oscar Fc? 

 

2. Untuk menganalisis teknik dribbling futsal Family Oscar Fc? 

 

3. Untuk menganalisis teknik shooting futsal Family Oscar Fc? 

 

F. Manfaat Penelitian 

 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi: 

 

1. Penulis, sebagai salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar sarjana 

olahraga pada departemen kepelatihan, program studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Pelatih, sebagai bahan masukan dalam meningkatkan teknik dasar futsal 

pemain. 

3. Pemain futsal Family Oscar FC Duri Riau, sebagai bahan masukan tentang 

ketepatan dalam passing contro, dribbling, shooting yang mereka lakukan. 

4. Peneliti berikutnya, sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian yang sama 

secara lebih mendalam. 

5. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, 

sebagai literatur dan bahan bacaan mahasiswa. 



 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab terdahulu 

dapat dikemukakan kesimpulan bahwa: 

1. Kemampuan teknik dasar passing control pemain Family Oscar FC, 

terdapat 4 orang (36 %) yang dikategorikan baik, sedangkan 7 orang (64 %) 

dengan kategori kurang. Pada tes passing-control para pemain futsal Family 

Oscar FC di kategorikan baik. 

2. Kemampuan teknik dasar dribbling diperoleh pemain Family Oscar FC. 2 

orang (18%) yang dikategorikan baik, ada 2 orang (18%) dengan kategori 

cukup, terdapat 6 orang (55%) dalam kategori kurang, dan ada 1 orang (9%) 

yang termasuk dalam kategori kurang sekali. Pada tes dribbling para pemain 

futsal Family Oscar FC di kategorikan kurang dan sangat harus di 

tingkatkan pada program latihan yang terstruktur dan terorganisir. 

3. Kemampuan teknik dasar shoting pemain Family Oscar Fc terdapat 1 

pemain (9%) yang termasuk dalam kategori Baik. tercatat 8 pemain (73%) 

berada di kategori Cukup, ada 2 pemain (18%) di kategori Kurang. Pada tes 

shooting para pemain futsal Family Oscar FC di kategorikan cukup dan 

latihan yang diberikan harus ditingkatkan dengan program yang terstruktur 

dan program yang berguna untuk kemampuan shooting pemain. 
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B. Saran 

 

Berdasarkan pada kesimpulan, maka penulis dapat memberikan saran - saran 

yang diharapkan mampu mengatasi masalah yang ditemui meningkatkan 

kemampuan teknik dasar pemain Family Oscar FC sebagai berikut : 

a. Diperlukan latihan yang konsisten dan mendalam untuk mencapai kategori 

di tingkat tinggi atau sangat baik agar mampu berkompetisi dalam 

pertandingan guna meraih hasil terbaik. 

b. Diharap agar anggota Family Oscar FC memperhatikan dan meningkatkan 

keterampilan teknik dasar futsal yang ada saat ini agar bisa berkembang 

lebih baik lagi. 

c. Para pelatih futsal Family Oscar FC diharapkan dapat meningkatkan teknik 

dasar para pemainnya. Ini bisa dicapai melalui program latihan yang 

sistematis dan penerapan metode yang terencana untuk meningkatkan 

keterampilan futsal secara terstruktur. 

d. Untuk pihak terkait orang-orang di sekitar pemain Family Oscar FC, 

diharapkan mampu menyediakan dukungan fasilitas guna meningkatkan 

kemampuan teknik dasar para pemain tersebut. 

e. Orang tua dari para pemain juga diharapkan untuk lebih peduli dan 

memberikan dorongan kepada anak-anak mereka agar semakin bersemangat 

dalam berlatih. 

f. Penelitian ini terbatas pada pemain Family Oscar FC, sehingga penting 

untuk melakukan penelitian di cabang futsal di lokasi yang berbeda dengan 

jumlah responden yang lebih banyak lagi. 
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