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ABSTRAK

M. Fadil Irawan. 2025 : “Kontribusi Power Otot Tungkai Dan Power Otot
Lengan Terhadap Kecepatan Renang Gaya Bebas Pada Maninjau
Swimming Club”. Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga Departemen Kepelatihan Universitas Negeri
Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah kurnang maksimalnya teknik dasar
renang gaya bebas yang disebabkan karena kurangnya gerakan pada tangan saat
melakukan renang gaya bebas serta pada gerakan kaki juga kurang maksimal.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasional. populasi dalam
penelitian ini adalah semua orang yang Latihan renang pada Maninjau swimming club
yang berjumlah 10 orang yang terdiri dari 6 orang putri dan 4 orang putra. Pengambilan
sampel diambil dengan menggunakan teknik proposive sampling, dimana sampel yang
diambil berdasarkan karakteristik dalam hal ini peneliti hanya mengambil sampel putri
yang berjumlah 6 orang saja. alasan peneliti mengambil sampel putri karena banyaknya
atlit purti dibandingkan putra. Instrumen penelitian untuk power otot lengan
menggunakan Tes pus-up, dan untuk power otot tungaki menggunakan tes lompat
jauhTest. Serta untuk renang gaya bebas mengunakan tes kecepatan gaya renang bebas.
Teknik analisa data menggunakan teknik analisis korelasi, korelasi ganda koefisien
determinasi dengan taraf signifikan o = 0,05.

Hasil analisis menunjukkan: 1) T Terdapat kontribusi antara power otot tungkai
terhadap kecepatan renang gaya bebas pada mainjau swimming club adalah sebesar 67%.
2) Terdapat kontribusi antara power otot tungkai terhadap kecepatan renang gaya bebas
pada mainjau swimming club adalah sebesar 67%. Dan 3) Terdapat kontribusi power
otot lengan dan power otot tungkai secara bersama-sama terhadap kecepatan
renang gaya bebas pada mainjau swimming club adalah sebesar 75%.

Kata Kunci: Power Otot Tungkai , Power Otot lengan, Renang Gaya Bebas.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Olahraga ialah aktifitas gerak manusia dilakukan secara sadar, dengan
cara-cara efektif yang berkaitan dengan usaha-usaha untuk memelihara serta
meningkatkan kualitas manusia untuk melakukan aktivitas jasmani yang dapat
digunakan untuk berbagai tujuan, seperti untuk olahraga pendidikan, olahraga
adalah sebagai salah satu aktivitas fisik maupun psikis seseorang yang berguna
untuk menjaga dan meningkatkan kualitas kesehatan seseorang (Kuntjoro, T, F,
B 2020). Salah satu jenis olahraga yang paling popular di masyarakat adalah
renang. Renang merupakan salah satu olahraga yang dilakukan di air dan
merupakan cabang olahraga yang dapat dilakukan oleh masyarakat karena
olahraga Renang dapat dilakukan oleh anak-anak dan orang dewasa baik itu
laki-laki dan perempuan. olahraga renang juga memliki banyaknya manfaatnya
untuk kesahatan. Olahraga Renang mempunyai tujuan yang bermacam-macam
diantaranya adalah untuk olahraga Pendidikan, Olahraga Reakreasi dan
Olahraga prestasi.

Olahraga renang mulai diajarkan kedalam kurikulum pendidikan
mulai dari tingkatan sekolah sampai jenjang perkuliahan kusus olahraga. Meski
olahraga renang diajarkan dalam pelajaran, tapi masih ada saja atlet yang sulit
untuk dapat mempergerakan gerak renang itu sendiri. Dengan tujuan
instruksional khususnya adalah dapat menjelaskan dan memraktekkan renang

gaya bebas.



Cabang olahraga renang mempunyai nomor perlombaan. Nomor
perlombaan yang dimaksud adalah nomor dalam berbagai gaya yang
digunakan pada saat renang. Adapun gaya yang terdapat dalam olahraga
renang adalah : 1) gaya dada (breast stroke), 2) gaya bebas (crawl stroke), 3)
gaya punggung (back crawl stroke), 4) gaya kupukupu (butterfly stroke).

Di antara keempat gaya tersebut, gaya bebas (crawl stroke) merupakan
gaya yang tercepat dibandingkan dengan tiga gaya lainnya (Maglischo,
1993:15). Hal ini sesuai dengan pendapat David G. Thomas (2000:13) yang
menyatakan bahwa gaya bebas adalah satusatunya gambaran mengenai
berenang. Gaya ini merupakan gaya tercepat dan berdasarkan gaya ini pula
kehebatan seseorang berenang akan dinilai.

Untuk bisa menguasai renang gaya bebas ini harus dikuasai dulu
teknik dasar gaya bebas. Teknik dasar yang harus dikuasai untuk renang yaitu:
posisi tubuh di air atau mengapung, gerakan kaki atau mengayun kaki,
mengayuh atau gerakan tangan, koordinasi tangan dan kaki, dan sistem
pernapasan (David G. Thomas, 2000:13), (Setiawan, 2004:9).

Berdasarkan Komponen fisik yang harus dimiliki dan dikembangkan
dalam usaha mencapai prestasi optimal 5 yaitu: kekuatan, daya tahan, daya
otot, kecepatan, daya lentur, kelincahan, koordinasi, keseimbangan, ketepatan
dan reaksi (M. Sajoto, 1995:8-10). Menurut (Ahmad Rum Bismar,2007:54)
Kekuatan dalam olahraga adalah kemampuan dan system saraf otot, melalui

kerja otot untuk mengatasi ketahanan.



Kekuatan otot dalam olahraga renang mempunyai peranan yang
penting. Menurut Sukintoko dan Sukarno (1983:73), setiap kecepatan maju
dalam berenang adalah hasil dari dua kekuatan. Satu kekuatan cenderung untuk
menahannya disebut hambatan yang disebabkan oleh air yang harus didesak
maju, kekuatan yang kedua adalah kekuatan yang mendorongnya maju disebut
dorongan yang diperoleh dari gerakan atau tarikan lengan dan dorongan
tungkai.

Berdasarkan dari observasi yang peneliti lakukan pada tanggal 8
November 2024 para atlet maninjau swiming club pada saat melakukan latihan
renang gaya bebas terlihat bawasanya tekniknya kurang baik yang disebabkan
karena kurangnya gerakan pada tangan saat melakukan renang gaya bebas serta
pada gerakan kaki juga kurang maksimla .

Dari masalah diatas, khususnya renang gaya bebas menimbulkan
pertanyaan seberapa besar kontribusi power otot tungkai dan power otot lengan
terhadap kecepatan renang gaya bebas. Berdasarkan paparan di atas,
mendorong peneliti untuk melakukan penelitian dengan judul “Kontribusi
Power Otot Tungkai Dan Power Otot Lengan Terhadap Kecepatan Renang
Gaya Bebas”.

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi Power Otot
Tungkai Dan Power Otot Lengan Terhadap Kecepatan Renang Gaya Bebas

pada Maninjau swimming club.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan wuraian di atas maka ada beberapa faktor yang
mempengaruhi sehingga dapat diidentifikasikan sebagai berikut:
1. Apakah ada hubungan antara kontribusi tangan dan kaki terhadap
kecepatan renang gaya bebas pada maninjau swiming club?
2. Apakah ada hubungan antara kontribusi tangan dan kaki terhadap prestasi
atlet maninjau swiming club?
3. Apakah kontribusi tangan dan kaki meningkatkan prestasi atlet maninjau
swiming club?
C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang penulis temukan di lapangan
maka masalah penelitian ini dibatasi pada penelitian tentang kontribusi power
otot lengan dan otot tungkai terhadap kecepatan renang gaya bebas pada

maninjau swimming club.

D. Rumusan Masalah
Dari Latar Belakang Masalah, identifikasi, dan pembatasan masalah
diatas maka dapat dibuat suatu rumusan masalah : “seberapa besar kontribusi
power otot lengan dan otot tungkai terhadap kecepatan renang gaya bebas pada
maninjau swimming club”.
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah maka tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetaui kontribusi power otot lengan dan otot tungkai terhadap kecepatan

renang gaya bebas pada maninjau swimming club.
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F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan penelitian seperti yang dikemukakan terlebih

dahulu dan memperhatikan masalah penelitian, maka diharapkan penelitian ini

dapat bermanfaat:

1.

Bagi peneliti sendiri untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan S1 pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

Pelatih, atlet dan pengurus organisasi, sebagai bahan pertimbangan dan
pedoman dalam memingkatkan prestasi dalam cabang-cabang olahraga
tertentu terutama Renang.

Sebagai masukan bagi pelatth dalam melakukan pembinaan cabang
olahraga tertentu khususnya olahraga renang

Mabhaatlet, sebagai bahan bacaan untuk menambah wawasan dalam ilmu
keolahragaan

Sebagai perbandingan untuk melakukan penelitian di masa yang akan
datang bagi atlet maninjau swiming club maupun pihak lain yang
berkeinginan.

Bagi Fakultas Ilmu Keolahragaan untuk bahan bacaan di pustaka.



BABYV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan kesimpulan sebagai
berikut:
1. Terdapat kontribusi antara power otot lengan terhadap renang gaya bebas
Pada Mainjau Swimming Club sebesar 69%.
2.Terdapat kontribusi antara power otot tungkai terhadap kecepatan renang
gaya bebas pada mainjau swimming club adalah sebesar67%

3. Terdapat kontribusi power otot lengan dan power otot tungkai secara
bersama-sama terhadap kecepatan renang gaya bebas pada mainjau
swimming club adalah sebesar 75%.

B. Saran

Setelah dilakukan penelitian terdapat bleblerapa saran yang dapat dijadikan
pertimbangan guna meningkatkan kecepatan renang gaya bebas pada mainjau
swimming club yaitul:

1. Bagi atlet, dapat menjadi pengetahuan baru mengenai kontribusi power
otot lengan dan power otot tungkai terhadap renang gaya bebas.

2. Bagi pelatih mainjau swimming club bisa diggunkan seblagai tolak ukulr
untuk memblerikan latihan-latihan yang mendukung dan meningkatkan
keterampilan bermain bolavoli khusus nya pada renang gaya bebas.

3. Bagi peneliti lain dapat melakukan penelitian lebiih lanjult lagi dengan

melibatkan pengamat lain serta dalam pengambilan data yang lebih banyak
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untuk mengetahui kontibusi power otot lengan dan power otot tungkai

terhadap renang gaya bebas .
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