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ABSTRAK 

JEFRI ANANDA PRATAMA : Pengaruh Metode Latihan Drill Smash Depan 

Terhadap Ketepatan Smash Atlet Voli RTBK Kecamatan Bungus Teluk Kabung 

Kota Padang 

Masalah dalam penelitian adalah rendahnya prestasi atlet Rambutan Tanah Sirah 

Batu Baungguk Kandang (RTBK) Kota Padang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh metode latihan drill smash depan terhadap ketepatan smash atlet 

RTBK.  

Jenis penelitian ini adalah eksperimen. Populasi dalam penelitian ini adalah  

seluruh atlet bola voli yang berlatih di klub RTBK. Teknik penarikan sampel yaitu 

purposive sampling, dengan jumlah sampel penelitian 10 orang atlet Rambutan Tanah 

Sirah Batu Baungguk Kandang  (RTBK)  berusia 15-20 tahun, atlet berposisi sebagai 

spiker, berjenis kelamin laki-laki. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan Tes 

Keterampilan Smash Voli. Teknik analis data menggunakan uji-t paired t test dengan taraf 

signifikan α=0,05.  

Hasil Penelitian ini adalah terdapat pengaruh metode latihan drill smash depan 

terhadap ketepatan smash atlet klub RTBK, dimana rata-rata nilai pre test 8.60 dan nilai 

post test 13.50 dengan persentase kenaikan 57%  nilai thitung 5.371 > ttabel 2.262  

berdasarkan output pada hasil uji t test menunjukkan bahwa nilai Sig.(2-tailed) sebesar 

0.000 < 0.05 maka dapat disimpulkan bahwa Ha diterima, artinya adanya pengaruh 

metode latihan drill smash depan terhadap ketepatan smash voli atlet RTBK secara 

signifikan. 

Kata kunci : Latihan Drill, Smash, Bola Voli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia adalah salah satu negara berkembang yang berusaha 

gigih melakukan pengembangan disemua aspek. Salah satunya diaspek 

yang sama pentingnya adalah pengembangan olahraga. Olahraga sekarang 

ini telah mengalami peningkatan yang sangat signifikan. Di mana olahraga 

telah masuk dalam semua aspek kehidupan seperti industri, perekonomian, 

pendidikan dan lain sebagainya. Hal ini sesuai dengan Undang-Undang No 

11 tahun (2022) tentang sistem keolahragaan nasional. Tujuan 

keolahragaan nasional terdapat dalam bab 2 pasal 4 yang berbunyi: 

Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia,  

menanamkan nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, 

mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, 

memperkokoh ketahanan nasional, serta meningkatkan harkat, 

martabat dan kehormatan bangsa. 

Berdasarkan kutipan di atas, yang menjadi tujuan keolahragaan 

nasional adalah prestasi. Prestasi adalah salah satu aspek penting dalam 

dunia olahraga, yang merujuk pada tujuan utama serta hasil tertinggi yang 

ingin diraih melalui kegiatan olahraga. Salah satu cara untuk mencapai 

prestasi tersebut,  diperlukan pembinaan olahraga yang terencana dan 

dilakukan secara optimal. 
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Bola voli  merupakan salah satu cabang olahraga prestasi yang 

populer dan cukup digemari di Indonesia. Tingginya minat masyarakat 

terhadap bola voli terlihat dari seringnya diadakan pertandingan antar klub 

di berbagai daerah. Pertandingan-pertandingan ini bertujuan untuk 

membina atlet bola voli yang berbakat dan berkualitas agar dapat mewakili 

daerahnya di ajang nasional maupun internasional. Tanggung jawab dalam 

mengembangkan olahraga voli tidak hanya berada di tangan PBVSI, 

melainkan menjadi tanggung jawab bersama seluruh masyarakat Indonesia. 

 Menurut Arnaldo (2024) prestasi adalah hasil dari usaha yang 

dilakukan secara terus-menerus untuk mengembangkan bakat. Dalam 

olahraga bola voli, seseorang bisa meraih prestasi mereka harus menguasai 

teknik-teknik yang ada dalam permainan bola voli secara baik. Menurut 

Setiawan (2024) menambahkan bahwa untuk mencapai prestasi yang 

maksimal, dibutuhkan kemampuan teknik, kondisi fisik, strategi 

permainan, serta kekuatan mental. Sedangkan menurut Dixion (2020) 

menjelaskan bahwa teknik dalam bola voli adalah cara bermain yang 

efektif dan sesuai dengan aturan permainan agar bisa mendapatkan hasil 

terbaik. 

Dalam permainan bola voli diperlukan teknik dasar adalah: 

menurut Erianti (2019) ada 6 macam teknik pada bola voli yaitu: 1) Servis, 

fungsinya untuk mengawali permainan; 2) Passing, fungsinya untuk 

menerima atau mengontrol bola yang datang dari daerah lawan maupun 

teman satu tim; 3) Umpan, digunakan untuk memberikan bola kepada 
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rekan satu tim sesuai dengan kebutuhan agar dapat melakukan serangan 

dengan optimal; 4) Smash, bertujuan untuk menyerang serake wilayah 

lawan dengan harapan dapat menghasilkan poin atau setidaknya 

menyulitkan lawan dalam mengembalikan bola; 5) Bendungan/blok, 

dilakukan untuk menahan serangan lawan di dekat net dan dapat sekaligus 

menjadi upaya serangan balik; 6) received, berfungsi untuk mencegah bola 

menyentuh permukaan lapangan.  

Salah satu teknik dalam permainan bola voli yaitu smash. 

Kemampuan melakukan smash menjadi keahlian dasar yang wajib 

dimiliki setiap pemain untuk melancarkan serangan demi meraih poin dan 

kemenangan. Agar dapat menguasai teknik ini secara optimal, diperlukan 

dukungan dari kondisi fisik yang baik, penguasaan teknik yang tepat, serta 

kekuatan mental (Cirana dkk., 2021). 

Supaya melakukan smash yang efektif dalam permainan bola voli, 

seorang atlet perlu didukung oleh beberapa faktor penting seperti 

penguasaan teknik yang baik, kemampuan bekerja sama tim dalam tim, 

kesiapan mental, kekompakan antar pemain, serta pengalaman bermain,  

dan lebih pentingnya harus mempunyai tingkat teknik yang baik, seperti 

ketepatan smash, sehingga ia mampu mengarahkan smash ke titik yang ia 

inginkan, mudah untuk menghindari blok dan smash melewati net.  

Smash adalah pukulan keras yang biasanya mematikan, karena 

bola sulit dikembalikan atau diterima. Smash memiliki ciri-ciri bola 
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menukik tajam pada daerah lawan atau titik sasaran. Smash merupakan 

taktik menyerang yang paling efektif untuk dilakukan karena dapat 

menyulitkan dan mematahkan pertahanan lawan. Menurut (Sinurat dkk., 

2023) Smash adalah salah satu teknik dasar dalam bola voli yang paling 

diminati oleh para pemain. Latihan (training) bertujuan untuk membantu 

atlet mengambangkan keterampilan dan meraih prestasi setinggi mungkin 

(Putri dkk., 2024). Berdasarkan pengertian tersebut, dapat disimpulkan 

bahwa smash merupakan teknik dalam permaianan bola voli yang 

digunakan untuk mencetak poin dengan cara memukul bola sekuat dan 

seakurat mungkin ke arah daerah pertahanan lawan.  

Metode latihan adalah pendekatan yang digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan gerak sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai. 

Oleh karena itu, pemilihan metode latihan yang tepat sangat penting agar 

hasil pembinaan sesuai harapan. Salah satu metode yang dapat diterapkan 

adalah latihan drill smash. Metode drill pada dasarnya merupakan bentuk 

latihan yang  berfokus pada pengulangan gerakan, dan sangat cocok 

digunakan ketika tujuan pelatihan adalah agar atlet menguasai 

keterampilan gerak tertentu yang sudah terstandar baku (Cirana dkk., 2021) 

Drill smash adalah metode pelatihan olahraga yang berfokus untuk 

meningkatkat teknik smash dan akurasi. Latihan drill smash ini melakukan 

smash secara berulang-ulang untuk memperbaiki keterampilan pemain 

dalam melakukan smash yang efektif dan tepat sasaran (Syaiuddin & 

Indardi, 2023). Sedangkan menurut Trianto (2017) metode latihan drill 
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smash merupakan latihan yang dilakukan secara berulang dapat 

meningkatkan kemampuan smash atlet secara signifikan. Latihan ini 

sangat efektif untuk meningkatkan dan memperbaiki teknik dan hasil 

pukulan smash.  Drill smash depan merupakan metode latihan dalam 

olahraga voli yang fokus pada pengembangan teknik melakukan smash 

dari posisi depan. Metode latihan ini dirancang untuk meningkatkan teknik 

dan efektivitas pukulan smash, yang merupakan salah satu teknik yang 

sering dilakukan untuk mencari poin. 

Klub Rambutan Tanah Sirah Batu Baungguk Kandang (RTBK) 

salah satu klub bola voli yang ada di kecamatan Bungus Teluk Kabung 

Kota Padang yang berdiri pada tahun 2018. Klub ini memiliki satu orang 

pelatih yang bernama Fadli Winarya yang latar belakang pendidikannya 

merupakan lulusan Sarjana Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Dalam usaha dan 

mengembangkan prestasi atlet maka pengurus menetapkan jadwal latihan 

setiap hari 3 hari (Senin, Rabu, Jumat) latihan yang dikontrol langsung 

oleh pelatih, dan 4 harinya (Selasa, Kamis, Sabtu dan Minggu) lagi latihan 

berupa game dan diawasi oleh pelatih. Klub RTBK merupakan tempat 

untuk menyalurkan bakat, minat serta untuk memperdalam kemampuan 

mereka dalam bermain bola voli. Anggota klub Rambutan Tanah Sirah 

Batu Baungguk Kandang (RTBK) terdiri dari siswa-siswa Sekolah Dasar 

(SD), Sekolah Menengah Pertama (SMP), Sekolah Menengah Atas (SMA) 

dan masyarakat sekitar yang telah terdaftar dalam klub tersebut.  
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Klub Rambutan Tanah Sirah Batu Baungguk Kandang (RTBK) 

terdapat sarana dan prasarana yang memadai sangat berperan penting 

dalam mendukung kelancaran proses latihan, seperti lapangan bola voli, 

bola, net, lampu penerangan, perlengkapan latihan fisik, serta keberadaan 

pelatih. Dengan fasilitas yang lengkap dan sesuai, diharapkan para pemain 

dapat berlatih secara maksimal, menguasai teknik bermain dengan baik, 

dan pada akhirnya mampu meraih prestasi dalam olahraga bola voli 

Namun berdasarkan observasi peneliti bahwa data prestasi pemain 

bola voli putra RTBK 3 tahun silam dalam event pertandingan Bola voli 

adalah sebagai berikut: 

Tabel 1. Daftar Prestasi Klub RTBK dalam 3 Tahun Terakir 

Tahun Kejuaraan Prestasi Tingkat 

2022 STKR Cup  Semifinal Kecamatan 

2023 Koto Cup I Semifinal Kecamatan 

2023 Champin Cup  Juara 3 Kecamatan 

2024 RTBK Cup III Juara 1 Kecamatan 

2024 Kejurda FKAN U-17 Perempat Final Daerah 

Berdasarkan Tabel 1, prestasi di atas dapat dilihat prestasi atlet 

Rambutan Tanah Sirah Batu Baungguk Kandang (RTBK) dalam 3 tahun 

terakir belum bisa mencapai prestasi yang optimal, dilihat dari 

pertandingan tahun 2022 atlet tersebut gugur dibabak semifinal, 

selanjutnya pertandingan tahun 2023 atlet Rambutan Tanah Sirah Batu 

Baungguk Kandang (RTBK) mengikuti kejuaraan Koto Cup 1 dan masih 



7 
  

 

 

gugur pada babak semifinal, di tahun yang sama atlet RTBK mengikuti 

Champin Cup dan berhasil meraih juara 3. Pada tahun 2024 atlet RTBK 

mengikuti kejuaraan RTBK Cup III dan meraih juara 1, di tahun yang sama 

juga atlet Rambutan Tanah Sirah Batu Baungguk Kandang (RTBK) 

mengikuti Kejuaraan Daerah (KEJURDA) FKAN U-17 namun hanya 

sampai di perempat final. Rendahnya prestasi atlet bola voli RTBK diduga 

karena kemampuan smash yang masih kurang. Berdasarkan informasi dari 

pelatih dan pengurus smash yang dilakukan atlet mudah di block oleh 

lawan, sering menyangkut di net, dan bola sering kluar lapangan. Hal ini 

diduga penyebabnya dari beberapa faktor salah satunya kemampuan 

teknik yang masih kurang, ketepatan smash, kondisi fisik yang kurang baik. 

Berdasarkan informasi yang diperoleh, sarana dan prasarana yang 

memadai memiliki pengaruh terhadap pencapaian prestasi atlet. Fasilitas 

latihan yang lengkap dapat menunjang kelancaran proses latihan, 

sedangkan  kekurangan seperti minimnya jumlah bola, kondisi lapangan 

yang tidak layak, serta kurangnya peralatan pendukung dapat menghambat 

efektivitas latiham. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa kondisi 

sarana dan prasarana yang kurang memadai akan berdampak negatif pada 

proses latihan dan potensi prestasi atlet. 

Berdasarkan penjelasan yang telah dikemukakan di atas maka jelas 

yang menjadi permasalahan adalah rendahnya prestasi atlet disebabkan 

kemampuan smash masih kurang, karena saat melakukan smash mudah di 

blok dan nyangkut di net, serta sarana dan prasarana yang tidak memadai. 
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Untuk itu sangat penting dilakukan penelitian untuk mengetahui 

rendahnya penyebab prestasi atlet bola voli klub Rambutan Tanah Sirah 

Batu Baungguk Kandang (RTBK). Karena jika dibiarkan terus-menerus 

maka akan sulit mencapai prestasi yang maksimal dan sesuai dengan yang 

diharapkan. Oleh sebab itu, pada kesempatan ini peneliti ingin melakukan 

penelitian yang mana nantinya dapat dijadikan sebagai salah satu solusi 

dalam memecahkan permasalahan yeng terjadi demi perkembangan 

prestasi bagi atlet bola voli putra klub Rambutan Tanah Sirah Batu 

Baungguk Kandang (RTBK) kecamatan Bungus Teluk Kabung Kota 

Padang 

Menyikapi hal tersebut maka peneliti tertarik untuk menguji dan 

melakukan penelitian yang mendalam tentang ”PENGARUH METODE 

LATIHAN DRILL SMASH DEPAN TERHADAP KETEPATAN 

SMASH ATLET VOLI RTBK”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dikemukakan 

identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Akurasi pukulan smash untuk menempatkan bola yang dituju masih 

kurang pada atlet bola voli putra klub RTBK . 

2. Atlet bola voli klub RTBK belum memiliki ketepatan pukulan smash 

yang bagus. 

3. Kelengkapan sarana dan prasarana merupakan faktor yang 

mempengaruhi prestasi atlet bola voli klub RTBK. 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, ternyata ada beberapa 

faktor yang mempengaruhi ketepatan smash klub RTBK, oleh karena itu 

dengan berbagai keterbatasan peneliti, maka peneliti hanya melihat 

bagaimana pengaruh metode latihan drill smash depan terhadap ketepatan 

smash pada atlet klub RTBK. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka perumusan masalah dalam penelitian ini yaitu : Apakah terdapat 

Pengaruh Metode Latihan Drill Smash Depan Terhadap Ketepatan Smash 

Atlet Bola voli RTBK Kota Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh metode latihan drill smash depan terhadap ketepatan 

smash atlet bola voli RTBK Kec. Bungus Teluk Kabung Kota Padang. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat Penelitian ini yaitu: 

1. Sebagai syarat memperoleh gelar Strata 1 (S.Pd) bagi Penulis. 

2. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa di perpustakaan. 

3. Para atlet sebagai sarana untuk mengetahui kemampuan dalam 

melakukan smash permainan bola voli. 

4. Para pelatih/ pembina dan pengurus sebagai bahan masukan untuk 

menyusun program latihan guna mencapai prestasi yang lebih baik. 
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5. Peneliti dapat memperkaya pengetahuan tentang pengaruh metode 

latihan drill smash depan terhadap ketepatan. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa terdapat pengaruh 

metode latihan drill smash depan terhadap peningkatan ketepatan smash 

voli putra RTBK Kota Padang. Berdasarkan hasil penelitian di temukan 

thitung 5,371 > ttabel 2,262. Dengan mean hasil pre test 8.60 dan mean hasil 

post test 13.50 peningkatan mean sebesar 4.90  Maka kesimpulannya adalah 

latihan metode drill smash depan berpengaruh signifikan terhadap 

peningkatan ketepatan smash bola voli.  

B. Saran  

1. Bagi pelatih diharapkan agar dapat menerapkan latihan metode drill yang 

tepat dalam menyusun program latihan dan lebih menvariasikan lagi agar 

suasana dalam latihan tidak monoton. 

2. Bagi atlet putra RTBK Kota Padang disarankan agar dapat meningkatkan 

kemampuan ketepatan smash dengan cara melakukan latihan secara 

berulang-ulang. 

3. Bagi peneliti lain yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat 

mencari variasi lain dalam metode latihan peningkatan ketepatan smash 

atlet dan menjadikan penelitian ini sebagai bahan informasi dan meneliti 

dengan jumlah populasi atau sampel yang lebih besar serta didaerah yang 

berbeda. 
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