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ABSTRAK

Ravi Ramanda Putra, (2023): Strategi Pengembangan Olahraga
Rekreasi Dikawasan Puncak Pato Kecamatan Lintau Buo Utara
Kabupaten Tanah Datar.

Penelitian ini berawal dari keingintahuan peneliti dan berdasarkan
hasil observasi mengenai Strategi Pengembangan Olahraga Rekreasi
trekking dan camping di kawasan puncak pato kecamatan lintau buo utara
kabupaten tanah datar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengembangkan olahraga rekreasi berupa trekking dan camping yang akan
dikembangkan dikawasan Puncak Pato Kecamatan Lintau Buo Utara.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
penelitian kualitatif dan masuk ke dalam penelitian kualitatif deskriptif,
hal ini berguna untuk melihat kondisi alam dan situasi yang terdapat
dikawasan Puncak Pato Kecamatan Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah
Datar untuk melihat bagaimana strategi pengembangan olahraga rekreasi
dikawasan wisata puncak pato. Informan dalam penelitian ini adalah wali
nagari Batubulek Kecamatan Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar,
Pengelola kawasan wisata Puncak Pato, masyarakat sekitar kawasan Puncak
Pato dan wisatawan yang datang ke kawasan wisata Puncak Pato. Metode
pengumpulan data yang diperoleh dalam penelitian ini yaitu melalui
observasi, wawancara dan dokumentasi.

Kata kunci : Potensi, Olahraga Rekreasi, Trekking, Camping
Ground
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga rekreasi termasuk kedalam ketagori rekreasi yang
dilaksanakan dengan banyak melibatkan fisik (aktivitas secara fisik)
seperti: melakukan olahraga permainan, pertualangan, penjelajahan
alam, dan sebagainya. Olahraga rekreasi harus dibina dan
dikembangkan pada seluruh aspek-aspeknya. Hal ini sesuai dengan
kebijakan pemerintah Indonesia yang dijelaskan dalam Undang —
Undang Republik indoneisa Nomor 4 tahun 2021 Tentang Pedoman

Pembinaan dan Pengembangan Olahraga Rekreasi Bab Il Pasal 4.

Pembinaan dan pengembangan olahraga rekreasi dilaksanakan
dan diarahkan untuk: (1) Memassalkan olahraga sebagai upaya
mengembangkan kesedaran masyarakat dalam meningkatkan
kesehatan, kebugaran, kegembiraan, dan hubungan sosial, (2)
Menggali, Mengembangkan, melestarikan, serta memanfaatkan
olahraga tradisional yang tumbuh dan berkembang sebagai budaya

masyarakat”.

Olahraga rekreasi ialah olahraga yang mengarah kepada
aktifitas gerak yang bertujuan untuk kesenangan dan bergembira.

Banyak yang dapat menemukan olahraga rekreasi di tempat-tempat



wisata, jenisnya juga semakin bevariasi dari yang mulai
berpetualangan sampai dengan yang ekstrim.

Olahraga rekreasi adalah kegiatan yang dilakukan untuk
penyegaran kembali jasmani dan rohani seseorang. Rekreasi juga
sebagai pelengkap dari kerja, dan karenannya merupakan kebutuhan
setiap orang. Fitriantono (2018) Rekreasi biasanya dilakukan saat
seseorang memiliki waktu luang, ketika bebas dari pekerjaan atau
tugas, setelah kebutuhan sehari-hari telah terpenuhi. Syaiffudin
(2023) Olahraga rekreasi diarahkan untuk memasalkan olahraga
sebagai upaya mengembangkan kesadaran masyarakat dalam
meningkatkan Kesehatan, kebugaran, kesenangan dan hubungan
social.

Berdasarkan paparan diatas terakait olahraga rekreasi, penulis
dapat menyimpulkan bahwa olahraga rekreasi adalah kegiatan yang
dilakukan untuk penyegaran kembali jasmani dan rohani seseorang.
Rekreasi juga sebagai pelengkap dari kerja, dan karenannya
merupakan kebutuhan setiap orang. Rekreasi biasanya dilakukan saat
seseorang memiliki waktu luang, ketika bebas dari pekerjaan atau
tugas, setelah kebutuhan sehari-hari telah terpenuhi.

Strategi adalah pendekatan menyeluruh atau rencana cermat
yang dirancang untuk mencapai tujuan jangka panjang. Ini berfungsi

sebagai peta jalan yang mengoordinasikan sumber daya dan tindakan



secara efektif dan efisien untuk menghadapi berbagai situasi atau

tantangan.

Mengembangkan olahraga rekreasi ini akan berdampak sangat
luas dalam pengembangan ekonomi, upaya-upaya pelestarian sumber
daya alam dan lingkungan serta akan berdampak terhadap lingkungan
sosial budaya masyarakat terutama masyarakat lokal. Pengembangan
kawasan wisata mampu memberikan kontribusi pada pendapatan asli
daerah, membuka peluang usaha dan kesempatan kerja sekaligus
berfungsi menjaga dan melestarikan kekayaan alam hayati.
Pengembangan olahraga rekreasi sebagai salah satu sektor
pembangunan secara umum dan diharapkan menjadi daerah yang
berpengaruh baik bagi kehidupan masyarakat terutama masyarakat
lokal dan mampu mendorong pengembangan berbagai sektor lain baik
ekonomi, social,maupun budaya.

Kabupaten Tanah datar merupakan salah satu kawasan wisata
yang terkenal dan kaya akan keindahan alamnya dan keberagaman
budayanya. Maka dari itu dengan keindahan dan kekayaan alam yang
dimiliki itu tentu sangat mudah bagi Kabupaten Tanah datar
untuk  meningkatkan pertumbuhan ekonomi masyarakatnya, yaitu
salah satunya dengan memanfaatkan keindahan alamnya dengan
membangun sektor Pariwisata.

Potensi alam yang ada di kabupaten tanah datar memiliki

keindahan yang luar biasa dapat membantu perekonomian masyarakat



dengan cara pengembangan Objek Wisata khususnya wisata rekreasi.
Dimana olahraga rekreasi saat sekarang ini sudah berkembang dengan
begitu pesatnya terutama di daerah yang mempunyai potensi alam
yang indah. Olahraga rekreasi merupakan salah satu bentuk kegiatan
olahraga yang menyalurkan kegairahan mental karena menyangkut
kenikmatan bagi diri sendiri dan orang lain.

Potensi rekreasi di Puncak Pato termasuk kedalam
Environmental tourist yaitu wisatawan yang senang menjelajah
alam seperti menikmati pemandangan alam. Tempat wisata di
kawasan Puncak Pato ini perlu dikembangkan karena memiliki daya
dukung yang tinggi seperti perbukitan dan tanah yang luas serta
mudah dijangkau dengan kendaraan. Selain itu, karena banyaknya
pengunjung Yyang berkunjung ke destinasi wisata tersebut, juga
menawarkan peluang di Puncak Pato. Puncak Pato juga merupakan
salah satu tempat wisata di Kabupaten tanah datar. Bukan hanya
karena potensinya saja, namun bisa dikatakan sebuah destinasi wisata
bagus jika mampu menarik wisatawan lebih dari satu kali, karena
wisatawan yang datang ke suatu destinasi wisata untuk pertama kali
bisa dilandasi rasa ingin tahu atau keingintahuan. Sedangkan
wisatawan yang datang lebih dari satu kali membuktikan bahwa
wisatawan tersebut mengapresiasi destinasi wisata ini secara tidak

langsung secara positif.



B.

Namun, jika dilihat dari fakta yang ada dilapangan itu sendiri
objek wisata Puncak Pato belum mengembangan satu pun olahraga
rekreasi, yang mana masyarakat dan pengelola disana hanya berfokus
pada ke datangan wisatawan tanpa mempedulikan sarana dan
prasarana alamnya yang bisa dijadikan untuk mengembangkan
olahraga rekreasi. Jika dikembangkannya olahraga rekreasi maka akan
sangat berpengaruh terhadap daya Tarik wisatawan yang
datang,karena selain untuk menikmati pemandangan alamnya mereka
juga bisa ikut serta dalam melakukan dan menikmati olahraga rekreasi
yang ada.

Potensi alam yang dapat di kembangkan di kawasan objek
wisata Puncak Pato Kecamatan Lintau Buo Utara Kabupaten
Tanah Datar Olahraga Rekreasi Trekking dan Camping. Hal
tersebut dapat meningkatkan ekonomi pendapatan masyarakat
setempat, mengadakan berbagai kegiatan sebagai media promosi
mengenai objek wisatan Puncak Pato berbasis Trekking dan Camping
di Kecamatan Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar, termasuk
dalam memasarkan potensi hebat yang dimiliki oleh masyarakat
setempat.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan dari latar belakang masalah diatas maka
dapat identifikasi beberapan permasalahan yang dihadapi dalam
aktivitas rekreasi berdasarkan sumber dayaalam diantaranya sebagai

berikut :



Potensi alam yang ada belum diberdayakan secara maksimal

untuk menyelenggarakan olahraga rekreasi.
Kurang berkembangnya olahraga rekreasi di puncak pato.

Kurangnya pengetahuan masyarakat mengenai olahraga rekreasi

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan observasi, maka dalan penelitian ini hanya

difokuskan pada Strategi Pengembagan Olahraga Rekreasi dikawasan

Puncak Pato Kecamatan Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar.

D. Rumusan Masalah

Adapun rumusan masalah pada penelitian ini adalah:

Bagaimana potensi alam di Kawasan Puncak Pato untuk
pengembangan olaharaga rekreasi?
Bagaimana Bentuk gambaran strategi Pengembangan olahraga

Rekreasi di Kawasan Puncak Pato ?

E. Tujuan penelitian

Sesuai dengan perumusan masalah, maka tujuan penelitian ini

adalah untuk :

1.

Menggambarkan bentuk strategi pengembangan olahraga rekreasi
dikawasan Puncak Pato.
Mengammbarkan Bentuk Sarana dan Prasarana rekreasi di

kawasaPuncak Pato



Untuk mengetahui pengembangan olahraga rekreasi di kawasan
Puncak Pato.
Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1. Kesimpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan penelitian
yang telah dilaksanakan oleh peneliti mengenai  Strategi
pengembangan olaharaga rekreasi dikawasan Puncak Pato Kecamatan
Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar maka dapat diperoleh
kesimpulan yaitu kawasan Puncak Pato memiliki Strategi untuk
dikembangkannya olahraga rekreasi trekking dan camping, hal ini
disebabkan karena kondisi hutan, kondisi jalan, luas lokasi dan
kondisi disekeliling Puncak Pato yang sangat cocok untuk

dikembangkannya olahraga rekreasi trekking dan camping.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan peneliti diatas saran yang dapat

disampaikan yaitu

1. Untuk pengelola kasawan Puncak Pato hendaknya selalu
memperhatikan olaraga rekreasi apa saja yang bisa dikembangkan
untuk menambah minat wisatawan, serta memperhatikan sarana
prasana yang mendukung dalam pelaksanaan olahraga rekreasi
tersebut.

2. Bagi pemerintah nagari hendaknya lebih memperhatikan

kawasan Puncak Pato yang patut untuk dikembangkan demi

44
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membantu perekonomian masyarakat disekitar kawasan Puncak
Pato.
Bagi peneliti selanjutnya diharapkan bisa mengembangkan

olahraga rekreasi yang berpotensi untuk dikembangkan.
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