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ABSTRAK 

REYHAND SEPDINUL HAQ (2025) : PENGEMBANGAN MODEL 

LATIHAN SHOOTING PADA 

PERMAINAN FUTSAL DI  

NAGARI SALIMPEK U 14–16 

TAHUN 

 

Observasi dan wawancara yang peneliti lakukan dengan tim yang ada Di 

Nagari Salimpek menunjukan adanya beberapa aspek yang masih kurang pada 

pemain futsal Di Nagari Salimpek tersebut, seperti teknik shooting dan 

terbatasnya model latihan  yang dapat dijadikan sebagai bahan latihan. Penelitian 

ini bertujuan untuk menghasilkan model latihan shooting pada permainan futsal 

bagi pemain U 14 – 16 tahun. 

 Metode penelitian yang digunakan adalah research and development (R&D). 

Populasi pada penelitian ini adalah  Tim yang ada Di Nagari Salimpek yaitu Tim 

PSJS (Persatuan Sepakbola Jorong Salimpek) dan MTRB (Mutiara Taratak Baru). 

Pada penelitian ini teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik 

purposive sampling. Sampel pada penelitian ini adalah 20 orang pemain dari Tim 

PSJS yang akan diambil untuk melakukan uji coba skala besar, dan 10 orang 

pemain dari MTRB yang diambil untuk melakuakan uji coba skala kecil. Teknik 

analisis data pada penelitian ini dilakukan dengan teknik observasi, survey expert 

judgment atau validator, dokumentasi, dan uji coba akhir produk. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan: Penilaian yang dilakukan oleh 3 expert 

judgemen atau validator (penilai) terbukti dengan data hasil expert judgemen (1) 

dengan nilai 92,5% pada kategori layak. Penilaian expert judgemen (2) dengan 

nilai 95% pada kategori layak Penilaian expert judgemen (3) dengan nilai 97,5% 

pada kategori layak. setelah menggabungkan hasil uji penilaiann dari masing-

masing ahli (expert judgment) tersebut diperoleh hasil 95% pada kategori layak. 

Maka disimpulkan bahwa model latihan shooting pada permainan futsal di  Nagari 

Salimpek u 14–16 tahun layak untuk digunakan. 

Kata Kunci : Model Latihan, Shooting, Futsal  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Olahraga adalah aktivitas fisik yang dijalankan dalam bentuk permainan 

atau latihan yang memiliki aturan tertentu. Tujuan utama olahraga adalah untuk 

meningkatkan kebugaran fisik, kesehatan, dan keterampilan atletik. Selain itu, 

olahraga juga dapat dijadikan sebagai sarana rekreasi, hiburan, dan kompetisi. 

Olahraga menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2022; 

“Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa 

secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta 

mengembangkan potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya”  

Menurut Harsono (1988) dalam Husdarta (2013 : 150) mengemukakan 

bahwa olahraga pada hakikatnya adalah “the big muscles activies”. Hampir 

sama dengan pendapat Kemal dan Supandi dalam Husdarta (2010: 146), 

olahraga pada hakikatnya adalah aktivitas otot besar yang menggunakan energi 

tertentu untuk meningkatkan kualitas hidup. Dalam konteks lebih luas, 

olahraga tidak hanya mencakup aktivitas fisik, tetapi juga melibatkan aspek 

mental, sosial, dan emosional. Olahraga memiliki peran penting dalam 

pengembangan karakter, disiplin, kerjasama tim, dan semangat sportivitas. 

Olahraga dapat dilakukan secara individu atau dalam kelompok, serta 

melibatkan berbagai tingkat intensitas, mulai dari kegiatan ringan hingga 

olahraga kompetitif tingkat tinggi. 
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Futsal adalah permainan berupa regu terdiri dari lima lawan lima, dan 

produktivitas setiap gol pertandingannya sangat cepat sehingga olahraga ini 

nyaman untuk ditekuni. Menang atau kalah dalam pertandingan dilihat dari 

tingkat baik buruknya pemain serta proses strategi dalam pertandingan. 

Menurut Mulyono (2017: 5) futsal adalah salah satu cabang olahraga yang 

termaksud bentuk permainan bola besar. Futsal yang dimainkan di dalam 

ruangan adalah olahraga berupa team dengan sifat dinamis. Sedangkan 

menurut Naser & Ali (2016: 1) pengertian futsal adalah sebuah versi sepakbola 

yang dimainkan di dalam ruangan lima melawan lima (satu penjaga gawang 

dan empat sebagai pemain) yang telah disetujui oleh badan pengatur sepak bola 

internasional atau yang biasa kita sebut (Federation International de asosiasi 

Football, FIFA 2014). 

Ada beberapa teknik dalam futsal. Di antaranya adalah teknik Passing, 

Dribbling, Controlling, dan Shooting atau menendang bola. Passing 

merupakan gerakan menendang bola kearah rekan tim untuk membangun suatu 

serangan yang di tujukan terhadap lawan tim, Dribbling merupakan gerakan 

membawa bola dengan menggunkan kaki dari satu tempat ke tempat yang 

berbeda, Controlling merupakan gerakan menahan ataupun menghentikan bola 

yang datang dari arah pemain. Dari semua teori yang ada, salah satu yang 

penting dikuasai dalam permainan futsal adalah Shooting. Menurut Agus Salim 

(2015): 

“Shooting adalah usaha seorang pemain untuk menendang bola ke arah 

gawang lawan dengan tujuan untuk mencetak gol, dengan menggunakan 
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berbagai bagian kaki dan teknik tertentu yang sesuai dengan situasi 

permainan.”. Teknik ini efektif karena bola akan melesat cukup cepat dan akan 

tetap bergerak lurus. Maka dari itu pemain futsal harus menguasai shooting 

yang efektif dan maksimal agar bisa mencetak gol ke gawang lawan, untuk 

dapat melakukan shooting yang efektif dan maksimal peneliti menggunakan 

model latihan shooting yang sudah ada dikembangkan lagi, sehingga pemain 

futsal bisa lebih baik lagi untuk melakukan shooting. 

 Permasalahan yang terjadi disebabkan oleh beberapa faktor, salah satunya 

faktor internal yaitu seperti teknik shooting yang kurang baik dapat 

mengakibatkan akurasi shooting rendah sehinga peluang yang diciptakan 

menjadi sia-sia, serta Latihan yang kurang optimal dapat mengurangi kekuatan 

dan ketepatan shooting. Dan faktor eksternal seperti latian yang diberikan 

pelatih sangat monoton, sehingga pemain merasa bosan saat melakukan 

latihan. 

Berdasarkan uraian tersebut serta beberapa pertimbangan maka dibutuhkan 

inovasi baru dalam latihan teknik dasar bermain futsal. Inovasi itu berupa 

pengembangan model latihan Shooting yang digunakan pada saat latihan 

sehingga latihan berjalan tidak monoton dan membosankan, untuk mengatasi 

hal ini maka perlu diadakan tindakan penelitian dengan pengembangan model 

latihan shooting khususnya pada permainan futsal. Dan peneliti akan 

melakukan penelitian dengan judul “Pengembangan Model. Latihan Shooting 

Pada Permainan Futsal di Nagari Salimpek U 14-16 Tahun”. 
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B. Fokus Penelitian 

Agar masalah tidak meluas, maka berdasarkan latar belakang masalah 

yang dikemukakan, maka fokus penelitian perlu dibatasi. Pada penelitian ini 

hanya memfokuskan pada masalah yaitu “Pengembangan Model Latihan 

Shooting Pada Permainan Futsal di Nagari Salimpek U 14-16 Tahun”. 

C. Rumusan Masalah 

Berkaitan dengan model latihan yang akan dikembangkan, maka dapat 

dirumuskan masalah “Bagaimanakah Pengembangan Model Latihan Shooting 

pada Permainan Futsal di Nagari Salimpek U 14-16 Tahun”. 

D. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

Pengembangan Model Latihan Shooting Pada Permainan Futsal di Nagari 

Salimpek U 14-16 Tahun. 

E. Kegunaan Hasil Penelitian 

1. Bagi Atlet 

Dapat meningkatkan kemampuan shooting dalam latihan dan mampu 

menerapkan dalam permainan maupun pertandingan.  

2. Bagi Pelatih 

Hasilnya dapat di manfaatkan sebagai sumbangan pemikiran dalam 

penyempurnaan peningkatan  metode latihan Shooting pada permainan 

futsal. 

3. Bagi PSSI / FFI 
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Sebagai salah satu acuan dan pedoman dalam latihan Shooting futsal untuk 

perkembangan dan kemajuan futsal di Indonesia, khususnya tingkatan usia 

remaja. 

4. Prodi Ilmu Keolahragaan 

Sebagai bahan informasi bagi pihak yang berkepentingan dibidang 

tersebut terhadap pembinaan prestasi olahraga khususnya futsal dan 

sebagai salah satu bahan referensi untuk menentukan program latihan 

Shooting yang sesuai ditiap individu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

68 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Keimpulan  

   Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil uji yang dilakukan oleh 

Expert Judgment, Validator, atau Ahli dalam bidang cabang olahraga bola 

besar khususnya futsal, penelitian “Pegembangan Model latihan Shooting 

Dalam Permainan Futsal Di Nagari Salimpek U 14-16 Tahaun” ini 

memperoleh nilai akhir 95% , dapat dinyatakan bahwa penelitian ini “layak” 

untuk diterapkan.  

B. Saran  

   Produk pengembangan ini adalah model latihan shooting pada 

permainan futsal u 14–16 tahun yang berguna untuk: 

1.  Para pelatih futsal, sebagai bahan referensi dalam program latihan 

shooting, dimana dalam penggunaannya perlu mempertimbangkan 

kategori usia para pemainnya, agar model latihan shooting pada 

permainan futsal u 14–16 tahun ini dapat dimanfaatkan oleh para 

pelatih, kemudian mudah untuk mengaplikasikannya pada saat latihan. 

Penelitian ini apabila akan  

2. Atlet atau Pemain, Dapat menerapkan latihan dengan serius dan disiplin 

untuk meningkatkan kemampuan shooting dalam permainan, baik 

dalam latihan maupun pertandingan pada cabang olahraga futsal dan 

bisa bersaing dengan negara-negara yang lainnya.   

3. Peneliti selanjutnya, sebagai bahan referensi dengan adanya model 
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latihan ini mungkin peneliti selanjutnya mudah merancang model 

latihan shooting dengan model dan bentuk yang baru atau sebagai 

perbandingan dari model-model latihan shooting yang lain.
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