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ABSTRAK

Anastasya Ramadhani Putri. 2023. Analisis Instrumen Pembelajaran pada Mata
Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Kelas XIlI
Sekolah Menengah Atas Negeri 15 Padang Tahun Pelajaran 2019/2020

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Validitas, Reliabilitas, Daya Pembeda,
Tingkat Kesukaran, dan Efektivitas Pengecoh/Distractor soal ujian semester ganijil
kelas XII mata pelajaran PJOK di Sekolah Menengah Atas Negeri 15 Padang tahun
pelajaran 2019/ 2020.

Jenis Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan teknik
sampel acak berdasarkan area / Cluster Random Sampling. Subjek dalam penelitian ini
adalah kelas XII IPA 1 dan XII IPA 2 yang berjumlah 63 peserta didik. Metode
pengumpulan data menggunakan metode statistik. Analisis data dilakukan
menggunakan program ANATES Version 4.09 dan Microsoft Excel.

Hasil penelitian ini: (1) Valid 44 butir (88%) dan tidak valid 6 butir (12%). (2)
Reliabilitas yang tinggi dengan koefisien Reliabilitas sebesar 0,73 (3) Daya Pembeda,
kategori jelek sekali berjumlah 5 butir (10%), jelek 24 butir (48%), sedang 5 butir
(10%), baik 8 butir (16%), dan baik sekali 8 butir (16%). (4) Tingkat Kesukaran, sukar
8 butir (6%), sedang 16 butir (32%), mudah 26 butir (52%). (5) Efektivitas
Pengecoh/Distractor sangat baik 18 butir (36%), baik 21 butir (42%), kurang baik 8
butir (16%), dan jelek 3 butir (6%).

Kata kunci: Analisis Butir Soal, Validitas, Reliabilitas, Daya Pembeda, Tingkat
Kesukaran, Efektivitas Pengecoh/Distractor
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan sebuah proses dari transfersi pengetahuan (knowledge)
dan kemampuan (ability) ternyata juga step paling vital untuk menginvestasi anak
didik kita atau SDM. Karena Pendidikan sendiri dijadikan tiang utama dalam
pembentukan negara, karena itulah perlunya pendidikan berkualiti untuk kemajuan
bangsa. KBM di lingkungan sekolah kerap dianggap dengan guru mengari siswa,
prosesnya tersebut disebut dengan sebuah proses KBM (Sriundy: 2014) Kegiatan
PBM ini banyak terlibatnya komponen yang mana ada maksud pengajaran, tenaga
pendidik, siswa/murid, bahan ajar, serta lingkup pembelajar.

Evaluasi merupakan salah satu upaya untuk pengendalian mutu pendidikan secara
nasional dan menyeluruh (Kusuma, 2016:2). Dalam menentukan mutu pendidikan,
pendidik merupakan faktor penting di dalamnya. Sebab pendidiklah yang bertatap
muka secara langsung dengan siswa dalam proses pembelajaran di kelas. Pendidik
jugalah yang dapat mewujudkan proses pembelajaran sesuai dengan tujuan
pendidikan. Tugas utama seorang pendidik ialah mengajar, mendidik,
menginstruksikan, melatih, dan mengevaluasi siswa (Shabir, 2015: 221) evaluasi
digolongkan menjadi 2 yaitu formatif dan sumatif. Tes sumatif digunakan untuk
menentukan klasifikasi penghargaan pada akhir suatu mata kuliah atau program
maupun pelajaran (Putri, 2017: 7). Evaluasi Sumatif merupakan kegiatan penilaian
yang dilaksanakannya pada akhir semester, setelah peserta didik menyelesaikan
aktifitas pembelajaran dari suatu mata pelajaran dalam satu periode waktu tertentu atau

dapat dikatakan yang dilaksanakan setiap tahunnya. Evaluasi formatif adalah penilaian



yang dilakukan dengan tujuan untuk memantau dan memperbaiki proses
pembelajaran, serta mengevaluasi pencapaian tujuan pembelajaran.

Asesmen yang dipakai dalam menentukan ataupun mengukur hasil belajar peserta
didik, dan tentunya semua itu tergantung terhadap pertanyaan-pertanyaan yang telah
tersusun oleh guru/pengajar. Untuk mengetahui apakah soal tersebut layak atau tidak
kita dapat melihat dari karakteristiknya soal, lalu bagaimana caranya guna mengetahui
soal yang layak ataupun tidak.caranya adalah menganalisis soalnya. Manfaat dari
menganalisis butir soalnya itu jelas gunanya mengetahui apakah soal tes tersebut baik
atau buruk serta layak atau tidaknya untuk kegunaan penilaian. Dalam menganalisis
diperlukannya rangkaian-rangkaian yang perlu dipersiapkan salah satunya yang
dibahas dalam penelitian adalah melakukan validitas, reliabilitas, tingkat kesukaran,
daya pembeda, dan efektivitas pengecoh/ distractor. Maka dengan analisa itu dapat
diketahui lah mana soal yang layak dengan mana soal yang kurang layak, dengan kata
lain analisa berfungsi untuk menilai soal-soal mana yang dapat dipergunakan untuk
asesmen. Sebelum diuji validitasnya kita tidak akan tahu mana soal yang layak dan
yang tidak layak dan sangat sukar untuk membedakannya tanpa analisis semacam ini.

Tujuan penilaian dan evaluasi itulah akan menjadi salah satu hal yang dibutuhkan
untuk mengetahui apakah sudah mencapai tujuan yang ditetapkan atau belum. Selain
mengajar guru PJOK tugasnya adalah melakukan evaluasi, yang biasanya guru
menggunakan tes berbentuk pilihan ganda. Menurut Ngatman (2017: 114) “ Bentuk
tes pilihan ganda adalah jenis tes objektif yang paling sering digunakan oleh guru
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK), Tes ini digunakan untuk

mengukur pengetahuan, pemahaman, analisa, dan evaluasi. Tes ini mempunyai semua



persyaratan untuk tes Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) yang baik,
dari segi objektivitas, rehabilitas, dan daya pembedahan, antar siswa berhasil dan
siswa gagal. Untuk mengetahui seberapa jauh tingkat pemahaman serta penguasaan
materi pembelajaran siswa, maka dari itu tes ini cocok digunakan untuk penilaian
ranah kognitif Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) mulai dari tingkat
sekolah sampai perguruan tinggi”.

Penilaian yang dilakukan oleh guru didasarkan oleh kurikulum yang digunakan.
Keberhasilan pembelajaran dapat diukur melalui nilai dalam bentuk angka yang
menunjukkan hasil pembelajaran dan dijadikan sebagai tolak ukur hasil dari tes.
Penilaian merupakan komponen yang selalu melekat pada proses belajar mengajar.
Hasil penilaian bisa digunakan sebagai acuan guru untuk mengetahui keberhasilan dan
meningkatkan kualitas pengajaran (Mardapi, 2016: 94). Stiggins & Chappuis (2012:
94) mendefinisikan penilaian sebagai kumpulan informasi tentang prestasi siswa. Dari
definisi tersebut dapat disimpulkan bahwa penilaian dilakukan setelah kegiatan
pengukuran dan tujuannya adalah untuk mengumpulkan informasi terkait Kkinerja
siswa setelah terlibat dalam pembelajaran. Tes yang paling sering digunakan adalah
tes pilihan ganda.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (PJOK) kelas XII SMAN 15 Padang dan melalui pengamatan peneliti pada
14 Februari 2023 didapatkan bahwa guru PJOK kelas XII di SMAN 15 Padang belum
memahami dan belum pernah melakukan analisis kualitas soal yang digunakan dalam
ujian akhir semester (UAS) ganjil, karena terfokus pada materi saja. Pada saat ini di

SMAN 15 Padang soal ujian akhir semester ganjilnya belum diketahui bagaimana



kualitas soal yang dibuat, apakah sudah sesuai atau belum sesuai dengan ketentuan,
dan kualitasnya pun belum diketahui dikarenakan belum ada penganalisisan soal
secara menyeluruh. Maka dari itu, tentu saja hal ini akan menjadi masalah yang
berkelanjutan jika tidak dicari jalan keluarnya. Karena mengetahui kaulitas soal ujian
akhir semester ganjil ini menjadi faktor yang tidak boleh diabaikan oleh setiap guru,
terutama disini membahas tentang mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (PJOK), berarti guru Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK)
tidak boleh mengabaikannya begitu saja, sebab soal menjadi salah satu bentuk
penilaian dari hasil belajar peserta didik selama satu semester. Analisis yang telah
dilakukan oleh guru masih secara umum atau dapat dikatakan hanya terfokus terhadap
materi yang telah disampaikan dan tertuang pada kisi kisi soal, sehingga informasi
tentang kelayakan maupun kualitas soal ujian belum diketahui secara mendalam.
Berdasarkan kondisi yang terjadi maka diperlukan suatu penelitian yang
berhubungan denga analisis butir soal ujian sehingga diketahui kelayakan dan kualitas
soal ujian tersebut secara menyeluruh serta maksimal serta membantu guru untuk
peningkatan kualitas yang lebih baik lagi yang tidak hanya terfokus pada materi saja.
Analisis butiran soal dalam penelitian ini merupakan suatu prosedur yang sistematis
dalam mengkaji kualitas pertanyaan untuk soal pilihan berganda yang mana dari
jawaban siswa Analisis dilakukan untuk melihat sejauh mana tingkat kesukaran soal,
efektivitas pengecohan, daya bedah soal, serta disctractor mana yang menyesatkan.
Melalui penelitian ini akan dikaji serta dibahas tentang analisis butir soal pilihan

berganda ujian akhir semester ganjil Sekolah Menengah Atas (SMAN) 15 Padang.



Maka dari itu, dari uraian diatas penulis tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul ” Analisis soal pilihan ganda ujian akhir semester ganjil pada mata
pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) kelas XII SMAN 15
Padang tahun pelajaran 2019/2020” yang berkaitan dengan soal. hal ini penulis
lakukan demi kemajuan dan perkembangan soal ujian yang akan dibuat ke depannya
oleh guru PJOK SMAN 15 Padang, yang penulis duga salah satu penyebab kurang
maksimalnya dalam pembuatan soal adalah teknik pembuatan soal yang hanya
terfokus pada materi dan tata cara pembuatan soal yang kurang maksimal
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, maka dapat diidentifikasi beberapa
permasalahan diantaranya yaitu :

1. Analisis belum di lakukan secara menyeluruh atau masih sebatas analisis
berdasarkan isi materi soal (kisi-kisi) sehingga kelayakan dan kualitas soal
belum diketahui secara maksimal.

2. Guru mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di
SMAN 15 Padang belum melakukan analisis secara menyeluruh pada soal
ujian akhir semester ganjil, maka dari itu belum diketahui kualitas soal
yang dibuat.

3. Dibutuhkannya analisis butir soal ujian semester ganjil kelas XII pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMAN 15 Padang tahun ajar

2019/2020.



4. Dibutuhkan suatu analisis butir soal yang sudah ada untuk mengetahui
tingkat kesukaran soal, evektivitas pengecohan, daya bedah soal, serta
disctractor mana yang menyesatkan.

5. Dibutuhkan suatu analisis butir soal yang sudah ada untuk mengetahui
persentase butir soal yang valid dan reliabel suatu soal.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dituliskan maka terdapat beberapa

batasan masalah yang bertujuan untuk membatasi pembahasan di luar penelitian
yang akan dilakukan peneliti. Mengingat adanya permasalahan yang mendasar,
serta pembahasan tidak menyebar luas, maka penelitian ini memfokuskan pada:
Analisis instrumen butir soal ujian semester ganjil kelas XII pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMAN 15 Padang tahun ajar 2019/2020.

D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :

1. Bagaimana validasi butir soal yang ada dalam soal ujian semester ganjil
kelas XII mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di
SMAN 15 Padang tahun ajar 2019/2020?

2. Bagaimana reabilitas butir soal yang ada dalam soal ujian semester ganjil
kelas XII mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di
SMAN 15 Padang tahun ajar 2019/2020?

3. Bagaimana tingkat kesukaran soal yang ada dalam soal ujian semester ganjil
kelas XII mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di

SMAN 15 Padang tahun ajar 2019/2020?



4.

Bagimana efektif option pengecohan yang ada dalam soal ujian semester
ganjil kelas XII mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
di SMAN 15 Padang tahun ajar 2019/2020?

Bagaimana daya pembeda yang ada dalam soal ujian semester ganjil kelas
XII mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMAN
15 Padang tahun ajar 2019/2020?

Berapakah presentase butir soal yang valid, dan reliabel dalam ujian
semester ganjil kelas X1l mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan

Kesehatan di SMAN 15 Padang tahun ajar 2019/2020?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, terdapat beberapa tujuan penelitian ini,

yaitu :

1.

Validasi butir soal yang ada dalam soal ujian semester ganjil kelas XII mata
pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMAN 15 Padang
tahun ajar 2019/2020.

Reabilitas butir soal yang ada dalam soal ujian semester ganjil kelas XII
mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMAN 15
Padang tahun ajar 2019/2020.

Tingkat kesukaran soal yang ada dalam soal ujian semester ganjil kelas XII
mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMAN 15
Padang tahun ajar 2019/2020.

Efektif option pengecohan yang ada dalam soal ujian semester ganjil kelas

XII mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMAN

15 Padang tahun ajar 2019/2020.



5. Daya pembeda yang ada dalam soal ujian semester ganjil kelas XII mata
pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMAN 15 Padang
tahun ajar 2019/2020.

6. Persentase butir soal yang dalam ujian semester ganjil kelas XIlI mata
pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMAN 15 Padang
tahun ajar 2019/2020.

F. Manfaat Penelitan

Manfaat Penelitian ini secara umum manfaatnya dibagi menjadi 2:.

1. Bagi Guru
Penelitian ini sangat membantu guru Terutama guru PJOK karena adanya
penelitian ini membuat guru bisa memberi masukan juga kepada guru lain
tentang analisis butir soal pilihan ganda. sehingga dapat dijadikan salah satu
acuan atau dasar untuk pembuatan soal ujian yang lebih baik kreatif dan
berkualitas, sehingga kualitas soal ujian semakin baik dan kualitas peserta
didik juga semakin meningkat.

2. Bagi Sekolah
Penelitian ini diharapkan dapat membantu untuk membagi informasi mengenai
kualitas dan kuantitas soal pilihan ganda semester ganjil tahun 2019/2020.
sebagai bahan untuk memilih kebijakan-kebijakan yang dipandang efektif dan
baik dalam aktivitas pembelajaran atau Kegiatan Belajar Mengajar (KBM)
terutama yang akan berhubungan dengan evaluasi, dengan berkualitasnya soal
soal ujian ditambah dengan meningkatnya nilai peserta didik itu akan

berdampak juga terhadap nama baik sekolah.



3. Bagi Penulis
Penelitian ini diharapkan nantinya akan menjadi suatu dasar bagi penulis
dalam pembuatan soal, sehingga soal yang digunakan benar-benar dapat
mengukur kemmapuan peserta didik sesuai dengan ketentuan dan aturan yang
berlaku sesuai dengan validitas, reliabilitas,tingkat kesukaran, daya pembeda,

efektifitas pengecoh dari soal.



BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis butir soal yang meliputi Validitas,
Reliabilitas, Daya Pembeda, Tingkat Kesukaran, dan Efektivitas
Pengecoh, dapat disimpulkan bahwa:

1. Ditinjau dari Validitas butir soal, jumlah soal ujian akhir semester ganjil
kelas XII mata pelajaran PJOK di Sekolah Menengah Atas Negeri 15
Padang tahun pelajaran 2019/2020 yang termasuk dalam kriteria valid
berjumlah valid berjumlah 44 butir (88%) dan butir soal yang tidak valid
berjumlah 6 butir (12%).

2. Ditinjau dari Reliabilitas, soal ujian akhir semester kelas VII mata
pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatandi Sekolah
Menengah Pertama Negeri 30 Padang tahun ajaran 2021/2022, bahwa
soal tersebut mempunyai nilai sebesar 0,69 sehingga dapat dikatakan
jika soal tersebut memiliki Reliabilitas yang rendah.

3. Ditinjau dari Daya Pembeda, dapat disimpulkan soal ujian akhir
semester ganjil kelas XII mata pelajaran PJOK di Sekolah Menengah
Atas Negeri 15 Padang tahun pelajaran 2019/2020 yang memiliki Daya
Pembeda yang baik, hal ini dilihat pada soal pilihan ganda yang
termasuk Daya Pembedanya jelek sekali 5 soal (10%), butir soal yang
Daya Pembedanya jelek berjumlah 24 soal (48%), butir soal yang Daya

Pembedanya sedang berjumlah 5 soal (10%), butir soal yang Daya
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Pembedanya baik berjumlah 8 soal (16%), butir soal yang Daya
Pembedanya baik sekali berjumlah 8 soal (16%)

Ditinjau dari Tingkat Kesukaran, dapat disimpulkan soal ujian akhir
semester ganjil kelas XII mata pelajaran PJOK di Sekolah Menengah
Atas Negeri 15 Padang tahun pelajaran 2019/2020, selanjutnya hasil
analisis diinterpretasikan kedalam tiga kriteria. Berdasarkan hasil analisi
yang telah dilakukan, diketehui bahwa soal yang termasuk kategori
sukar ada 8 soal (16%), kategori sedang ada 16 soal (32%), kategori
mudah ada 26 soal (16%).

Ditinjau dari Efektivitas Pengecoh/Distractor, soal ujian akhir semester
ganjil kelas XIl mata pelajaran PJOK di Sekolah Menengah Atas Negeri
15 Padang tahun pelajaran 2019/2020 termasuk baik. Dilihat dari
pengecoh befungsi sangat baik berjumlah 18 butir soal (36%), berfungsi
baik berjumlah 21 butir soal (42%), berfungsi kurang baik berjumlah 8
butir soal (16%), berfungsi jelek berjumlah 6 butir soal (6%).
Berdasarkan analisis secara keseluruhan soal pilihan ganda sudah
berkualitas baik, hal tersebut diperoleh dari jumlah soal yang berkualitas
baik berjumlah 23 butir soal (46%) yaitu butir soal nomor
6,11,12,14,17,18,19,20,24,25,27,28,29,32,33,34,36,37,38,42,47,46, dan
48 dengan Reliabilitas 0,73. Butir soal yang berkualitas cukup baik
berjumlah 19 butir soal (38%) dan butir soal yang berkualitas tidak baik

berjumlah 8 butir soal (16%).
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B. Saran
Berdasarkan hasil analisis Validitas, Reliabilitas, Daya Pembeda,
Tingkat Kesukaran, dan Efektivitas Pengecoh/Distractor terhadap soal
ujian akhir semester ganjil kelas XII mata pelajaran PJOK di Sekolah
Menengah Atas Negeri 15 Padang tahun pelajaran 2019/2020, maka saran
yang diajukan sebagai berikut:

1. Butir soal pilihan ganda nomor 6, 11 ,12 ,14, 17, 18, 19 ,20 ,24, 25 ,27
28, 29, 32,33,34,36,37,38,42,47, 46, dan 48 merupakan butir soal yang
berkualitas baik, sehingga sebaiknya disimpan di bank soal dan dijaga
kerahasiaannya agar dapat digunakan lagi pada tes selanjutnya. Soal-soal
tersebut memiliki reliabilitas yang tinggi yaitu 0,73.

2. Butir soal pilihan ganda nomor 2, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 16, 22, 26, 30, 35,
40, 41, 43, 44, 45, 49, 50 merupakan butir soal yang cukup baik,
sehingga memerlukan perbaikan pada aspek yang masih lemah.

3. Butir soal nomor 1,3,4,5,21,23,31,39 adalah butir soal yang berkualitas
tidak baik, sehingga sebaiknya tidak digunakan kembali pada tes
selanjutnya.

4. Setelah selesai melaksanakan ujian, sebaiknya soal ditindaklanjuti dan
dianalisis agar dalam diketahui kualitas soalnya sehingga dapat digunakan
untuk perbaikan dalam pembuatan tes berikutnya.

5. Dalam pembuatan soal sebaiknya guru memperhatikan langkah
pengembangan tes, sehingga guru memiliki lebih banyak butir soal yang

berkualitas baik.



6.
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Guru perlu mempunyai software atau program untuk analisis butir soal
untuk mempermudah dalam melakukan analisis,

Pihak pengembangan program komputer ANATES Version 4.09 perlu
melakukan pengembangan untuk menghilangkan keterbatasan perbedaan

hasil interpretasi yang masih ada.
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