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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:
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Latihan  Drill  terhadap Kemampuan  Shooting Pemain  SSB
Arafah Payakumbuh”, adalah hasil karya saya sendiri.
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bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

. Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumk;m sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan dicantumkan pada kepustakaan.

. Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan apabila terdapat
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serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku
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ABSTRAK

Irfan Ramadhan. 2025. ”Pengaruh Metode Latihan Drill terhadap
Kemampuan Shooting Pemain SSB Arafah Payakumbuh”. Skripsi.
Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga,
Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas
Negeri Padang.

Masalah  dalam  penelitian ini adalah banyak pemain SSB
Arafah Payakumbuh yang mengalami permasalahaan dalam menampilkan
keterampilan teknik dasar terutama pada saat melakukan teknik shooting, yang
mana pemain sering melakukan kesalahan dalam melakukan teknik tendangan
kegawang sehingga bola yang ditendang tidak tepat sasaran ataupun mudah
diantisipasi penjaga gawang. Penelitian ini bertujuan melihat pengaruh metode
latihan drill terhadap kemampuan shooting pemain SSB Arafah Payakumbuh.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh pemain SSB Arafah Payakumbuh yang berjumlah 110 orang.
Teknik penarikan sampel yaitu proposive sampling, dengan jumlah sampel
sebanyak 24 orang (U14-U17 tahun). Instrument penelitian menggunakan tes
kemampuan shooting. Teknik analisis data menggunakan uji-t dengan taraf
signifikan a=0,05 dan uji normalitas menggunakan uji liliefors.

Hasil penelitian adalah terdapat pengaruh latihan dril/l terhadap kemampuan
shooting pemain SSB Arafah Payakumbuh dengan skor rata-rata 8,04 pada pre
test, dan skor rata-rata 11,04 pada post test. Hal ini terbukti secara signifikan,
dimana setelah dilakukan uji “t” diperoleh hasil thiwng = 3,75> tave = 1,714. Jadi,
Ho di tolak sedangkan Ha diterima. Kesimpulan, dengan metode latihan drill yang
dilaksanakan meningkatkan latithan kemampuan shooting sehingga tes yang
dilaksanakan pada tes akhir mengalami peningkatan yang maksimal.

Kata Kunci : Metode Latihan Drill; Kemampuan Shooting; Sepakbola



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah segala puji dan syukur kehadirat Allah Subhanahu wata'ala
atas berkah, rahmat dan hidayah-Nya yang senantiasa dilimpahakan kepada
penulis, sehingga bisa menyelasaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Metode
Latihan  Drill  terhadap Kemampuan  Shooting Pemain SSB
Arafah Payakumbuh” sebagai syarat untuk melakukan penelitian di Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. Shalawat beriring salam selalu
tercurahkan kepada baginda Nabi Muhammad Shallallahu 'alaihi wasallam yang
telah membawa umatnya dari zaman kegelapan menuju zaman yang terang yang
penuh dengan pengetahuan, teknologi yang kita rasakan sekarang ini.

Dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih
kepada berbagai pihak yang telah memberi bantuan sehingga skripsi ini dapat
terselesaikan dengan baik. Penulis berterima kasih kepada:

1. Kepada kedua orangtua ku atas dukungan moral, materi dan doa dalam setiap
sujudnya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.

2. Kepada Prof. Dr. Umar, MS, AIFO selaku dosen pembimbing yang telah
memberikan bimbingan, arahan, nasehat serta saran-saran sehingga proposal
penelitian ini dapat terselesaikan.

3. Kepada Dr. John Arwandi, M.Pd dan Dr. Ardo Okilanda, M.Pd selaku dosen
kontributor yang banyak memeberi arahan serta masukan dalam penulisan
skrips ini

4. Kepada bapak Dr. Masrun, M.Kes., AIFO selaku Kepala Departemen
Kepelatihan yang telah memberi bimbingan, dukungan, dan saran-saran yang
membangun kepada penulis.

i



5. Kepada semua rekan-rekan mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang, abang dan kakak senior, dan semua pihak yang
tidak dapat penulis sebutkan satu-satu.

Rasa hormat dan ucapan terima kasih kepada semua pihak atas segala do’a
dan dukungan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga Allah
Subhanahu wata'ala melimpahkan rahmat, taufik dan karunianya dalam setiap

kebaikan serta diberikan balasan oleh-Nya, Aamiin.

Padang, Mei 2025

Penulis

11



DAFTAR ISI

BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ............cccooovevviiiiiiniiiiecceee e,
B. Identifikasi Masalah .........ccccocoviiiiniiniiiieeeeeeee
C. Pembatasan Masalah ...........cccccooiiiiiiiiiiie,
D. Perumusan Masalah.............coccooiiiiiiniiii e,
E. Tujuan Penelitian...........ccoeveviieiiiniiieieeieeee e

F. Manfaat Penelitian .........ooooviviiiiiiiiiii

BAB I1I TINJAUAN KEPUSTAKAAN

AL KaJIan TOIT.ccuveeuiiiiiiieiieeiieieeereee et
L. Sepakbola........c.cccoecieriiiiiieieiee e
2. Hakikat Akurasi Menendang ke Gawang (Shooting)...........
3. Metode DFill......co.cooeueveeiniiiinieiiecree et
4. Latian ......ccooeoieiniiic e
B. Penelitian yang Relevan...........cccccevvvieninieninieneciee e
C. Kerangka Konseptual...........cccecevieieniniinieienieeceeeeee

D. Hipotesis Penelitian ...........ccccceceeeieiriniininiininieieeececeeeeeieeee

BAB III METODOLOGI PENELITIAN

Desain Penelitian..........ccccecereevienienienieieeieeeeee e
Waktu dan Tempat Penelitian...........ccceeeeveereecieniecieneeieneeee
Definisi Operasional...........ccccceeiriririninineneeeeeeeeeeeee e

Populasi dan Sampel...........cccooviiiiiiiiiiiiiee e

m o 0w

Jenis dan SUmMbEr Data ........eeeeeeeeeeeeeee e

v

o o0 o0 o0



F. Instrumen Penelitian..........cccooviiiiiiiiiiiii 36

G. Teknik Analisis Data..........cccceeeiiiieiiieeiiecie e 37
BAB IVHASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Deskripsi Data .......c.coecvieiiieiiieiieeieee e 40

B. Pengujian Persyaratan AnaliSis .........ccccceevvverveeiiienieenieenneennen. 42

C. Pengujian HIPOtESIS......ccvureeruireeiiiieeiieeeiieeeeeeereeeeeveeeevee e 43

D. Pembahasan .........cccccoccvveviiiieiiiieciieecee e 44

E. Keterbatasan Penelitian .........c.ccooceeviriiiniiiiniiniicieceiee 46

BAB VKESIMPULAN DAN SARAN

A, KeSimpulan.........ccceeveiiiiiiieiieccee e 47
Bl Saran ... 47
DAFTAR RUJUKAN ...ttt 48
LAMPIRAN ...ttt ettt 54



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
1. Observasi Peneliti SAOOLING.............cccveeeeiieeiieeieeeee e 6

2. Rancangan Penelitian ...........cccceeviieiiieiieiiieie et 33
3. Populasi Penelitian ...........ccceeviieiiieiiieiienie et 34
4. Sampel Penelitian ..........ccveeiiiiieiiieiieeieeiie e 35
5. Norma Penilaian Tes SAOONG .........cccoceeieviriiniiiiiiiiicieeceeeeecee 37
6. Distribusi Frekuensi Data Pre-Test ........cccoeeeeiiieieeeiieiiienieeeesie e 40
7. Distribusi Frekuensi Data PoSt=Test .........cccceevereenerienienenieseeeeeeseenne 41
8. Rangkuman Hasil Uji Normalitas ..........cccceceeviierirenienieeieenie e 42
9. Uji HOMOZENILAS. ....cueiviiiieiieiieienieeieeeee ettt 43
10. Rangkuman Hasil Pengujian Hipotesis.........ccceevieriieiiieniieiienieeieeeees 43

vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
1. Kerangka Konseptual..........cccoeviiiiieniiiiiieiieeie et 32
2. Tes Shooting Bola Kesasaran............cccceecveerieiiiienieeiiienieeieesee e 37
3. HiStOZIAM Pre-TeSt ....ccccuveeeeeeeeiiieeieeeeieeeeieeeeeeesveeeaaeesraeesaaeesreeesnsee s 41
4. HiStOZIAM POSE-TOST ....ccueeeeeeeieeieeeee ettt 42
5. Pengarahan Oleh Peneliti.........cccoeiieiieiiiiiiieiiieiecrie et 87
6. PemManasan...........cccoouiiiuiiiiiiiiiiieet e 87
7. Pre Test Kemampuan SAOOLNG..........cccceeevereiiniiiniiiinienieneeseeeeeeeeeae 88
8. Latihan Metode DFill..........cccoeuiiiiiiiiiiiiiiieeee e 88
9. Post Test Kemampuan SAOOLING .........cccoceevereiiniineniiinienienieneesieeeeeeene 89
10. Alat Penelitian ........cceevuerierieiieieeieieeescee et 89
11. Area sasaran Tembakan Kemampuan Shooting...........cccceeeveeecrveennennnnee. 90
12. Foto Bersama Pemain SSB Arafah Payakumbuh ............ccccocoinnninin. 90

vil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Program Latihan ...........ccccciieiiiiiiiieceeeeeee e 54
2. Data Mentah Pre Test Kemampuan SAOOtING ...........cccvevceeeerienceeecieenreennen. 74
3. Data Mentah Post Test Kemampuan SAOOLING ...........cccccvevcueecreencveeniennennns 75
4. Tabulasi Data Pre Test Kemampuan SA00ting.........c..cccceceveevenvecneenncenne. 76
5. Tabulasi Data Post Test Kemampuan Sh0oting ............cccccecevvveveenenecnnnnnn 77
6. Uji Normalitas Pre Test Kemampuan SAOOLNG ..........c..ccoeveueeeeencueeieennnnnns 78
7. Uji Normalitas Post Test Kemampuan SAOOtIng............cccoeeeveevencueecvennnnns 79
8. UjJi HOMOZENILAS. ....c..eiuiiiiiiiiiiiiieieeteeiece et 80
9. UJL HIPOLESIS ..ttt ettt s 81
10. Tabel Ujl LIETOTS.....cecvieiieeieeiiecieeiee ettt ettt eba e ens 83
11. Daftar Luas di Bawah Garis Lengkung Standar .............cccccoevieniiiniiennn. 84
12. Nilai Persentil untuk Distribusi t..........ccoceeiiiniiiiiiiniieieeeeee e 85
13. Nilai Persentil untuk Distribusi f..........cccccoeiiiiiiiiiiniiiiceeeee, 86
14. Dokumentasi Penelitian ..........cc.ccoooiiiiiiiiiiiiniiiiiecceeeeeeeee 87
15. Surat [zin Penelitian ...........ccoceoiiiiiiiiiiniiiieeeceeeceeee e 91
16. Surat Balasan [zin Penelitian .............cccoooieiiiiiiiiiiniiceceeee e 92

viii



BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang
berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Pada saat ini
olahraga memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan
kesehatan masyarakat. Selain itu nilai-nilai dalam olahraga, nilai-nilai pribadi
dan perilaku antisosial dalam olahraga merupakan hal yang penting dan aspek
inti dari moralitas yang berkaitan dalam dunia olahraga (Ring et al, 2023:3).
Menumbuhkan niat olahraga dalam mahasiswa dan niat perilaku dalam
mahasiswa merupaka suatu keharusan yang harus ada dalam menimbulkan
motivasi diri, efikasi diri, dan skala kepuasan hidup dalam berolahraga (Chen
et al., 2023:2).

Tetapi olahraga maknanya tidak hanya itu, olahraga sebagai sarana
pendidikan bahkan prestasi. Merujuk kepada Undang-Undang Nomor 12
Tahun 2022 Tentang Sistem Keolahragaaan Nasional menyebutkan bahwa :
“Olahraga Prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan
Olahragawan secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan
berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan
ilmu pengetahuan dan teknologi Keolahragaan”.

Salah satu tujuan keolahragaan nasional adalah olahraga prestasi. Dalam
Undang-undang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 20 Tahun 2022 ayat 3

berbunyi:



“Olahraga prestasi dilaksanakan melalui proses pembinaan dan
pengembangan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan dengan
dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Disamping itu
tidak boleh dilupakan adalah peningkatan prestasi olahraga. Prestasi
dalam dunia olahraga harus selalu senantiasa ditingkatkan oleh setiap
individu maupun pada atlet olahraga “(Cho, 2023:2).
Menurut Syafruddin (2011:17) menyatakan bahwa :
“Prestasi olahraga atau prestasi dalam olahraga adalah hasil yang
diperoleh atau dicapai oleh seseorang melalui kegiatan olahraga atau
berolahraga. Salah satu cara untuk mencapai prestasi adalah dengan
melakukan pembinaan olahraga secara baik dan terprogram. Pembinaan
olahraga sudah seharusnya menjadi landasan dalam proses pembibitan
dan pembinaan atlet untuk mencapai prestasi”.

Upaya peningkatan prestasi yang dilakukan dalam upaya meningkatkan
kualitas pemain dan meningkatkan berolahraga terutama dalam bermain
sepakbola, sehingga mampu meningkatkan prestasi negara. Selain mengadakan
kompetisi dari semua kategori umur, upaya lain dapat dilakukan dengan
mendirikan club sepakbola dari usia dini hingga klub profesional. Dalam
pencapaian prestasi terdapat empat aspek penting untuk dipersiapkan yaitu
aspek teknik, fiisk, taktik dan mental (Joode et al., 2023:3). Hal ini dilakukan
untuk mencapai prestasi tertinggi dan semaksimal mungkin dalam
meningkatkan prestasi olahraga. Tidak hanya itu penelitian Matheson et al
(2023:4) yang mengatakan prestasi olahraga merupakan hasil yang diperoleh
atau dicapai oleh seseorang atlet melalui aktivitas olahraga keterampilan
teknik, keterampilan fisik dan keterampilan mental.

Dalam permainan sepakbola, terdapat beberapa teknik yang harus

dikuasai seorang pemain sepakbola. Salah satu teknik yang paling penting

adalah tendangan ke gawang (shooting). “Shooting adalah tendangan keras ke



arah gawang. Teknik shooting kelihatannya mudah tetapi sebenarnya
dibutuhkan konsentrasi dan ketepatan sasaran agar shooting yang kita lakukan
menajdi sebuah gol. Dalam sepakbola shooting merupakan senjata paling
ampuh untuk mencetak gol, shooting dapat dilakukan dengan berbagai cara
yaitu dengan menggunakan kaki bagian luar, kaki bagian dalam, punggung kaki
dan ujung kaki.

Dalam sebuah pertandingan, kadang kala beberapa pemain belum terlalu
baik dalam melakukan teknik shooting tersebut. Kesalahan- kesalahan yang
sering terjadi saat melakukan shooting salah satu faktor penyebabnya adalah
kurangnya akurasi tendangan shooting kearah sasaran gawang. Untuk dapat
menguasai teknik shooting yang benar tentunya dibutuhkan program latihan
yang baik dan tepat.

Untuk mencapai prestasi dalam olahraga seorang atlet tentu tidak dapat
dipisahkan dari kemampuan seorang pelatih dalam prestasi olahraga menurut
Donie (2017) mengatakan bahwa pelatih merupakan salah satu orang dibalik
layar yang mampu mengangkat secara perlahan tapi pasti level prestasi atlet
tersebut, mulai dari tahap pemula sampai atlet tersebut menjadi atlet elit
nantinya. Sedangkan menurut Mesquita, Isidro, & Rosado (2018) mengatakan
bahwa pelatih yang baik harus memiliki pendidikan dan lisensi yang relevan
pada cabang olahraga sesuai keahliannya agar dapat mengimplementasikan
ilmunya pada pengembangan atlet.

Dalam upaya proses latithan yang lebih maksimal sebaiknya pelatih

memahami konsep rincian periodisasi dan program latihan, tetapi konsep itu



sendiri bukanlah hal yang baru. Itu sudah ada dalam bentuk yang masih kasar
untuk waktu yang belum dapat dipastikan kapan itu terjadi (Purnomo,
2019:30). Sesuai yang berada pada pernyataan Triyono dan Imam (2018:01)
program latihan adalah sebuah sistem latihan yang dibuat oleh seorang pelatih
untuk meningkatkan kemampuan sang atlet. Bentuk dari program latihan ada
yang berupa harian, mingguan, bulanan, hingga tahunan tergantung pada lama
persiapan sang atlet menuju sebuah even. Pada pernyataan Harsono (2017:14)
dikatakan bahwa tujuan program latihan yang direncanakan dan diorganisir
secara baik ialah untuk meningkatkan prestasi atlet secara maksimal dengan
puncak prestasinya (peak-nya) dipertandingan tahun itu.

Seorang atlet harus mempunyai stamina yang baik dalam menunjang
peningkatan prestasinya. Stamina yang baik bagi seorang atlet hanya dapat
diperoleh apabila mengkonsumsi nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan baik
pada waktu latthan maupun pada waktu bertanding (Arimbi et al., 2018).
Kebutuhan tubuh akan nutrisi merupakan hal yang mutlak, zat nutrisi yang
diperlukan untuk mempertahankan kehidupan sel dalam tubuh, baik pada
waktu istirahat maupun pada waktu olah raga, Semua zat nutrisi yang
diperlukan tubuh terdapat didalam makanan yang kita makan sehari-hari.
Kebutuhan zat nutrisi mutlak bagi tubuh agar dapat melaksanakan fungsi
normalnya. Energi tersebut didapat dari makanan yang dimakan seorang atlet
renang pada setiap harinya. Makanan yang tepat akan dapat menghasikan
kondisi fisik yang baik ,karena makanan itu akan memberikan tenaga yang

sesuai dengan keperluan tubuhnya dalam kehidupan sehari-harinya (Arimbi et

al., 2022).



Berdasarkan observasi, peneliti juga melakukan diskusi dengan staf
pelatih SSB Arafah Payakumbuh yaitu Novyardi Samri, tentang permasalahan
keterampilan atau skill pada pemain saat bertanding ataupun latihan. Dari hasil
diskusi peneliti lakukan, peneliti mendapat kesimpulan bahwa banyak pemain
SSB Arafah Payakumbuh yang mengalami permasalahaan dalam menampilkan
keterampilan teknik dasar terutama pada saat melakukan teknik shooting, yang
mana pemain sering melakukan kesalahan dalam melakukan teknik tendangan
kegawang sehingga bola yang ditendang tidak tepat sasaran ataupun mudah
diantisipasi penjaga gawang.

Peneliti mengamati kemampuan shooting para pemain tersebut dan
selama 2x45 menit terdapat hasil sebagai berikut :

Tabel 1. Observasi Peneliti Shooting

No Kriteria Penelitian Hasil
1 Shooting yang tepat sasaran 3
2 Shooting yang tidak tepat sasaran 15
Jumlah 18

Sumber : Pertandingan uji coba SSB Arafah Payakumbuh

Dari hasil tersebut terdapat sebanyak 18 kali pemain SSB
Arafah Payakumbuh melakukan shooting dan dapat disimpulkan dari hasil
tabel diatas lebih banyak shooting yang tidak tepat sasaran dengan hasil 15
kali, yang berakibat kekalahan dari tim SSB Arafah Payakumbuh.

Masalah tersebut tentu saja tidak datang dengan sendirinya, tetapi akan
dipengaruhi atau terkait oleh beberapa faktor. Secara garis besar termasuk
kedalam faktor internal dan eksternal, dimana faktor internal terkait kondisi
fisik, mental, teknik, dan inteligens. Seperti kurangnya kekuatan otot perut

pada pemain saat melakukan shooting, bola yang di tendang tidak maksimal



dan dengan mudah dikuasai oleh penjaga gawang lawan yang disebabkan
karena posisi pada saat melakukan shooting pemain berdiri lurus dan sedikit
kaku, sehingga tidak ada memberikan kekuatan yang berarti pada saat
melakukan shooting. Kurangnya koordinasi mata-kaki pada saat menendang
bola ke arah gawang lawan yang terlihat terlalu terburu-buru, sehingga bola
yang di shooting hanya mengenai ujung jari kaki bahkan terkadang di temukan
pemain yang menendang tanah sebelum menyentuh bola dan bola tidak
sepenuhnya mengarah ke gawang lawan. kesalahan yang berikutnya pada saat
pemain melakukan shooting perkenaan kaki dengan bola hanya mengenai kaki
bagian luar, sehingga arah bola keluar atau tidak tepat sasaran.

Sedangkan dalam faktor eksternal diantaranya kualitas pelatih, motivasi
pemain, sarana dan prasaran yang lengkap, serta dalam penelitian Hussain et
al., (2022:13) yang mengatakan pula bahwa gizi yang baik dan berkualitas
akan mendukung shooting yang baik pula, dan metode latihan yang
dipergunakan juga sangat mempengaruhi untuk peningkatan kemampuan
shooting. Selanjutnya pelatih harus mempunyai ilmu serta kemampuan dalam
menyikapi kejadian yang ditemukan pada saat proses latihan berlangsung.

Untuk itu pemain sepakbola perlu dilatih terprogram serta dengan
prinsip-prinsip latihan serta mampu dilaksanakan oleh pemain tersebut baik
secara teoris maupun praktis dalam pencapaian prestasi yang maksimal. Ada
berbagai bentuk latihan yang dapat meningkatkan keterampilan kemampuan
shooting. Dengan demikian penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang
faktor yang mempengaruhi kemampuan shooting pemain SSB Arafah Kota

Payakumbuh



B. Identifikasi Masalah
Berlandaskan dari latar belakang masalah pada sub bab sebelumnya,
maka dapat diidentifikasikan permasalah yang ada pada latar belakang masalah
sebagai berikut.

1. Kurangnya kekuatan otot perut pada pemain saat melakukan shooting, bola
yang di tendang tidak maksimal.

2. Mudah dikuasai oleh penjaga gawang lawan yang disebabkan karena posisi
pada saat melakukan shooting pemain berdiri lurus dan sedikit kaku,
sehingga tidak ada memberikan kekuatan yang berarti pada saat melakukan
shooting.

3. Kurangnya koordinasi mata-kaki pada saat menendang bola ke arah gawang
lawan yang terlihat terlalu terburu-buru, sehingga bola yang di shooting
hanya mengenai ujung jari kaki bahkan terkadang di temukan pemain yang
menendang tanah sebelum menyentuh bola dan bola tidak sepenuhnya
mengarah ke gawang lawan.

4. Pemain melakukan shooting perkenaan kaki dengan bola hanya mengenai
kaki bagian luar, sehingga arah bola keluar atau tidak tepat sasaran

5. Terdapat dugaan sementara masih kurangnya tingkat kemampuan shooting
pemain SSB Arafah Kota Payakumbubh.

6. Shooting merupakan teknik dasar yang sangat penting dalam permainan
sepakbola.

7. Untuk meningkatkan kemampuan shooting perlu dengan latihan drill.



C. Pembatasan Masalah
Merujuk dari latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka
diperlukan adanya pebatasan pada permasalahan penelitian yaitu:
1. Metode latihan drill
2. Kemampuan shooting pemain SSB Arafah Payakumbuh.
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan
pembatasan masalah, maka masalah penelitian dapat dirumuskan sebagai
berikut: Bagaimana pengaruh metode latihan drill terhadap kemampuan
shooting pemain SSB Arafah Payakumbuh?.
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan masalah yang telah dirumuskan di atas, penelitian ini
mempunyai: Untuk mengetahui pengaruh metode latihan drill terhadap
kemampuan shooting pemain SSB Arafah Payakumbuh.
F. Manfaat Penelitian
Adapun kegunaan-kegunaan dari penelitian yang akan dilakukan adalah
sebagai berikut:
1. Sebagai sala satu persyaratan bagi penulis untuk memperoleh gelar sarjana
di Fakultas Ilmu keolahragan.
2. Sebagai masukan dan pertimbangan bagi pelatith untuk memperhatikan
teknik tendangan ke gawang (shooting), serta dalam memilih model-model
latihan yang tepat untuk dapat meningkatkan kemampuan teknik tendangan

ke gawang (shooting) dalam permainan sepakbola.



3. Untuk pemain, sebagai gambaran dan motivasi tentang tingkat kemampuan
tendangan ke gawang (shooting) pemain futsal.

4. Sebagai pengembangan Ilmu Keolahragan, khususnya pada teknik
tendangan ke gawang (shooting) dalam cabang sepakbola.

5. Dan bagi peneliti, sebagai bahan masukan informasi dalam melakukan

penelitian lebih luas.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dilakukan pada bab
terdahulu, maka pada bab ini akan diberikan kesimpulan bahwa terdapat
pengaruh latihan drill terhadap kemampuan shooting pemain SSB
Arafah Payakumbuh dengan skor rata-rata 8,04 pada pre test, dan skor rata-rata
11,04 pada post test. Hal ini terbukti secara signifikan, dimana setelah
dilakukan uji “t” diperoleh hasil thiung = 3,75> tuper = 1,714. Jadi, Ho di tolak
sedangkan Ha diterima. Kesimpulan, dengan metode latihan drill yang
dilaksanakan meningkatkan latihan kemampuan shooting sehingga tes yang
dilaksanakan pada tes akhir mengalami peningkatan yang maksimal.
B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan diatas, maka penulis dapat memberikan
saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam
meningkatkan kemampuan shooting, diantaranya :
1. Bagi atlet yang masih mempunyai kemampuan shooting kurang dapat
meningkatkan dengan latihan drill.
2. Bagi pelatih, dapat digunakan sebagai program latihan untuk meningkatkan
kemampuan shooting.
3. Bagi peneliti yang akan datang agar dapat mengadakan pertimbangan
penelitian ini dengan menggunakan subyek yang lain, baik dalam kuantitas

maupun tingkatan kualitas pemain.
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