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ABSTRAK 

 

 

Irfan Ramadhan. 2025. ”Pengaruh Metode Latihan Drill terhadap 

Kemampuan Shooting Pemain SSB Arafah Payakumbuh”. Skripsi. 

Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, 

Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas 

Negeri Padang. 

 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah banyak pemain SSB 

Arafah Payakumbuh yang mengalami permasalahaan dalam menampilkan 

keterampilan teknik dasar terutama pada saat melakukan teknik shooting,  yang 

mana pemain sering melakukan kesalahan dalam melakukan teknik tendangan 

kegawang sehingga bola yang ditendang tidak tepat sasaran ataupun mudah 

diantisipasi penjaga gawang. Penelitian ini bertujuan melihat pengaruh metode 

latihan drill terhadap kemampuan shooting pemain SSB Arafah Payakumbuh. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh pemain SSB Arafah Payakumbuh yang berjumlah 110 orang. 

Teknik penarikan sampel yaitu proposive sampling, dengan jumlah sampel 

sebanyak 24 orang (U14-U17 tahun). Instrument penelitian menggunakan tes 

kemampuan shooting. Teknik analisis data menggunakan uji-t dengan taraf 

signifikan ɑ=0,05 dan uji normalitas menggunakan uji liliefors.  

Hasil penelitian adalah terdapat pengaruh latihan drill terhadap kemampuan 

shooting pemain SSB Arafah Payakumbuh dengan skor rata-rata 8,04 pada pre 

test, dan skor rata-rata 11,04 pada post test. Hal ini terbukti secara signifikan, 

dimana setelah dilakukan uji “t” diperoleh hasil thitung = 3,75> ttabel = 1,714. Jadi, 

Ho di tolak sedangkan Ha diterima. Kesimpulan, dengan metode latihan drill yang 

dilaksanakan meningkatkan latihan kemampuan shooting sehingga tes yang 

dilaksanakan pada tes akhir mengalami peningkatan yang maksimal. 

 

Kata Kunci : Metode Latihan Drill; Kemampuan Shooting; Sepakbola 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang 

berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Pada saat ini 

olahraga memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan 

kesehatan masyarakat. Selain itu nilai-nilai dalam olahraga, nilai-nilai pribadi 

dan perilaku antisosial dalam olahraga merupakan hal yang penting dan aspek 

inti dari moralitas yang berkaitan dalam dunia olahraga (Ring et al, 2023:3). 

Menumbuhkan niat olahraga dalam mahasiswa dan niat perilaku dalam 

mahasiswa merupaka suatu keharusan yang harus ada dalam menimbulkan 

motivasi diri, efikasi diri, dan skala kepuasan hidup dalam berolahraga (Chen 

et al., 2023:2). 

Tetapi olahraga maknanya tidak hanya itu, olahraga sebagai sarana 

pendidikan bahkan prestasi. Merujuk kepada Undang-Undang Nomor 12 

Tahun 2022 Tentang Sistem Keolahragaaan Nasional menyebutkan bahwa : 

“Olahraga Prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan 

Olahragawan secara terencana, sistematis, terpadu, berjenjang, dan 

berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan 

ilmu pengetahuan dan teknologi Keolahragaan”.  

Salah satu tujuan keolahragaan nasional adalah olahraga prestasi. Dalam 

Undang-undang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 20 Tahun 2022 ayat 3 

berbunyi:  
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“Olahraga prestasi dilaksanakan melalui proses pembinaan dan 

pengembangan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan dengan 

dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. Disamping itu 

tidak boleh dilupakan adalah peningkatan prestasi olahraga. Prestasi 

dalam dunia olahraga harus selalu senantiasa ditingkatkan oleh setiap 

individu maupun pada atlet olahraga “(Cho, 2023:2). 

 

Menurut Syafruddin (2011:17) menyatakan bahwa :  

“Prestasi olahraga atau prestasi dalam olahraga adalah hasil yang 

diperoleh atau dicapai oleh seseorang melalui kegiatan olahraga atau 

berolahraga. Salah satu cara untuk mencapai prestasi adalah dengan 

melakukan pembinaan olahraga secara baik dan terprogram. Pembinaan 

olahraga sudah seharusnya menjadi landasan dalam proses pembibitan 

dan pembinaan atlet untuk mencapai prestasi”. 

 

Upaya peningkatan prestasi yang dilakukan dalam upaya meningkatkan 

kualitas pemain dan meningkatkan berolahraga terutama dalam bermain 

sepakbola, sehingga mampu meningkatkan prestasi negara. Selain mengadakan 

kompetisi dari semua kategori umur, upaya lain dapat dilakukan dengan 

mendirikan club sepakbola dari usia dini hingga klub profesional. Dalam 

pencapaian prestasi terdapat empat aspek penting untuk dipersiapkan yaitu 

aspek teknik, fiisk, taktik dan mental (Joode et al., 2023:3). Hal ini dilakukan 

untuk mencapai prestasi tertinggi dan semaksimal mungkin dalam 

meningkatkan prestasi olahraga. Tidak hanya itu penelitian Matheson et al 

(2023:4) yang mengatakan prestasi olahraga merupakan hasil yang diperoleh 

atau dicapai oleh seseorang atlet melalui aktivitas olahraga keterampilan 

teknik, keterampilan fisik dan keterampilan mental. 

Dalam permainan sepakbola, terdapat beberapa teknik yang harus 

dikuasai seorang pemain sepakbola. Salah satu teknik yang paling penting 

adalah tendangan ke gawang (shooting). “Shooting adalah tendangan keras ke 
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arah gawang. Teknik shooting kelihatannya mudah tetapi sebenarnya 

dibutuhkan konsentrasi dan ketepatan sasaran agar shooting yang kita lakukan 

menajdi sebuah gol. Dalam sepakbola shooting merupakan senjata paling 

ampuh untuk mencetak gol, shooting dapat dilakukan dengan berbagai cara 

yaitu dengan menggunakan kaki bagian luar, kaki bagian dalam, punggung kaki 

dan ujung kaki.  

Dalam sebuah pertandingan, kadang kala beberapa pemain belum terlalu 

baik dalam melakukan teknik shooting tersebut. Kesalahan- kesalahan yang 

sering terjadi saat melakukan shooting salah satu faktor penyebabnya adalah 

kurangnya akurasi tendangan shooting kearah sasaran gawang. Untuk dapat 

menguasai teknik shooting yang benar tentunya dibutuhkan program latihan 

yang baik dan tepat. 

Untuk mencapai prestasi dalam olahraga seorang atlet tentu tidak dapat 

dipisahkan dari kemampuan seorang pelatih dalam prestasi olahraga menurut 

Donie (2017) mengatakan bahwa pelatih merupakan salah satu orang dibalik 

layar yang mampu mengangkat secara perlahan tapi pasti level prestasi atlet 

tersebut, mulai dari tahap pemula sampai atlet tersebut menjadi atlet elit 

nantinya. Sedangkan menurut Mesquita, Isidro, & Rosado (2018) mengatakan 

bahwa pelatih yang baik harus memiliki pendidikan dan lisensi yang relevan 

pada cabang olahraga sesuai keahliannya agar dapat mengimplementasikan 

ilmunya pada pengembangan atlet. 

Dalam upaya proses latihan yang lebih maksimal sebaiknya pelatih 

memahami konsep rincian periodisasi dan program latihan, tetapi konsep itu 
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sendiri bukanlah hal yang baru. Itu sudah ada dalam bentuk yang masih kasar 

untuk waktu yang belum dapat dipastikan kapan itu terjadi (Purnomo, 

2019:30). Sesuai yang berada pada pernyataan Triyono dan Imam (2018:01) 

program latihan adalah sebuah sistem latihan yang dibuat oleh seorang pelatih 

untuk meningkatkan kemampuan sang atlet. Bentuk dari program latihan ada 

yang berupa harian, mingguan, bulanan, hingga tahunan tergantung pada lama 

persiapan sang atlet menuju sebuah even. Pada pernyataan Harsono (2017:14) 

dikatakan bahwa tujuan program latihan yang direncanakan dan diorganisir 

secara baik ialah untuk meningkatkan prestasi atlet secara maksimal dengan 

puncak prestasinya (peak-nya) dipertandingan tahun itu. 

Seorang atlet harus mempunyai stamina yang baik dalam menunjang 

peningkatan prestasinya. Stamina yang baik bagi seorang atlet hanya dapat 

diperoleh apabila mengkonsumsi nutrisi yang sesuai dengan kebutuhan baik 

pada waktu latihan maupun pada waktu bertanding (Arimbi et al., 2018). 

Kebutuhan tubuh akan nutrisi merupakan hal yang mutlak, zat nutrisi yang 

diperlukan untuk mempertahankan kehidupan sel dalam tubuh, baik pada 

waktu istirahat maupun pada waktu olah raga, Semua zat nutrisi yang 

diperlukan tubuh terdapat didalam makanan yang kita makan sehari-hari. 

Kebutuhan zat nutrisi mutlak bagi tubuh agar dapat melaksanakan fungsi 

normalnya. Energi tersebut didapat dari makanan yang dimakan seorang atlet 

renang pada setiap harinya. Makanan yang tepat akan dapat menghasikan 

kondisi fisik yang baik ,karena makanan itu akan memberikan tenaga yang 

sesuai dengan keperluan tubuhnya dalam kehidupan sehari-harinya (Arimbi et 

al., 2022).  
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Berdasarkan observasi, peneliti juga melakukan diskusi dengan staf 

pelatih SSB Arafah Payakumbuh yaitu Novyardi Samri, tentang permasalahan 

keterampilan atau skill pada pemain saat bertanding ataupun latihan. Dari hasil 

diskusi peneliti lakukan, peneliti mendapat kesimpulan bahwa banyak pemain 

SSB Arafah Payakumbuh yang mengalami permasalahaan dalam menampilkan 

keterampilan teknik dasar terutama pada saat melakukan teknik shooting,  yang 

mana pemain sering melakukan kesalahan dalam melakukan teknik tendangan 

kegawang sehingga bola yang ditendang tidak tepat sasaran ataupun mudah 

diantisipasi penjaga gawang.  

Peneliti mengamati kemampuan shooting para pemain tersebut dan 

selama 2x45 menit terdapat hasil sebagai berikut : 

Tabel 1. Observasi Peneliti Shooting  

No Kriteria Penelitian Hasil 

1 Shooting yang tepat sasaran 3 

2 Shooting yang tidak tepat sasaran 15 

Jumlah 18 

Sumber : Pertandingan uji coba SSB Arafah Payakumbuh 

 

Dari hasil tersebut terdapat sebanyak 18 kali pemain SSB 

Arafah Payakumbuh melakukan shooting dan dapat disimpulkan dari hasil 

tabel diatas lebih banyak  shooting  yang tidak tepat sasaran dengan hasil 15 

kali, yang berakibat kekalahan dari tim SSB Arafah Payakumbuh. 

Masalah tersebut tentu saja tidak datang dengan sendirinya, tetapi akan 

dipengaruhi atau terkait oleh beberapa faktor. Secara garis besar termasuk 

kedalam faktor internal dan eksternal, dimana faktor internal terkait kondisi 

fisik, mental, teknik, dan inteligens. Seperti kurangnya kekuatan otot perut 

pada pemain saat melakukan shooting, bola yang di tendang tidak maksimal 
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dan dengan mudah dikuasai oleh penjaga gawang lawan yang disebabkan 

karena posisi pada saat melakukan shooting pemain berdiri lurus  dan sedikit 

kaku, sehingga tidak ada memberikan kekuatan yang berarti pada saat 

melakukan shooting. Kurangnya koordinasi mata-kaki pada saat menendang 

bola ke arah gawang lawan yang terlihat terlalu terburu-buru, sehingga bola 

yang di shooting hanya mengenai ujung jari kaki bahkan terkadang di temukan 

pemain yang menendang tanah sebelum menyentuh bola dan bola tidak 

sepenuhnya mengarah ke gawang lawan. kesalahan yang berikutnya pada saat 

pemain melakukan shooting perkenaan kaki dengan bola hanya mengenai kaki 

bagian luar, sehingga arah bola keluar atau tidak tepat sasaran. 

Sedangkan dalam faktor eksternal diantaranya kualitas pelatih, motivasi 

pemain, sarana dan prasaran yang lengkap, serta dalam penelitian Hussain et 

al., (2022:13) yang mengatakan pula bahwa gizi yang baik dan berkualitas 

akan mendukung shooting yang baik pula, dan metode latihan yang 

dipergunakan juga sangat mempengaruhi untuk peningkatan kemampuan 

shooting. Selanjutnya pelatih harus mempunyai ilmu serta kemampuan dalam 

menyikapi kejadian yang ditemukan pada saat proses latihan berlangsung.  

Untuk itu pemain sepakbola perlu dilatih terprogram serta dengan 

prinsip-prinsip latihan serta mampu dilaksanakan oleh pemain tersebut baik 

secara teoris maupun praktis dalam pencapaian prestasi yang maksimal. Ada 

berbagai bentuk latihan yang dapat meningkatkan keterampilan kemampuan 

shooting. Dengan demikian penulis tertarik untuk melakukan penelitian tentang 

faktor yang mempengaruhi kemampuan shooting pemain SSB Arafah Kota 

Payakumbuh 
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B. Identifikasi Masalah 

Berlandaskan dari latar belakang masalah pada sub bab sebelumnya, 

maka dapat diidentifikasikan permasalah yang ada pada latar belakang masalah 

sebagai berikut. 

1. Kurangnya kekuatan otot perut pada pemain saat melakukan shooting, bola 

yang di tendang tidak maksimal.  

2. Mudah dikuasai oleh penjaga gawang lawan yang disebabkan karena posisi 

pada saat melakukan shooting pemain berdiri lurus dan sedikit kaku, 

sehingga tidak ada memberikan kekuatan yang berarti pada saat melakukan 

shooting. 

3. Kurangnya koordinasi mata-kaki pada saat menendang bola ke arah gawang 

lawan yang terlihat terlalu terburu-buru, sehingga bola yang di shooting 

hanya mengenai ujung jari kaki bahkan terkadang di temukan pemain yang 

menendang tanah sebelum menyentuh bola dan bola tidak sepenuhnya 

mengarah ke gawang lawan.  

4. Pemain melakukan shooting perkenaan kaki dengan bola hanya mengenai 

kaki bagian luar, sehingga arah bola keluar atau tidak tepat sasaran  

5. Terdapat dugaan sementara masih kurangnya tingkat kemampuan shooting 

pemain SSB Arafah Kota Payakumbuh.  

6. Shooting merupakan teknik dasar yang sangat penting dalam permainan 

sepakbola.  

7. Untuk meningkatkan kemampuan shooting perlu dengan latihan drill.  
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C. Pembatasan Masalah 

Merujuk dari latar belakang masalah dan identifikasi masalah, maka 

diperlukan adanya pebatasan pada permasalahan penelitian yaitu:  

1. Metode latihan drill  

2. Kemampuan  shooting pemain SSB Arafah Payakumbuh. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan 

pembatasan masalah, maka masalah penelitian dapat dirumuskan sebagai 

berikut: Bagaimana pengaruh metode latihan drill terhadap kemampuan 

shooting pemain SSB Arafah Payakumbuh?. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan masalah yang telah dirumuskan di atas, penelitian ini 

mempunyai: Untuk mengetahui pengaruh metode latihan drill terhadap 

kemampuan shooting pemain SSB Arafah Payakumbuh. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun kegunaan-kegunaan dari penelitian yang akan dilakukan adalah 

sebagai berikut: 

1. Sebagai sala satu persyaratan bagi penulis untuk memperoleh gelar sarjana 

di Fakultas Ilmu keolahragan. 

2. Sebagai masukan dan pertimbangan bagi pelatih untuk memperhatikan 

teknik tendangan ke gawang (shooting), serta dalam memilih model-model 

latihan yang tepat untuk dapat meningkatkan kemampuan teknik tendangan 

ke gawang (shooting) dalam permainan sepakbola. 
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3. Untuk pemain, sebagai gambaran dan motivasi tentang tingkat kemampuan 

tendangan ke gawang (shooting) pemain futsal. 

4. Sebagai pengembangan Ilmu Keolahragan, khususnya pada teknik 

tendangan ke gawang (shooting) dalam cabang sepakbola. 

5. Dan bagi peneliti, sebagai bahan masukan informasi dalam melakukan 

penelitian lebih luas. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dilakukan pada bab 

terdahulu, maka pada bab ini akan diberikan kesimpulan bahwa terdapat 

pengaruh latihan drill terhadap kemampuan shooting pemain SSB 

Arafah Payakumbuh dengan skor rata-rata 8,04 pada pre test, dan skor rata-rata 

11,04 pada post test. Hal ini terbukti secara signifikan, dimana setelah 

dilakukan uji “t” diperoleh hasil thitung = 3,75> ttabel = 1,714. Jadi, Ho di tolak 

sedangkan Ha diterima. Kesimpulan, dengan metode latihan drill yang 

dilaksanakan meningkatkan latihan kemampuan shooting sehingga tes yang 

dilaksanakan pada tes akhir mengalami peningkatan yang maksimal. 

B. Saran  

Berdasarkan pada kesimpulan diatas, maka penulis dapat memberikan 

saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam 

meningkatkan kemampuan shooting, diantaranya : 

1. Bagi atlet yang masih mempunyai kemampuan shooting kurang dapat 

meningkatkan dengan latihan drill. 

2. Bagi pelatih, dapat digunakan sebagai program latihan untuk meningkatkan 

kemampuan shooting. 

3. Bagi peneliti yang akan datang agar dapat mengadakan pertimbangan 

penelitian ini dengan menggunakan subyek yang lain, baik dalam kuantitas 

maupun tingkatan kualitas pemain. 
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