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ABSTRAK 

 

Indra Saputra Harahap, 2025. “Pengaruh Media Papan Luncur 

Terhadap Hasil Belajar Teknik Renang Gaya Bebas Pada Siswa 

Bimbel TNI-POLRI GALATAMA”. Skripsi. Program Studi 

Kepelatihan Olahraga Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

Pada penelitian ini kesalahan yang terjadi pada gerakan teknik 

renang gaya bebas siswa Bimbel TNI-POLRI GALATAMA seperti: 

kesalahan pada posisi tubuh, gerakan kaki, gerakan lengan, 

pernapasan, dan koordinasi gerak menjadi kendala bagi mahasiswa 

dalam melakukan renang sehingga renang menjadi tidak efektif. Hal 

ini diduga menjadi penyebab kurangnya keterampilan teknik renang 

gaya bebas siswa Bimbel TNI-POLRI GALATAMA dalam melakukan 

renang gaya bebas. Penelitian yang dilakukan bertujuan untuk 

menjelaskan seberapa besar pengaruh media papan luncur terhadap 

hasil berenang teknik renang gaya bebas Siswa Bimbel TNI-POLRI 

GALATAMA. 

Desain penelitian yang dilakukan adalah penelitian 

eksperimen semi. Populasi penelitian ini adalah Siswa Bimbel TNI-

POLRI GALATAMA yang berjumlah sebanyak 20 orang (18 putra 

dan 2 putri). Sampel penelitian ini adalah keseluruhan Siswa Bimbel 

TNI-POLRI GALATAMA. Untuk mengukur keterampilan gerak 

renang gaya bebas dengan menggunakan media papan luncur maka 

dilakukan dengan cara menilai gerakan renang gaya bebas dengan 

menggunakan blangko penilaian. Penilaian gerakan renang gaya bebas 

dilakukan oleh 3 orang penilai (judgement) yang memiliki lisence 

renang. 

 

Hasil Penelitian: Peningkatan keterampilan teknik renang gaya 

bebas Siswa Bimbel Galatama berjumlah 20 orang dalam proses 

latihan selama 16 kali pertemuan dengan menggunakan media papan 

luncur. Peningkatan dapat dilihat dari nilai mean Pretest 19,55. Nilai 

Pretest ini diambil di awal penelitian sebelum menggunakan media 

papan luncur dan program latihan, dan siswa Bimbel Galatama masih 

banyak yang kurang dalam melakukan teknik renang gaya bebas. Nilai 

mean Posttest 39,3 ini diambil di akhir pertemuan 16 nilai posttest ini 

sesudah menggunakan media papan luncur dan program latihan 

sehingga latihan teknik renang gaya bebas maksimal. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

Setyawan, E. (2016) mengatakan bahwa pengertian renang secara 

umum adalah upaya mengembangkan atau mengangkat tubuh ke permukaan 

air. Renang merupakan gerakan yang dilakukan di dalam air dengan koordinasi 

gerakan lengan dan tungkai (Tahapary & Syaranamual, 2020). Berenang 

merupakan olahraga air yang sangat popular dan digemari banyak orang, 

karena setiap gerakan melibatkan setiap otot ditubuh. Renang adalah olahraga 

yang dapat meningkatkan kualitas hidup dan Kesehatan manusia (hidayat 

fahrul, 2023). 

Sedangkan menurut Syafni, M. (2018) mengatakan bahwa “Berenang 

merupakan salah satu olahraga yang menyehatkan atau sebagai obat dan hal ini 

di dukung oleh ilmu kedokteran dan pemerintah, oleh sebab itu renang 

merupakan olahraga yang sangat penting dan membawa banyak manfaat. 

Arhas (2017) mengutarakan “Olahraga renang dibagi menurut kebutuhannya, 

yaitu renang prestasi, renang edukatif untuk sekolah, renang rekreasi , renang 

Kesehatan dan renang prestasi (Shanty et al., 2021). 

Fenomena bimbingan belajar (bimbel) adalah suatu hal yang banyak 

dibicarakan. banyak hal positif dan negative belajar dari kehadiran organisasi- 

organisasi tersebut. Siswa kelas 3 SMP akan segera lulus mengambil les privat 

untuk masuk ke SMA terkenal, lalu siswa kelas 3 SMA yang ingin melanjutkan 

ke perguruan tinggi ataupun ingin mengikuti res TNI-POLRI dan sebagainya 
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(Eriany et al., 2013). Terkait dengan besaran yang dibebankan pada siswa yang 

mengikuti bimbel ini sangat bervariasi. Salah satu bimbel di kota Padang 

adalah bimbel Galatama. Bimbel Galatama berdiri paada tanggal 2 Juni 2022, 

pemilik dari bimbel Galatama adalah Gramer Alandra S.Or dan Tega Kurniawan 

S.Pd, M.Pd. Walaupun bimbel Galatama terbilang baru tetapi sudah melahirkan 

beberapa lulusan yang berhasil lulus pada penerimaan TNI/POLRi. Siswa yang 

belajar di bimbel ini mulai dari tingkat SMA hingga tingkat mahasiswa. Pada 

umumnya pesertanya adalah kelahiran 2004-2007. Adapun besaran biaya untuk 

belajar di bimbel ini sekitar Rp.8.000.000. Fasilitas yang disediakan juga 

termasuk lengkap seperti asrama, peralatan olahraga, hingga guru dan pelatih 

yang berkualitas. 

Menurut Argantos & A.P Tangkudung, (2015:33) idealnya, gerakan 

pada renang gaya bebas meliputi : (1) Posisi Tubuh, (2) Gerakan kaki, (3) 

Gerakan lengan, (4) Pernapasan, (5) Koordinasi Gerak. Keberhasilan 

melakukan gerakan renang terdiri dari beberapa faktor seperti faktor anatomi 

(Panjang lengan, tinggi badan dan panjang tungkai), faktor fisiologis 

(kemampuan mengambil nafas, kelincahan, koordinasi, keseimbangan dan 

power, faktor biomekanika (kecepatan gerakan, frekuensi pukulan), faktor 

psikologis (kepribadian, atribusi, motivasi, kesuksesan, agresi, kegembiraan, 

kecemasan, stress, aktivasi, kepemimpinan, komunikasi, dan kepercayaan 

diri). Dalam gerakan renang terdiri dari empat gaya yaitu; renang gaya bebas, 

renang gaya dada, renang gaya kupu-kupu dan renang gaya punggung 

(Mulyana, 2013). 
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Saat melakukan renang gaya bebas seluruh anggota tubuh rileks dengan 

posisi tubuh streamline (hamper sejajar dengan permukaan air). Hal ini 

berguna untuk mendapatkan hamabatan yang kecil. Untuk gerakan kaki terdiri 

dari gerakan mendayung dari atas ke bawah secara bergantian yang dikenal 

sebagai tendangan kepakan, untuk posisi kaki harus rileks dan lutut tidak 

terlalu ditekuk, agar tenaga yang dihasilkan maksimal. Pada gerakan lengan 

saat fase mendorong, tangan harus lurus sehingga ibu jari pada tangan 

mengenai paha bagian luar, lalu pada saat fase istirahat saat pemindahan 

lengan, keadaan lengan rileks dan siku diangkat keluar dari permukaan air 

diikuti lengan bawah dan jari-jari secara rileks, dilanjutkan dengan fase tangan 

memasuki permukaan air menggunakan ujung-ujung jari, dengan posisi jari-jari 

rapat menghadap ke bawah.Untuk pengambilan napas dalam renang gaya bebas 

bisa dilakukan dengan memutar kepala ke kanan atau kekiri, perputaran kepala 

ini cukup seluruh mulut keluar dari permukaan air. Untuk koordinasi gerak 

Meyer and Sport (2008) mengemukakan bahwa : “pada prinsipnya koordinasi 

gerak dilakukan, terutama untuk menggabungkan dan melatih kerja sama 

antara bagian-bagian di mana dalam hal ini adalah bagian kaki, tangan dan 

pernapasan secara harmonis. 

Dominguez-castells & Arellano (2012:34) untuk bisa melakukan 

gerakan renang gaya bebas dengan mulus dan indah, membutuhkan waktu 

yang sangata lama dan banyak melakukan pengulangan gerakan yang di 

pelajari, sehingga bisa menjadi kebiasaan dalam bergerak. Tidak jarang 

seorang siswa masih kesulitan masih kesulitan dalam mempraktekkan renang 
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gaya bebas, disebabkan karena tidak efektifnya gerakan yang dilakukan 

sehingga masih ditemukan kesalahan posisi tubuh yanag tidak streamline.  

Kemudian, gerakan lengan dan kaki yang tidak sesuai dengan renang 

gaya bebas yang benar. Selanjutnya kesalahan juga terjadi pada pernapasan 

yaitu pada saat menghirup udara dan menghembuskannya masih tidak teratur. 

Kemudian koordinasi gerak, yaitu tahap persiapaan mengapung, pelaksanaan 

gerakan lengan dan kaki yang belum sesuai dengan konsep berenang yang 

berenang. Ada dua faktor yang dapat mempengaruhi keberhasilan siswa bimbel 

untuk menguasai gerakan renang gaya bebas dengan baik dan benar antara lain 

adalah faktor internal dan eksternal. Faktor internal merupakan faktor yang ikut 

mempengaruhi yang berasal dari diri siswa itu sendiri, seperti kondisi fisik, 

teknik, taktik, dan mental. Sedangkan faktor eksternal yang dimaksud disini 

meliputi siswa bimbel , sarana dan prasarana yang ada serta terbatasnya tempat 

di kolam karena banyak club renang yang latihan  

Berdasarkan observasi peneliti beberapa siswa bimbel Galatama masih 

kesulitan untuk berenang gaya bebas, mulai dari teknik hingga masih terdapat 

juga siswa yang tidak bisa berenang. Beberapa siswa sudah melakukan 

pengamatan tentang teknik gaya bebas secara otodidak melalui beberapa 

aplikasi seperti Youtube dan melalui Google, namun tidak cukup hanya dengan 

berbekal pengamatan seperti itu untuk dapat melakukan gerakan renang yang 

tepat. Banyak kekurangan yang ditemui pada saat siswa melakukan renang 

seperti cara pengambilan nafas yang masih dilakukan dengan dua arah, posisi 

badan yang tidak datar, gerakan tangan yang masih dibuka melebar, gerakan 
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kaki yang masih salah dan pernafasan yang tidak sampai untuk berenang 

sejauh 25 m. 

Bertolak dari permasalahan di atas, banyak faktor yang mempengaruhi 

mengapa siswa bimbel Galatama belum melakukan gerakan renang gaya bebas 

dengan baik. Jika hal ini dibiarkan, maka hasil maksimal yang diharapkan akan 

sulit untuk diraih, padahal dalam tes nantinya para siswa dituntut untuk 

melakukan gerakan dengan waktu se singkat-singkatnya, namun jika teknik 

saja salah bagaimana kecepatan itu dapat diraih dengan maksimal. Untuk itu 

penulis tertarik menulis penelitian dengan judul ”( Pengaruh Media Papan 

Luncur Terhadap Teknik Renang Gaya Bebas Pada Siswa Bimbel TNI-POLRI 

GALATAMA Padang)”. Diharapkan pada penelitian ini siswa mampu 

memaksimalkan gerakan dan mempersingkat waktu dalam penerimaan tes polri 

nantinya. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasikan 

permasalahan sebagai berikut : 

1. Masih adanya siswa bimbel Galatama yang belum mampu untuk 

berenang sejauh 25 m. 

2. Teknik renang yang benar akan mempengaruhi waktu tempuh pada saat 

berenang. 

3. Metode latihan menggunakan media papan luncur akan mempengaruhi 

posisi tubuh pada saat melakukan renang bebas. 
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4.  Metode latihan menggunakan media papan luncur akan mempengaruhi 

gerakan kaki pada saat melakukan renang gaya bebas. 

5.  Metode latihan menggunakan media papan luncur akan mempengaruhi 

gerakan lengan pada saat melakukan renang gaya bebas. 

6.  Metode Latihan menggunakan media papan luncur akan mempengaruhi 

gerakan pengambilan nafas pada saat melakukan renang gaya bebas. 

C. Pembatasan Masalah  

Agar permasalahan dalam penelitian ini menjadi jelas, maka perlu 

diadakannya pembatasan masalah. Pada penelitian ini pembatasan masalahnya 

adalah menjelaskan Pengaruh Media Papan Luncur Terhadap Teknik Renang 

Gaya bebas Pada Siswa Bimbel TNI-POLRI GALATAMA Padang.  

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah : Seberapa besar Pengaruh Media Papan Luncur Terhadap 

Teknik Renang Gaya Bebas Siswa Bimbel TNI-POLRI GALATAMA Padang? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan maasalah yang akan dibahas, maka tujuan 

penelitian ini adalah: Untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Media Papan 

Luncur Terhadap Teknik Renang Gaya Bebas Siswa Bimbel TNI-POLRI 

GALATAMA Padang ?  

F. Manfaat Penelitian  

Sesuai dengan tujuan, dalam penelitian ini nantinya diharapkan 

bermanfaat.untuk : 
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1. Untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Pendidikan di 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi pelatih, penelitian ini dapat memberikan informasi agar proses teknik 

renang lebih efektif dan efisien. 

3. Sebagai salah satu sarana menambah ilmu dan dapat mengembangkan 

program Latihan menggunakan media papan luncur terhadap kesempurnaan 

teknik renang gaya bebas. 

4. Dapat menjadi salah satu referensi bagi mahasiswa Departemen Kepelatihan 

Olahraga, agar peneliti selanjutnya dapat menyajikan penelitian yang lebih 

baik. 
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BAB V 

 

PENUTUPAN 

 

 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan dari rumusan masalah dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh latihan media papan luncur terhadap teknik renang gaya 

bebas siswa Bimbel Galatama. Dimana dapat dilihat dari selama proses 

latihan menggunakan media papan luncur siswa Bimbel Galatama 

menunjukkan peningkatan. Hal ini dapat dilihat dari nilai pretest dan 

posttest. Nilai pretest dan posttest di ujia dengan menggunakan Microsoft 

Excel 2016 dan manual. 

Siswa Bimbel Galatama berjumlah 20 orang dalam proses latihan 

selama 16 kali pertemuan dan menggunakan program latihan, siswa Bimbel 

Galatama mengalami peningkatan dapat dilihat dari nilai mean Pretest 19,55. 

Nilai Pretest ini diambil di awal penelitian sebelum menggunakan media 

papan luncur dan program latihan namun siswa Bimbel Galatama masih 

banyak yang kurang dalam melakukan teknik renang gaya bebas. Nilai 

mean Posttest 39,3 ini diambil di akhir pertemuan, nilai posttest ini sesudah 

menggunakan media papan luncur dan program latihan sehingga latihan 

teknik renang gaya bebas maksimal. 

B. Saran 

Dari hasil penelitian ini peneliti mempertimbangkan 

keterbatasan penelitan, peneliti menyarankan : 
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a. Siswa Bimbel 

 

Sebagai masukan bimbel agar lebih meningkatkan metode Latihan 

penggunaan 

 

swimming board papan luncur dalam teknik renang gaya bebas 

bagi siswa bimbel. 

b. Bagi Institusi 

 

Sebagai masukan agar diterapkannya penggunaan swimming board 

/ papan luncur di dalam proses perkuliahan olahraga renang. 

c. Bagi Penelitian Selanjutnya 

 

Supaya hasil penelitian selanjutnya siswa bimbel lebih giat 

menggunakan alat Latihan swimming board atau papan luncur, 

maka peneliti selanjutnya disarankan untuk memastikan bahwa 

apa yang disampaikan harus jelas sesuai peneliti sebelumnya. 
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