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ABSTRAK

Amanda Noviani Yulia 21086006: Pengaruh Model Pembelajaran Problem Based
Learning (PBL) Terhadap Peningkatan Hasil Belajar Senam Irama SD
Negeri 11 Ampang Kota Padang. Skripsi. Departemen Pendidikan
Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang. 2025.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah diduga rendahnya hasil belajar
senam irama peserta didik. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh
antara model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) dengan hasil belajar
senam irama SD Negeri 11 Ampang Kota Padang.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain yang
digunakan dalam penelitian ini One Group Pretest-Posttest. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan April-Mei 2025 di SD Negeri 11 Ampang Kota Padang.
Populasi dalam penelitian adalah seluruh peserta didik SD Negeri 11 Ampang
Kota Padang yang berjumlah 87 peserta didik. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian menggunakan porpusive sampling. Berdasarkan hal tersebut di
dapatkan kelas yang hasil belajarnya paling redah adalah kelas 1V yang berjumlah
15 peserta didik. Instrumen dalam penelitian ini adalah dengan menggunkan tes
keterampilan senam irama. Teknik analisis data yang digunakan yaitu uji t
signifikansi 0.05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan
model pembelajaran PBL terhadap hasil belajar senam irama SD Negeri 11
Ampang Kota Padang dengan thiwung = 9.25 dan tiape = 1.76 yang berarti thiwung > taber.
Berdasarkan hasil analisis menunjukkan bahwa dengan model pembelajaran PBL
efektif untuk meningkatkan hasil belajar senam irama. Hal ini terbukti dengan
adanya hasil uji-t yang dilakukan terhadap pretest dan postest hasil belajar senam
irama.

Kata kunci: Model Pembelajaran, PBL, Hasil Belajar, Senam Irama, SD
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Proses pembelajaran di satuan Pendidikan harus dilaksanakan dengan
cara yang interaktif, inspiratif, dan menyenangkan. Hal ini bertujuan untuk
memberikan tantangan dan memotivasi peserta didik agar dapat berpartisipasi
secara aktif. Pembelajaran di abad ke-21 menuntut peserta didik untuk
mengembangkan berbagai kemampuan berpikir tingkat tinggi, salah satunya
adalah keterampilan berpikir kritis. Keterampilan berpikir kritis sangat penting
bagi peserta didik, karena dapat melatih rasa tanggung jawab serta
kemampuan mereka dalam menganalisis dan menyelesaikan berbagai
permasalahan.

Kurikulum Merdeka memberikan kebebasan kepada pendidik untuk
mengatur pembelajaran berkualitas dengan mempertimbangkan kebutuhan dan
kondisi belajar peserta didik serta menekankan pengembangan keterampilan
abad ke-21 dan pembentukan karakter yang kuat.

Menurut Undang-Undang no 20 Tahun 2003 tentang fungsi dan tujuan
pendidikan nasional bahwa “Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan
kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat
dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan
bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu,
cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta

bertanggung jawab”.



Idealnya pendidikan merupakan salah satu pilar utama dalam
pembangunan nasional. Ikhsan (2017:55) berpendapat bahwa “Pendidikan
merupakan sebuah wahana untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia
khususnya anak bangsa sebagai generasi penerus”. Pendidikan jasmani
merupakan bagian pendidikan secara umum yang mengutamakan aktivitas
gerak sebagai media dalam pembelajaran. Pendidikan jasmani merupakan
pendidikan tunggal dengan cakupan yang cukup luas. Pendidikan jasmani
(PJOK) mempunyai peran penting untuk meningkatkan kualitas manusia.
Salah satu mata pelajaran yang diajarkan di sekolah adalah Pendidikan
Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) dan senam irama merupakan salah
satu sub mata pelajaran dari PJOK di Sekolah Dasar (SD), gerakan senam
irama yang diajarkan di sekolah adalah gerak langkah kaki dan ayunan lengan.
Senam irama merupakan salah satu senam yang dilakukan dengan mengikuti
irama musik yang kemudian terbentuk koordinasi antara gerakan badan
dengan alunan irama.

Berdasarkan observasi yang dilakukan peneliti di SD Negeri 11
Ampang tempat peneliti mengampu sebagai guru Praktik Lapangan
Kependidikan (PLK) pada mata pelajaran PJOK ditemukan pada proses
pembelajaran yang dilaksanakan pada Semester Ganjil Tahun Pelajaran
2024/2025 adalah dalam proses belajar mengajar yang dilaksanakan masih
kurang variatif (monoton). Selain itu juga masih rendahnya hasil belajar
peserta didik dalam pembelajaran PJOK, terlihat masih banyak yang belum

mencapai Kriteria Ketuntasan Tujuan Pembelajaran (KKTP) yang ditetapkan



sekolah. Berdasarkan pengamatan peneliti selama mengajar di SD Negeri 11
Ampang kelas yang hasil belajarnya paling rendah adalah kelas IV.

Kenyataan ini dapat dilihat dari hasil ujian peserta didik masih banyak
yang belum mencapai KKTP. Berikut hasil Sumatif Akhir Semester (SAS)
ganjil peserta didik kelas IV SD Negeri 11 Ampang dapat dilihat pada tabel di
bawabh ini.

Tabel 1. Daftar Nilai SAS Mata Pelajaran PJOK kelas IV Semester I SD
Negeri 11 Ampang Kota Padang Pada Tahun ajaran 2024/2025

No | Nama | KKTP Pembelajaran Keterangan
Siswa PJOK Tuntas | Tidak Tuntas

1 AFD 71 36 J
2 ASS 71 43 v
3 CcC 71 73 V4

4 FRW 71 40 v
5 GAB 71 56 J
6 GN 71 40 J
7 JEP 71 50 v
8 MH 71 71 V4

9 MH 71 66 v
10 | MZ 71 53 v
11 | NA 71 45 J
12 | TDN 71 56 v
13 | TWM 71 56 v
14 | ZNP 71 60 v
15 | ZCW 71 56 v

(Sumber: Guru PJOK SD Negeri 11 Ampang)

Untuk lebih lanjut, peneliti juga mewawancarai guru mata pelajaran
PJOK terkait masalah rendahnya hasil belajar peserta didik. Guru mata
pelajaran PJOK mengungkapkan bahwa ada berbagai faktor yang
menyebabkan hasil belajar peserta didik masih rendah atau belum optimal.

Salah satu penyebab utamanya adalah kurangnya kemampuan peserta didik



dalam belajar secara maksimal dan efektif. Banyak peserta didik yang sering
menyia-nyiakan kesempatan belajarnya, sementara peserta didik lain hanya
belajar saat menjelang ujian. Bahkan, ada juga peserta didik yang tidak pernah
belajar sama sekali. Kebiasaan-kebiasaan ini menjadi tantangan yang perlu
diperhatikan.

Dari fenomena-fenomena di atas, salah satu solusi atau tindakan yang
dapat dilakukan adalah menggunakan Pendekatan Saintifik Model Problem
Based Learning. Model PBL cocok digunakan untuk menunjang kemampuan
berpikir analitis peserta didik dikarenakan model PBL menekankan pada suatu
proses masalah dengan salah satu pendekatannya yaitu penyelidikan sehingga
proses pembelajaran menjadi bermakna. Penerapan model pembelajaran PBL
dipilih karena menuntut peserta didik aktif dalam penyelidikan dan proses

pemecahan masalah dalam pembelajaran.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, teridentifikasi beberapa
permasalahan sebagai berikut.
1. Motivasi belajar peserta didik.
2. Media pembelajaran yang digunakan selama proses pembelajaran.
3. Hasil belajar peserta didik.
4. Model pembelajaran yang diberikan oleh guru PJOK.
5. Metode pembelajaran yang digunakan.

6. Sarana dan prasarana dalam pembelajaran.



C. Pembatasan Masalah
Agar permasalahan tidak terlalu luas, maka dalam penelitian ini perlu
adanya pembatasan masalah yang akan diteliti dengan tujuan agar hasil
penelitian lebih terarah. Masalah dalam penelitian ini hanya dibatasi pada
pengaruh model pembelajaran Problem Based Learning (PBL) terhadap
peningkatan hasil belajar senam irama SD Negeri 11 Ampang Kota Padang.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan batasan
masalah yang telah dikemukakan di atas, maka dirumuskan masalah yang
akan diteliti adalah apakah ada pengaruh model pembelajaran PBL terhadap
hasil belajar senam irama SD Negeri 11 Ampang Kota Padang?
E. Tujuan Masalah
Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka
tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh model pembelajaran PBL terhadap hasil belajar senam irama SD
Negeri 11 Ampang Kota Padang.
F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti dalam
penelitian ini diharapkan mempunyai manfaat ke berbagai pihak, manfaat
tersebut sebagai berikut.
1. Bagi Pendidik, yaitu manfaat penelitian ini adalah sebagai data dan

informasi mengenai pengaruh model pembelajaran PBL terhadap



peningkatan hasil belajar senam irama peserta didik sehingga dapat
diupayakan lebih baik dalam pembelajaran untuk masa yang akan datang.
Bagi Peneliti, yaitu ,manfaat penelitian ini bagi peneliti sendiri adalah
mendapatkan pengalaman dalam meneliti pengaruh model pembelajaran
PBL terhadap peningkatan hasil belajar senam irama.

Bagi Penelitian yang lain, yaitu hasil dari penelitian ini diharapkan bisa
dijadikan sebagai acuan dalam melakukan penelitian yang serupa, yaitu
penelitian pengaruh model PBL terhadap peningkatan hasil belajar peserta
didik terutama pada materi senam irama.

Bagi Peserta didik, yaitu untuk mengembangkan dan juga meningkatkan
berpikir kritis peserta didik khususnya pada mata pelajaran PJOK yang
sangat berguna untuk kehidupannya kelak.

Bagi Departemen Pendidikan Olahraga, yaitu hasil penelitian ini
diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan dan referensi pada Departemen

Pendidikan Olahraga.



BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian,
dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan, yaitu terdapat pengaruh model
pembelajaran PBL terhadap peningkatan hasil belajar senam secara signifikan.
Berdasarkan hal tersebut menunjukkan bahwa dengan model pembelajaran
PBL efektif untuk meningkatkan hasil belajar senam irama. Hal ini terbukti
dengan adanya hasil uji-t yang dilakukan terhadap prefest dan postest hasil
belajar senam irama.

B. Saran

Dengan terselesaikannya penulisan skripsi ini peneliti sangat
mengharapkan kepada peserta didik hendaknya memperhatikan dengan baik
ketika guru sedang mengajar dan menyampaikan materi. Peserta didik dapat
berperan aktif dalam kegiatan pembelajaran agar proses belajar dapat berjalan
secara efektif, interaktif dan peserta didik lebih tertarik serta termotivasi untuk
belajar, sehingga dapat meningkatkan hasil belajar PJOK. Sedangkan bagi
pembaca, peneliti sangat menyarankan untuk dapat melakukan kegiatan
pembelajaran pada materi yang lain dengan menggunakan model
pembelajaran PBL, agar hasil belajar peserta didik dapat meningkat. Dan bagi
peneliti lain yang tertarik untuk melakukan penelitian dengan menggunakan
model pembelajaran PBL diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut
pada pokok bahasan lain dan dapat mengaplikasikannya pada materi olahraga

lain ataupun mata pelajaran yang berbeda.
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