
PENGARUH LATIHAN BALL FEELING TERHADAP KETERAMPILAN 

PASSING CONTROL CLUB SEPAKBOLA RAJAWALI 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Persyaratan Guna Memperoleh  

Gelar Sarjana Pendidikan (S. Pd) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

IBNU AZKARULLAH  

NIM. 20087125/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

DEPARTEMEN KEPELATIHAN 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN  

UNIVERSITAS NEGERI PADANG  

2025 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ABSTRAK 

 

Ibnu Azkarullah. 2025. “Pengaruh Latihan Ball Feeling Terhadap 

Keterampilan Passing Control Club Sepakbola Rajawali” Skripsi. 

Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen 

Kepelatihan Universitas Negeri Padang 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan ball feeling 

terhadap keterampilan passing control pada pemain Club Sepakbola Rajawali. 

Penelitian menggunakan metode eksperimen semu (quasi experiment) dengan desain 

one-group pretest-posttest. Subjek penelitian adalah 10 pemain kategori U-15 yang 

dipilih dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan tes 

passing-controlling untuk mengukur kemampuan mengoper dan mengontrol bola. 

Proses penelitian dilaksanakan selama 16 kali pertemuan dengan frekuensi 3 

kali latihan setiap minggu. Data dianalisis menggunakan uji-t berpasangan pada taraf 

signifikansi 0,05. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan rata-rata skor 

passing control dari 11,8 pada pretest menjadi 16,6 pada posttest. Hasil uji-t 

menunjukkan nilai t_hitung sebesar 6,35 lebih besar dari t_tabel sebesar 2,262, yang 

berarti terdapat pengaruh signifikan latihan ball feeling terhadap keterampilan passing 

control. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah latihan ball feeling efektif untuk 

meningkatkan keterampilan passing control pada pemain sepakbola. Disarankan 

kepada pelatih untuk menjadikan latihan ball feeling sebagai bagian dari program 

latihan rutin dalam upaya meningkatkan kemampuan teknik dasar pemain. 

Kata kunci : Baal Feeling, Keterampilan Passing Control, Sepakbola 
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A. Latar Belakang Masalah 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Olahraga merupakan salah satu kebutuhan terpenting untuk semua kalangan 

mulai dari anak-anak hingga kalangan dewasa, karena olahraga memiliki manfaat 

yang besar bagi kesehatan tubuh, maka dari itu setiap kalangan wajib untuk 

berolahraga. Secara umum olahraga merupakan salah satu aktifitas fisik maupun 

psikis seseorang yang berguna untuk menjaga dan meningkatkan kesehatan dan daya 

tubuh seseorang. 

Menurut Pasal 1 ayat 1 Undang-Undang No. 11 Tahun 2022 menyatakan 

bahwa: “Olahraga adalah segala kegiatan yang melibatkan pikiran, raga, dan jiwa 

secara terintegrasi dan sistematis untuk mendorong, membina, serta mengembangkan 

potensi jasmani, rohani, sosial, dan budaya.” Dan Pasal 1 ayat 2 Undang-Undang No. 

11 Tahun 2022 menyatakan: “Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan 

dengan olahraga yang memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan, pembinaan, 

pengembangan, peningkatan, pengawasan, dan evaluasi.” 

Banyak jenis olahraga yang sangat popular dan sangat digemari oleh 

masyarakat dunia yaitu olahraga permainan sepakbola.Sepakbola merupakan cabang 

olahraga yang sangat popular hampir di seluruh belahan dunia, demikian juga di 

Indonesia. Menurut (Khinta Sani Rahman dan Padli dalam Nasrullah dkk,2022) di 

Indonesia olahraga sepakbola merupakan salah satu dari sekian banyak olahraga yang 

dibina dan dikembangkan, perkembangan ini ditandai dengan lahirnya perkumpulan 
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atau klub dan sekolah sepakbola (SSB) diberbagai daerah di tanah air, tidak hanya 

dikota tetapi sudah menjalar hingga kedesa. Sehingga sekarang permainan sepakbola 

boleh dikatakan sebagai olahraga rakyat. Seiring dengan perkembangan ini, maka 

akan tersedia bibit pemain sepakbola untuk masa yang akan datang. 

Sepakbola merupakan permainan beregu, yang masing-masing regunya 

terdiri dari sebelas pemain yang salah satunya sebagai penjaga gawang. Permainan ini 

hampir seluruhnya dimainkan dengan menggunakan seluruh anggota badan kecuali 

tangan berbeda dengan penjaga gawang. Untuk bermain sepakbola dengan baik 

pemain dibekali dengan keterampilan gerak dasar atau teknik dasar yang baik. 

Beberapa keterampilan gerak dasar yang perlu dimiliki pemain sepakbola adalah 

Menendang (kicking), Mengontrol/menghentikan bola (controling), Menggiring bola 

(dribbling), Menyundul bola (heading), Merampas (tackling), Lemparan ke dalam 

(throw-in), Gerak tipu Teknik penjaga gawang (goal keeping).Di Indonesia 

permainan sepakbola mengalami perkembangan yang sangat luar biasa. 

Hal ini dibuktikan dari banyaknya kompetisi sepakbola yang 

diselenggarakan baik tingkat umum, mahasiswa, maupu pelajar, sampai ada liga 

profesionalnya (Sutiana & Kurniawan, 2020), seluruh kalangan dari anak-anak 

hingga dewasa baik pria maupun wanita sangat antusias dengan permainan ini 

(Dharmawan, 2022). Karakter orang Asia terutama negara Indonesia sangat cocok 

dengan karakter permainan ini, dilihat berdasarkan postur tubuh orang Indonesia 

tidak jauh berbeda dengan postur tubuh orang dari negara Asia lainnya (Afandi, t.t.). 
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Namun, prestasi hebat tidak selalu merupakan hasil dari popularitas pemain 

atau kesesuaian dengan sifatnya. Hal ini karenakan dalam rangka mencapai 

perkembangan atlet logis harus diciptakan suatu taktik dan rancangan taktik dengan 

program latihan yang dibuat oleh pelatih (Toha, 2020). 

Berdasarkan observasi penulis dilapangan melihat prestasi Club Sepakbola 

Rajawali menurun itu disebabkan kondisi fisik yang kurang maksimal, taktik yang 

kurang baik, mental yang masih kurang ketika bertanding dan teknik yang sangat 

kurang baik. Disini penulis ingin fokus ke teknik, yaitu teknik Passing Control. 

Kenapa teknik Passing Contol? Karena dari beberapa indikator penyebab turunnya 

prestasi, teknik Passing Control ini yang lebih berpengaruh. Hal ini dibuktikan ketika 

dalam pertandingan Club Sepakbola Rajawali selalu mudah mengalami kehilangan 

bola ketika Passing Control. Jika ini dibiarkan, maka prestasi Club Sepakbola 

Rajawali tidak akan meningkat. Maka dari itu diperlukan semacam bantuan pelatihan 

untuk menunjang keterampilan Passing Control. Ada salah satu cara untuk 

menunjang keterampilan Passing Control bola, seperti latihan ball feeling, yaitu 

program latihan yang dirancang untuk meningkatkan kualitas passing dan 

meningkatkan kualitas control bola 

Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi ketepatan. Menurut Anam dalam 

(Triansyah et al., 2020) yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal yaitu 

faktor-faktor yang berasal dari dalam diri subjek sehingga dapat dikontrol oleh subjek 

itu sendiri, seperti koordinasi, ketajaman indera, penguasaan teknik, cepat lambatnya 

gerak, ball feeling, dan ketelitian serta kuat atau lemahnya suatu gerakan. Faktor 
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eksternal yaitu faktor yang dari luar subjek, seperti besar kecilnya sasaran dan jauh 

dekatnya sasaran. 

Latihan ball-feeling diartikan sebagai “perasaan halus/peka di seluruh bagian 

tubuh kecuali tangan yang mempengaruhi tingkat penguasaan bola” (Faozi et al., 

2022). Pemain sepakbola harus memiliki ball-feeling yang luar biasa agar dapat 

memainkan permainan dengan teknik yang sempurna. Rasa peka atau rasa kecepatan 

kaki saat memanipulasi, menerima, bahkan menendang bola merupakan beberapa ciri 

ball-feeling muncul ke permukaan. (Latorre et al., 2020). 

Melalui diskusi yang dihasilkan dengan dilaksanakan oleh penelitinya 

peneliti memperoleh sebuah kesimpulan bahwasanya terdapat beberapa diantara 

pemain Rajawali dengan terjadi permasalahan pada menunjukkan kompetensi teknik 

dasarnya ketika melaksanakan passing, di mana setiap dari pemain kerap 

melaksanakan kesalahan ketika memberi operan jarak jauh melalui suatu jangkauan 

temannya ataupun tanpa tepat sasaran, yang akhirnya umpan yang diberi jadilah sia- 

sia serta tidak sulit untuk tim lawan dalam melakukan perebutan bola. Masalahnya 

pastinya tidak dengan sendirinya, namun nantinya diberikan pengaruh maupun 

berkaitan melalui sebagian faktor. Apabila dilihat Garis besarnya tercakup pada 

faktor internal kemudian juga eksternal. 

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang penulis lakukan terhadap 

pemain sepakbola Rajawali sewaktu melakukan latihan dan game, ternyata banyak 

pemain yang belum bisa menguasai teknik passing control dengan baik. Hal ini 

diketahui pada saat pemain melakukan passing control bola tidak tepat kepada teman 
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yang dituju, akibatnya bola dikuasai oleh pihak lawan, selain itu pada saat pemain 

menerima umpan yang diberikan teman di depan gawang, pemain tidak bisa 

menguasai dan mengontrol bola dengan baik, akibatnya bola terjatuh jauh dari 

jangkauan pemain, sehingga bola dapat dikuasai oleh pemain lawan, akibatnya 

peluang pemain untuk mencetak gol terbuang, selain itu umpan yang diberikan oleh 

teman juga tidak dapat dikontrol oleh pemain dengan baik dimana bola yang 

dikontrol jatuh jauh dari jangkauan pemain akibatnya bola tidak dapat dikuasai, 

akibatnya pihak lawan dapat mengusai bola dan dengan cepat melakukan serangan 

balik. 

Supaya dapat melakukan kemampuan passing control dengan baik maka 

seorang pemain harus memiliki kondisi fisik yang baik juga. Selain itu yang sangat 

mempengaruhi untuk peningkatan passing adalah kualitas pelatih yang berlisensi 

serta berpengalaman, sarana, prasarana dengan kondisi lengkap, psikologis, kemudian 

juga intelegensi dengan cerdas, serta teknik latihan yang dipakai. 

Maka dari itu, dibutuhkan instrumen yang mampu mengukur kemampuan 

seseorang dalam bermain sepakbola, dalam rangka meningkatkan kualitas 

pertumbuhan dalam pendidikan jasmani , olahraga , dan kesehatan. Peralatan yang 

diperlukan harus sejalan dengan metode dasar yang mendasari permainan sepakbola. 

Adapun metode/instrumen dasar yang mendasari permainan sepakbola terdiri dari tes 

passing-controll dan tes dribbling. 

Dalam sepakbola, passing (umpan) adalah salah satu keterampilan dasar 

yang sangat penting untuk membangun serangan dan mempertahankan penguasaan 
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bola. Berikut ini beberapa teknik passing yang biasa digunakan dalam sepakbola: 

Passing Dalam (Short Pass), Passing Jauh (Long Pass), Passing Dengan Bagian Luar 

Kaki (Outside Foot Pass), Passing Terobosan (Through Ball), Passing Samping 

(Side Pass), Passing Lambung (Lob Pass), One-Two Pass (Passing Satu-Dua). Setiap 

teknik passing harus disesuaikan dengan situasi permainan, kedekatan dengan lawan, 

dan posisi rekan setim. Keterampilan dalam passing yang tepat dan cepat sangat 

penting untuk permainan sepakbola yang efektif. 

Berdasarkan penjelasan diatas, maka dari itu pada kesempatan ini peneliti 

ingin melakukan sebuah penelitian yang berjudul “PENGARUH LATIHAN BALL 

FEELING TERHADAP KETERAMPILAN PASSING CONTROL CLUB 

SEPAKBOLA RAJAWALI” 

B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang, dapat diidentifikasi masalahnya yaitu : 

 

1. Kondisi fisik yang kurang maksimal, 

 

2. Taktik yang kurang baik, 

 

3. Mental yang masih kurang ketika bertanding 

 

4. Kurangnya sarana dan prasana untuk kebutuhan pemain saat latihan 

 

5. Teknik yang sangat kurang baik 

 

6. Kurangnya asupan gizi pemain sehingga ketika latihan mudah letih dan tidak 

bersemangat 

7. Kurangnya kemampuan passing control pemain Rajawali 
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8. Program latihan yang belum disesuaikan dengan keburuhan pemain club 

sepakbola Rajawali 

C. Batasan Masalah 

 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka peneliti membatasi masalah dalam 

penelitian ini karena keterbatasan kemampuan, waktu dan biaya. Oleh sebab itu perlu 

adanya pembatasan masalah agar penelitian ini lebih efektif, efisien, terarah dan dapat 

dikaji lebih mendalam. Selain itu supaya tidak terjadi penyimpangan dan perluasan 

makna sehingga tujuan penulis tidak tercapai. Untuk itu, dalam hal ini penulis hanya 

akan memfokuskan membahas tentang teknik yaitu ball feeling terhadap 

ketertampilan passing control pada Club Sepakbola Rajawali. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas dan identifikasi 

masalah serta pembatasan masalah. Rumusan masalah yang di dapatkan adalah 

sebagai berikut: Adakah terdapat pengaruh latihan ball feeling terhadap 

keterampilan passing control pada pemain Club Sepakbola Rajawali ? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penulis dalam melakukan penelitian ini yaitu: Untuk 

mengetahui pengaruh latihan ball feeling terhadap keterampilan passing control 

pada pemain Club Sepakbola Rajawali. 



8 
 

 

 

 

 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang dihasilkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

 

a) Manfaat secara Teori 

 

a. Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini dapat menambah wawasan serta 

mengembangkan ilmu pengetahuan yang berkaitan dengan teori permainan 

sepakbola. 

b. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai materi dalam latihan untuk 

meningkatkan keterampilan sepakbola, terutama khusus untuk kemajuan Club 

Sepakbola Rajawali. 

c. Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi masyarakat luas khususnya pecinta 

olahraga sepakbola. 

b) Manfaat secara Praktis 

a. Bagi pemain sepakbola dapat dijadikan tolak ukur seberapa jauh kemampuan 

keterampilan passing control bola. 

b. Bagi pelatih sepakbola, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam 

menyusun program latihan untuk meningkatkan keterampilan pemain 

sepakbola. 



 

 

 

 

A. Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapatnya pengaruh 

latihan ball feeling terhadap keterampilan passing control Club Sepakbola Rajawali 

dengan hasil skor pre test dan post test lalu terjadinya peningkatan, serta hasil uji T yang 

dimana hasilnya signifikan yaitu t hitung = 6,35 > t tabel = 2,262. Mengingat 

bahwasannya latihan ball feeling terbukti meningkatkan keterampilan passing control 

Club Sepakbola Rajawali secara signifikan, maka disarankan oleh peneliti kepada 

pelatih Askot Payakumbuh untuk menerapkan program ball feeling terhadap 

keterampilan passing control Club Sepakbola Rajawali meningkat menjadi lebih baik 

lagi. 

B. Saran 

Dari kesimpulan dan hasil penelitian yang sudah dijelaskan diatas, maka Latihan 

 

ball feeling efektif digunakan pada program latihan untuk meningkatkan keterampilan 

passing control Club Sepakbola Rajawali. Berdasarkan kesimpulan diatas, maka 

diharapkan kepada: 

1. Pelatih, agar dapat menjadikan program latihan Ball feeling sebagai salah satu 

program latihan dalam upaya meningkatkan keterampilan passing control Club 

Sepakbola Rajawali. 

2. Tim, agar dapat melakukan program latihan ini agar meningkatkan 

keterampilan passing control semakinn meningkat sesuai dengan program 

latihan. 
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3. Peneliti selanjutnya, diharapkan pada peneliti selanjutnya agar dapat 

memberikan pengaruh terhadap peningkatan keterampilan passing control 

disarankan agar meningkatkan intensitas dari peneliti yang sudah ada pada saat 

ini dan menambahkan variable-variabel lainnya. 
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