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ABSTRAK

Hasbi Salsabilla (2025). “Pengaruh Latihan Rondo Terhadap
Kemampuan Passing Pemain Futsal SMA Negeri 1 Sungai
Tarab” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan, Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan passing pemain
futsal SMA Negeri 1 Sungai Tarab yang masih jauh dari yang
diharapkan, terlihat dari jumlah passing yang sering kali tidak tepat
sasaran dibandingkan dengan yang berhasil mencapai target. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan rondo terhadap
kemampuan passing pemain futsal SMA Negeri 1 Sungai Tarab.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian dengan desain
penelitian menggunakan “One group pretest-posttest”. Subjek penelitian
ini adalah pemain futsal SMA Negeri 1 Sungai Tarab dengan metode
purposive sampling, di mana pengambilan sampel yang ditetepkan
adalah pemain yang aktif mengikuti latihan dan sudah pernah mengikuti
tournament yang terdiri dari 12 orang pemain futsal SMA Negeri 1
Sungai Tarab. Instrument penelitian ini adalah instrument tes
mengumpan bola rendah dengan melaksanakan pretest dan posttest.
Teknik analisis data menggunakan Uji-t.

Berdasarkan hasil penelitian terdapat pengaruh yang signifikan
antara pengaruh latihan rondo terhadap kemampuan passing pemain
futsal SMA Negeri 1 Sungai Tarab. Hal tersebut ditandai pada hasil rata-
rata tes awal yaitu 20,08 sedangkan hasil rata-rata tes akhir terjadi
peningkatan menjadi 22,92. Hal ini terbukti secara signifikan, dimana
setelah dilakukannya uji T dengan nilai thitung sebesar 10,470 yang lebih
besar dari pada type 1,796 dalam taraf & = 0,05. Sehingga dapat diartikan
bahwa pemberian perlakuan model latihan rondo yang diberikan
berdasarkan program latihan yang telah disetuji dapat memberikan
pengaruh yang baik terhadap kemampuan passing pemain futsal SMA
Negeri 1 Sungai Tarab.

Kata Kunci: Rondo, Kemampuan Passing, Futsal
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Salah satu cara yang dilakukan manusia untuk menjaga kesehatan dan
kebugaran tubuh adalah dengan berolahraga. Olahraga tidak hanya berfungsi
sebagai aktivitas fisik, tetapi juga dapat menjadi hiburan saat mengisi waktu
luang, bahkan sebagai sarana untuk meraih prestasi. Menurut Undang-Undang
Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2022 tentang Sistem Keolahragaan
Nasional menjelaskan bahwa olahraga mencakup berbagai kegiatan terstruktur
yang bertujuan untuk mendorong, membina, dan mengembangkan potensi
fisik, mental, serta sosial. Aktivitas olahraga ini tidak hanya berfungsi untuk
memelihara dan meningkatkan kesehatan serta kebugaran, tetapi juga bertujuan
untuk meraih prestasi dan meningkatkan kualitas manusia. Selain itu, olahraga
juga diharapkan dapat menanamkan nilai-nilai moral dan akhlak yang baik,
menjunjung tinggi semangat sportivitas dan disiplin, serta memperkuat

persatuan dan kesatuan bangsa.

Peningkatan mutu olahraga di Indonesia memerlukan dukungan dari
seluruh lapisan masyarakat, mulai dari tingkat pemerintahan hingga swasta.
Semua pihak yang terlibat dalam upaya ini harus saling bergotong-royong demi
kemajuan olahraga tanah air. Langkah awal yang penting adalah membangun
organisasi olahraga yang profesional, serta memiliki pelatih yang berkualitas,

sarana dan prasarana yang memadai, dan program pembinaan atlet yang



efektif. Dengan penerapan sistem olahraga yang baik, kita bisa membangkitkan
kebanggaan tidak hanya di tingkat daerah dan nasional, tetapi juga di kancah
internasional. Salah satu olahraga yang tengah populer di kalangan masyarakat
Indonesia adalah futsal, futsal merupakan olahraga permainan yang cukup
digemari hampir diseluruh dunia termasuk Indonesia. Tidak hanya orang
dewasa, anak-anak pun juga menyukai permainan futsal, bahkan tidak hanya
laki-laki saja yang memainkannya, tapi permainan ini mulai diminati oleh para

wanita (Arifan, 2024).

Futsal adalah olahraga yang diadaptasi dari sepakbola konvensional,
dengan teknik, keterampilan, dan taktik yang hampir sama. Namun, futsal
dimainkan di dalam ruangan dengan lapangan yang lebih kecil, jumlah pemain
yang lebih sedikit, dan beberapa peraturan spesifik yang berbeda dari
sepakbola. Olahraga ini menawarkan daya saing yang tinggi, karena dengan
ukuran lapangan yang terbatas, aksi menyerang, bertahan, dan transisi

berlangsung dengan sangat cepat.

Istilah futsal sendiri berasal dari bahasa Portugis "futebol de saldo" dan
bahasa Spanyol "futbol sala" yang keduanya berarti sepakbola dalam ruangan.
Futsal diciptakan oleh Juan Carlos Ceriani di Montevideo, Uruguay, pada tahun
1930 (J. Asmara, 2008). Sejak futsal mulai diperkenalkan di Indonesia, banyak
lapangan futsal yang didirikan dan berbagai komunitas serta klub futsal
bermunculan di seluruh negeri. Perkembangan futsal di Indonesia sangat pesat,
yang dapat dilihat dari terbentuknya Federasi Futsal Indonesia (FFI), tim

nasional futsal, dan penyelenggaraan liga di tanah air. Pertandingan futsal kini



telah diadakan mulai dari tingkat daerah hingga ke tingkat nasional (John D.

Tenang, 2008).

Cabang olahraga futsal di Indonesia telah mengalami perkembangan
yang sangat pesat, sehingga para pelakunya dituntut untuk terus beradaptasi
dan berkembang. Futsal sendiri adalah permainan sepakbola yang dimainkan di
dalam ruangan. Dalam beberapa tahun terakhir, popularitas futsal semakin
meningkat di Indonesia, baik di ibu kota maupun di daerah-daerah lain.
Dengan demikian, futsal menjadi salah satu olahraga yang paling digemari oleh
masyarakat, yang dimainkan di lapangan berstandar yang telah ditetapkan
(Miftahul, 2019). Cabang olahraga futsal menuntut gerakan yang dinamis
untuk menciptakan gol dan meraih kemenangan dalam suatu pertandingan
(Muhammad Refri Tanjung, 2019). Sejak pertama kali muncul, futsal telah
menjadi salah satu olahraga yang sangat digemari oleh banyak remaja, baik
laki-laki maupun perempuan. Hal ini menyebabkan perkembangan permainan

futsal berjalan dengan cepat di berbagai sektor.

Menurut (Rangkuti, 2020) untuk mencapai prestasi yang maksimal,
diperlukan pengorbanan usaha dan kerja keras yang optimal. Secara umum
kondisi fisik yang diperlukan pada cabang olahraga adalah sama, artinya setiap
cabang olahraga memerlukan kondisi fisik dalam usaha mencapai prestasi yang
optimal, begitu halnya dalam olahraga futsal (Arwandi & Yenes, 2021).
Sementara itu, (Soniawan & Irawan, 2018) mengungkapkan bahwa ada
berbagai faktor yang memengaruhi prestasi, seperti kondisi fisik, teknik, taktik,

dan mental. Keempat komponen ini saling terkait erat jika salah satu dari



komponen ini kurang baik, maka pencapaian prestasi yang diharapkan sulit

untuk terwujud.

Salah satu faktor penting dalam pencapaian prestasi futsal seorang
pemain adalah penguasaan keterampilan teknik fundamental yang dimiliki.
Berdasarkan penjelasan (Justinus, 2011) keterampilan teknik fundamental
dalam futsal mencakup beberapa aspek, antara lain passing (mengumpan),
control (menahan), dribbling (menggiring), shooting (menendang), chipping
(mengumpan lambung), heading (menyundul), dan peran penjaga gawang

(goalkeeper) dalam menjaga gawang.

Salah satu keterampilan fundamental yang harus dikuasai oleh pemain
futsal adalah kemampuan melakukan passing atau mengumpan. Dalam
permainan futsal keterampilan ini memiliki peranan yang sangat penting,
menurut (Wiriawan & Irawan, 2019) passing merupakan keterampilan dalam
memindahkan bola dari satu pemain ke pemain lainnya dengan tingkat akurasi
dan ketepatan yang tinggi. Menurut (Ariwijaya, 2021) kemampuan melakukan
passing yang baik sangat diperlukan dalam permainan futsal untuk mendukung
strategi penyerangan. Sebaliknya, passing yang tidak akurat menjadi salah satu
faktor utama penyebab kegagalan dalam upaya menyerang. Agar pemain dapat
menguasai teknik passing dengan baik, terdapat beberapa faktor yang
mempengaruhinya, antara lain kondisi fisik, asupan gizi, motivasi, kualitas

pelatih, model latihan (rondo), serta sarana dan prasarana.



Menurut (Ardianda & Arwandi, 2018) pemilihan jenis latihan memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap pencapaian target latihan, di dalam olahraga
futsal terdapat berbagai model latihan yang dapat diterapkan untuk
meningkatkan kemampuan passing, salah satunya adalah dengan menggunakan
latithan rondo. Latihan rondo memberikan pengalaman yang menyenangkan
bagi pemain, karena mereka merasa seolah-olah sedang bermain. Dalam
latihan ini, terdapat aturan yang jelas, teman-teman yang mendukung, lawan

untuk bersaing, serta elemen kalah dan menang yang menambah keseruan.

Metode latihan rondo ini secara khusus berfokus pada teknik passing.
Meskipun fokus utamanya adalah pada latihan passing, berbagai faktor teknik
lainnya tetap terlibat dalam metode ini. Faktor-faktor tersebut meliputi
penguasaan bola, pengambilan keputusan, melatih body shape, serta
pembangunan kekompakan tim. Dengan demikian, latihan rondo ini

mencerminkan situasi yang dihadapi saat pertandingan berlangsung.

Futsal merupakan salah satu olahraga yang sangat digemari di kalangan
siswa SMA, termasuk di SMA Negeri 1 Sungai Tarab. Hal ini terbukti dengan
adanya tim futsal di SMA Negeri 1 Sungai Tarab yang mulai aktif latihan dan
mengikuti tournament di tahun 2022. Tim ini sering mengikuti ajang
tournament baik di tingkat Kabupaten maupun Provinsi. Hal ini dibuktikan
dengan adanya prestasi yang diraih oleh tim SMA Negeri 1 Sungai Tarab,

berikut prestasi dan tournament yang pernah diikuti:



Tabel 1. Prestasi Tim Futsal SMA Negeri 1 Sungai Tarab

No Kejuaraan Tahun Peringkat
1. | Bupati Cup Futsal Tanah Datar 2022 Juara 1
2. | SMANSAYANG Cup I 2023 16 Besar
3. | Situjuah Futsal Cup 2023 Harapan 1
4. | Sudut Fun Futsal Situjuah 2023 8 Besar
5. | Bupati Cup Futsal Tanah Datar 2023 8 Besar
6. | Bupati Cup Futsal Tanah Datar 2024 Juara 1
7. | Xaverius Cup Futsal 2024 Juara 2
8. | SMANTI Cup Futsal IV 2025 Juara 3

pada hari Kamis, 9 Januari 2025 dan juga saat mengikuti ajang SMANTI CUP
FUTSAL IV 15-18 Januari 2025, kemampuan passing pemain futsal di SMA
Negeri 1 Sungai Tarab masih belum maksimal. Hal ini terlihat dari jumlah
passing yang sering kali tidak tepat sasaran dibandingkan dengan yang berhasil
mencapai target. Penulis juga mencatat bahwa selama latihan, para pemain
kurang memiliki motivasi. Sarana dan prasaran banyak yang belum lengkap
seperti bola yang hanya 4 buah membuat proses latihan tidak maksimal, selain
itu dilihat dari pembentukan gizi atlet belum dilakukan dengan baik.

Pembentukan kondisi fisik juga masih belum maksimal diberikan sehingga

Sumber: Pelatih Futsl SMA Negeri 1 Sungai Tarab

membuat pemain mudah kelelahan.

Berdasarkan hasil observasi yang penulis lakukan dalam sesi latihan




Latihan-latihan yang diberikan pelatih juga terkesan monoton dan kurang
bervariasi, sehingga membuat pemain merasa jenuh dan malas untuk berlatih.
Penulis melihat belum adanya penerapan latihan modern yang mencakup

seluruh aspek komponen prestasi.

Berdasarkan uraian di atas maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian dengan tujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Rondo terhadap
Kemampuan Passing Pemain Futsal SMA Negeri 1 Sungai Tarab. Diharapkan
hasil dari penelitian ini dapat memberikan kontribusi yang berarti dalam
pengembangan program latihan futsal di sekolah, serta menjadi referensi

penting bagi pelatih dalam merancang metode pelatihan yang efektif.

. Identifikasi Masalah

Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, masalah dalam

penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut.

1. Kondisi fisik berpengaruh terhadap kemampuan passing Pemain Futsal
SMA Negeri 1 Sungai Tarab.

2. Asupan gizi berpengaruh terhadap kemampuan passing Pemain Futsal SMA
Negeri 1 Sungai Tarab.

3. Motivasi berpengaruh terhadap kemampuan passing Pemain Futsal SMA
Negeri 1 Sungai Tarab.

4, Kualitas pelatih berpengaruh terhadap kemampuan passing Pemain Futsal

SMA Negeri 1 Sungai Tarab.



5. Model latihan (rondo) berpengaruh terhadap kemampuan passing Pemain
Futsal SMA Negeri 1 Sungai Tarab.
6. Sarana dan prasarana berpengaruh terhadap kemampuan passing Pemain

Futsal SMA Negeri 1 Sungai Tarab.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah diuraikan diatas, maka
penelitian ini dibatasi pada pengaruh latihan rondo terhadap kemampuan

passing pemain futsal SMA Negeri 1 Sugai Tarab.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah
yang telah diuraikan diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu
apakah terdapat pengaruh latihan rondo terhadap kemampuan passing pemain

futsal SMA Negeri 1 Sugai Tarab?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui sebesar apa pengaruh latihan rondo terhadap kemampuan

passing pemain futsal SMA Negeri 1 Sugai Tarab.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak

tertentu, yaitu sebagai berikut.



Bagi Penulis

Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Bagi Pelatih

Sebagai bahan masukan bagi pelatih dan pembina tim futsal dalam
membuat program latithan serta dapat mengembangkan kemampuan
pemainnya dalam berlatih.
Bagi Pemain

Bagi pemain futsal dapat meningkatkan kemampuan passing untuk
pencapaian prestasi yang maksimal.
Bagi Penulis Lainnya

Sebagai bahan referensi bagi mahasiswa di pustaka Fakultas Ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Dari hasil hipotesis dan pembahasan yang telah dilakukan, maka dapat
ditarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh pengaruh latihan rondo terhadap
kemampuan passing pemain futsal SMA Negeri 1 Sungai Tarab. Hal ini
terbukti secara signifikan, dimana setelah dilakukan uji-t diperoleh hasil

Lhitung 10,470 lebih besar dari tune 1.796 dengan selisih mean pretest 20,08

dan mean posttest 22,92.
B. SARAN
Berdasarkan hasil temuan penulis, pembahasaan hasil penelitian dan
keterbatasan yang ada dalam penelitian ini, maka dapat diajukan beberapa
saran kepada berbagai pihak, sebagai berikut:

1. Kepada pelatih futsal SMA Negeri 1 Sungai Tarab diharapkan dengan
temuan hasil penelitian ini agar dapat menjadi pedoman dan acuan dalam
memperhatikan dan meningkatkan kemampuan passing

2. Kepada pemain futsal SMA Negeri 1 Sungai Tarab, agar dapat lebih
mempunyai kesadaran diri dalam memahami pentingnya latihan teknik
dan latihan fisik dalam meningkatkan prestasi.

3. Kepada Peneliti Selanjutnya, agar bisa melakukan penelitian terhadap

variable yang belum diteliti dalam penelitian ini.
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