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ABSTRAK 

 

Gilang Febrian Idha, 2024. Pengaruh Model-Model Latihan Passing Dengan 

Metode Circuit Training Terhadap Kemampuan Passing Atlet Futsal 

MAN 2 Kota Padang. Skripsi. Padang : Program Studi Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan, Fakultas Ilmu 

Keolahragaan, Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini membahas tentang Pengaruh Model-Model Latihan Passing 

Dengan Metode Circuit Training Terhadap Kemampuan Passing Atlet Futsal MAN 

2 Kota Padang. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui adanya Pengaruh 

Model Latihan Passing Dengan Metode Circuit Training Terhadap Kemampuan 

Passing Atlet Futsal MAN 2 Kota Padang. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen yang bertujuan untuk mengetahui 

ada tidaknya pengaruh latihan passing terhadap kemampuan passing atlet futsal 

MAN 2 Kota Padang. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 24 orang. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik sampling jenuh yaitu seluruh 

populasi dijadikan sampel sebanyak 24 orang. Untuk mendapatkan data penelitian 

digunakan tes kemampuan passing. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji t. 

Hasil penelitian ini adalah terdapat Pengaruh Model-Model Latihan 

Passing Dengan Metode Circuit Training Terhadap Kemampuan Passing Atlet 

Futsal MAN 2 Kota Padang dengan hasil (t hitung = 7,060 > t tabel = 2,013 pada taraf 

signifikan = 0,05) dimana dari rata-rata (mean) 5,2 ke 8,04. 

 

Kata Kunci : Model Latihan Passing, Kemampuan Passing, Futsal 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang Masalah 

 

Olahraga adalah bentuk aktivitas fisik yang terencana dan terstruktur 

yang melibatkan gerakan tubuh secara berulang-ulang dan ditujukan untuk 

meningkatkan kebugaran jasmani. Olahraga tidak dapat dipisahkan dari 

kehidupan manusia. Setiap orang berolahraga dengan tujuan yang berbeda- 

beda, termasuk mencapai prestasi, mempertahankan kesegaran, atau hanya 

bersenang-senang. Didalam dunia olahraga banyak terdapat cabang 

olahraga diantaranya cabang olahraga futsal. Olahraga futsal merupakan 

salah satu olahraga yang dimainkan oleh dua tim yang permainanya didasari 

dengan bola. Permainan futsal merupakan permainan olahraga tim dimana 

kerja sama antar pemain sangat dibutuhkan tanpa adanya kerja sama yang 

baik permainan futsal tidak akan bagus, maka dari itu setiap pemain selain 

mempunyai teknik dasar yang bagus juga dibutuhkan fisik yang prima untuk 

mencapai sebuah prestasi salah satunya yaitu komponen fisik kelincahan 

Olahraga juga memiliki peran penting bagi kehidupan manusia, karena 

olahraga ikut serta dalam memajukan masyarakat Indonesia yang 

berkualitas, maka pemerintah Indonesia menyelenggarakan pengembangan 

di bidang olahraga seperti pertandingan yang dapat diikuti oleh atlet atau 

olahragawan serta masyarakat umum. Sebagaimana yang tertuang di dalam 

Undang Undang Republik Indonesia No.11 Pasal 1 ayat 12 Tahun 2022 

Tentang Keolahragaan yaitu “Olahraga Prestasi adalah Olahraga yang 

membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana, sistematis, 
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terpadu, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai 

prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi Keolaragaan” 

Olahraga futsal adalah jenis olahraga sepakbola dalam ruangan yang 

sangat teknikal di mana pemain membutuhkan waktu yang lebih sedikit 

untuk bermain dan memiliki lebih banyak kesempatan untuk mencetak skor. 

Sebelum berkembang menjadi cabang olahraga yang sejajar dengan 

lapangan rumput, futsal juga dibuat sebagai alternatif dari sepakbola 

lapangan rumput yang tidak dapat dimainkan karena salju di EROPA saat 

musim dingin. Selain itu, futsal juga digunakan untuk melatih dan 

mengarahkan para pemain muda yang ingin berkarir dalam sepakbola 

lapangan rumput. Ini juga dilakukan untuk menjaga dan melatih 

kemampuan fisik dan teknik secara umum. Futsal adalah olahraga yang 

dinamis di mana pemain harus terus bergerak. Itu juga membutuhkan 

kemampuan teknik yang baik dan ketekunan. Teknik Futsal hampir sama 

dengan teknik di lapangan rumput. Yang berbeda satu-satunya adalah para 

pemain harus menahan bola jauh dari kaki mereka karena permukaan 

lapangan yang keras. Ini karena apabila bola jauh dari kaki mereka dengan 

ukuran lapangan yang kecil, pemain lawan akan dengan mudah merebut 

bola. 

Futsal adalah olahraga multisprint yang memliliki fase intensitas 

tinggi dibandingkan dengan sepakbola dan olahraga intermiten lainnya. 

Selain itu, kemampuan tektik setiap pemain dalam permainan futsal sangat 
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penting. Untuk menjalankan taktik dan strategi yang terlatih dan terkonsep, 

teknik individu digabungkan dengan teknik kolektif. Menguasai teknik 

dasar futsal dan bermain futsal secara teratur adalah syarat untuk bermain 

futsal dengan baik dan benar. Hal ini disebabkan karena futsal adalah 

permainan yang memerlukan teknik cukup tinggi. (Lhaksana, 2011) 

menyebutkan bahwa teknik dasar passing, teknik ini paling banyak 

digunakan sepanjang pertandingan futsal dibandingkan dengan teknik dasar 

yang lain. Passing dapat dilakukan dengan menggunakan beragam sisi kaki, 

yaitu kaki bagian dalam, kaki bagian luar, punggung kaki, tumit atau bawah 

sisi. Pada dasarnya, keberhasilan ataupun prestasi seorang pemain perlu 

adanya latihan yang dilakukan secara sistematik dan sistemik. Secara 

sistematik artinya, latihan harus dilakukan secara terencana dan terprogram 

yang didasarkan pada pelaksanaan yang benar dan teratur. Sedangkan 

sistemik, artinya berbagai komponen latihan yang terkait dilakukan secara 

terpadu bermain futsal dilevel professional melakukan latihan harus dengan 

intensitas tinggi dan yang ditekankan yaitu aerobik dan anaerobik. 

Passing merupakan salah satu cara untuk memindahkan bola dari 

suatu tempat ke tempat lain guna membangun sebuah. Dalam permainan 

Futsal bahwa pergerakan pemain yang terus-menerus juga menyebabkan 

pemain harus terus melakukan passing, hampir sembilan puluh persen 

(90%) permainan futsal diisi dengan passing . Banyaknya kesalahan yang 

dilakukan saat passing sangat merugikan tim dan akan selalu menjadi 
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hambatan untuk membangun setiap serangan kelawan. Passing merupakan 

teknik olahfisik futsal yang menggunakan teknik tertentu untuk dapat 

memberikan bola kepada salah satu teman dalam satu tim, dibutuhkan 

operan yang akurat 

Pada saat sekarang ini permainan futsal telah mengarah pada cara 

bermain yang efektif untuk menghasilkan suatu kemenangan. Pada 

permainan futsal kerja sama team akan berjalan lancar sesuai dengan 

strategi pelatih apabila setiap individu mampu melakukan teknik dasar 

dengan baik dan benar Ada beberapa keterampilan yang harus dikuasai 

dalam permainan futsal salah satunya yaitu passing 

MAN 2 Kota Padang merupakan salah satu sekolah yang memiliki 

banyak prestasi salah satunya pada olahraga futsal. dan prestasi dapat 

diraih apabila atlet melakukan latihan yang sesuai dengan program-

program yang disusun secara sistematis Yenes, Ronni, (2018).  Tim futsal 

MAN 2 Kota Padang pernah menjuarai beberapa event yang ada di 

Sumatera Barat, salah satunya Event Hydro Coco tingkat Sumatera Barat 

sekaligus mewakili Sumatera Barat untuk mengikuti turnamen antar 

provinsi yang diselenggarakan di Medan akhir 2019 lalu. Namun pada 

pertengahan 2020 hingga saat sekarang ini prestasi tim futsal MAN 2 Kota 

Padang mengalami penurunan prestasi yang cukup signifikan. Tim futsal 

MAN 2 Kota Padang selalu gagal menjuarai beberapa turnamen salah 

satunya dalam Info Sumbar Futsal League 2 Tahun 2024 yang diadakan di 

Kota Padang dan bahkan tim ini bermain tanpa satupun meraih hasil 

kemenangan. 
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Tabel 1. Prestasi Atlet Futsal MAN 2 Kota Padang 

 

NO Tahun Prestasi Jumlah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2019 

 Juara 1 MHS Cup (Se-Kota 

Padang) 

 Juara 3 ATIP Cup (Se-Kota 

Padang) 

 Juara 1 Excellent Cup (Se-Kota 

Padang) 

 Juara 2 SAICOM Cup (Se- 

SUMBAR) 

 Juara 1 POLTEKPEL SUMBAR 

 Juara 1 Hydrococo Nasional Futsal 

Tournament Silver Qualification 

Padang (Se-SUMBAR) 

 Juara 2 Hydrococo Nasional Futsal 

Tournament Gold Qualification 

Medan (Se-Sumatera) 

 Juara 1 Lab’s Competion III (Se- 

Kota Padang) 
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2 

 

 

 

 
2020 

 Juara 1 Best Senior High School 

Team Futsal SUMBAR Award 

 Juara 1 Rakyat SUMBAR Futsal 

Cup I 

 Juara 1 STMIK Cup (Se- 

SUMBAR) 

 Juara 1 Painan Cup 

 

 

 

 
4 

3 2022 
 Juara 2 D3 Fest UNAND (Se- 

SUMBAR) 
4 
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   Juara 1 hamka (se-sumbar) 

 Juara 1 POMAT (Se-Kota Padang) 

 Juara 2 SMANSA Solok Cup (Se- 

SUMBAR, 

 

 
4 

 
2023 

 Juara 1 ARO Cup (Se-Kota 

Padang) 

 Juara 2 Info Sumbar 

 
2 

Jumlah 18 

Sumber : Pelatih Futsal MAN 2 Kota Padang 

 

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan pada permainan futsal 

di MAN 2 Kota Padang terdapat beberapa kesalahan dalam melakukan 

passing diantaranya yaitu akurasi passing, pandangan (head up), tumpuan 

kaki, dan perkenaan pada bola. Passing ini bertujuan untuk mengalirkan 

bola kepada teman agar permainan bisa berjalan lancar sesuai dengan arahan 

pelatih dan passing juga sangat menentukan dalam memulai sebuah 

serangan karena passing merupakan teknik dasar yang sangat mengancam 

pertahanan lawan apabila dilakukan dengan benar. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan maka penulis tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Model-Model Latihan 

Passing dengan Metode Circuit Training terhadap Kemampuan Passing 

Atlet Futsal MAN 2 Kota Padang” yang berkaitan dengan keterampilan 

teknik dasar pemain futsal MAN 2 Kota Padang. Hal ini dilakukan demi 

kemajuan dan pengembangan keterampilan teknik dasar passing atlet futsal 

putra MAN 2 Kota Padang, yang penulis juga salah satu penyebab kesalahan 
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dalam suatu pertandingan yang diikuti team futsal MAN 2 Kota Padang ini 

adalah teknik dasar passing yang belum baik. 

B. Identifikasi Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas dapat 

diidentifikasi masalah penelitian sebagai berikut : 

1. Masih kurangnya teknik passing pada permainan futsal MAN 2 Kota 

Padang 

2. Masih kurangnya kemampuan fisik pada atlet futsal MAN 2 Kota Padang 

 

3. Program latihan yang diberikan kurang tepat 

 

4. Model-model latihan passing dengan metode circuit training 

 

C. Pembatasan Masalah 

 

Berdasarkan Identifikasi masalah di atas, fokus permasalahan dalam 

penelitian adalah 

1. Teknik dasar passing futsal MAN 2 Kota Padang 

 

2. Model-model latihan passing dengan metode circuit training 

 

D. Perumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan masalah 

yang dikemukakan di atas dapat dirumuskan masalah yaitu : 

a. Apakah terdapat pengaruh model-model latihan passing dengan metode 

circuit training terhadap kemampuan passing atlet futsal MAN 2 Kota 

Padang ? 
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E. Tujuan Penelitian 

 

Berdasarkan latar belakang, fokus penelitian dan pertanyaanpenelitian 

tersebut, maka tujuan penelitian ini adalah : 

a. untuk mengetahui pengaruh model-model latihan passing terhadap 

kemampuan passing atlet futsal MAN 2 Kota Padang”. 

F. Manfaat Penelitian 

 

Manfaat dari penelitian yang dilakukan adalah : 

 

1. Sebagai salah satu syarat bagi peneliti untuk mendapatkan gelar sarjana 

Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Hasil penelitian ini dapat menjadi motivasi bagi para atlet MAN 2 Kota 

Padang untuk meningkatkan akurasi passing pada saat latihan. 

3. Hasil penelitian ini dapat menjadi pertimbangan bagi pelatih dalam 

menentukan program latihan yang mengarah peningkatan passing 

khususnya cabang olahraga futsal. 

4. Sebagai bahan bacaan mahasiswa di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan di uraikan pada bab 

sebelumnya dapat dikemukakan kesimpulan sebagai berikut: terdapat pengaruh 

model-model latihan passing dengan metode circuit training terhadap 

kemampuan passing atlet futsal MAN 2 Kota Padang dengan (t hitung = 7,060 > 

t tabel = 2,013) dimana dari rata-rata 5,2 meningkatkan menjadi 8,04. 

B. Saran 

 

Berdasarkan hasil kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan 

saran yang dapat membantu mengatasi yang ditemui dalam meningkatkan 

ketepatan passing diantaranya: 

1. Bagi pelatih futsal MAN 2 Kota Padang dapat menggunakan sebagai model 

latihan passing dengan metode circuit training secara teratur untuk dapat 

meningkatkan kemampuan passing. 

2. Bagi atlet, khususnya atlet futsal MAN 2 Kota Padang disarankan untuk 

lebih on time dalam latihan dan mematuhi program yang telah di rancang. 

3. Kepada peneliti selanjutnya disarankan agar melakukan penelitian tentang 

factor lain yang dapat meningkatkan kemampuan passing. 
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