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ABSTRAK

Gian Suryanto. 2025. ” Pengaruh Latihan Skipping terhadap Teknik Smash
Siswa Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli ”. Skripsi. Padang: Program
Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Departemen Kepelatihan,
Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan smash, banyak
sekali smash yang di lakukan oleh peserta ekstrakulikuler kurang baik, banyak
yang meleceng atau keluar garis dan ada juga yang smash yang di lakukan para
peserta ekstrakulikuler itu tidak menyebrang ke laapangan lawan karean
tersangkut di net. Penelitian ini bertujuan melihat pengaruh latihan skipping
terhadap teknik smash siswa peserta ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1
Silaut.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Jumlah populasi keseluruhan
siswa peserta esktrakulikuler berjumlah 30 orang. Teknik penrikan sampel yaitu
proposive sampling. Maka siswa yang menjadi sampel dalam penelitian ini
berjumlah 20 orang siswa putra. Instrument penelitian menggunakan tes
kemampuan smash. Teknik analisis data statistik menggunakan uji normalitas
liliefors dan uji-t dengan taraf signifikan a=0,05.

Hasil penelitian ini adalah terdapat pengaruh latihan skipping terhadap
kemampuan smash siswa peserta estrakulikuler di SMA N 01 Silaut dengan skor
rata-rata 13 pada pre test, dan skor rata-rata 21 pada post test. Hal ini terbukti
secara signifikan, dimana setelah dilakukan uji “t” diperoleh hasil thiwng = 5,85 >
tver = 1,729. Jadi, Ho di tolak sedangkan Ha diterima. Kesimpulan, dengan
latihan skiping yang dilaksanakan meningkatkan kemampuan smsah sehingga tes
yang dilaksanakan pada tes akhir mengalami peningkatan yang maksimal.

Kata Kunci : Latihan Skipping; Kemampuan Smash; Bola Voli
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

“Olahraga berasal dari dua suku kata, yaitu olah dan raga yang berarti
memasak atau memanipulasi raga dengan tujuan membuat raga menjadi
matang” (Ateng dalam Husdarta, 2010: 145). Olahraga digunakan untuk segala
bentuk kegiatan aktivitas fisik, yang dapat dilakukan di darat, air, maupun
udara. Sementara itu Kemal dan Supandi dalam Husdarta (2010: 146)
menjelaskan bahwa “olahraga pada hakikatnya adalah aktivitas otot besar yang
menggunakan energi tertentu untuk meningkatkan kualitas hidup”. Definisi
lain dari olahraga menurut Lutan dalam Husdarta (2010: 46) bahwa “olahraga
adalah perluasan dari permainan”. Hal ini berarti olahraga merupakan kegiatan
yang lebih kompleks dan terstruktur dari sebuah permainan.

Permainan bola voli merupakan suatu permainan yang kompleks yang
tidak mudah dilakukan oleh setiap orang. Permainan bola voli terdiri dari
berbagai teknik, di antaranya teknik dengan menggunakan bola yang meliputi
servis, passing atas, passing bawah, smash (spike), dan blok (Suharno,
1981:14).

Menurut Nuril Ahmadi (2007:20) servis yaitu pukulan bola yang
dilakukan dari belakang garis akhir lapangan permainan melampaui net ke
daerah lawan. Selanjutnya, passing adalah upaya seorang teman dengan
menggunakan suatu tehnik tertentu untuk mengoperkan bola yang

dimainkannya kepada teman seregunya untuk dimainkan di lapangan sendiri;
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sedangkan spike adalah bentuk serangan yang paling banyak digunakan
dalam upaya memperoleh nilai oleh suatu tim, sementara block adalah
benteng pertahanan pertama dan paling utama untuk menangkis serangan
lawan. Dari berbagai teknik tersebut ada beberapa tehnik yang membutuhkan
loncatan untuk melakukannya, misalkan seperti servis jump, spike, blok bahkan
memberi umpan. Dalam perkembangan bola voli saat ini kemampuan smash
sangatlah penting bagi pemain bola voli karena kemampuan smash sangatlah
berperan penting dalam bola voli salah satunya untuk memperoleh poin

Menurut Beutelstahl (2012:24) Smash merupakan suatu keahlian yang
esensial, cara yang termudah untuk memenangkan angka. Smash merupakan
tindakan memukul bola ke bawah dengan kekuatan besar, biasanya meloncat
ke atas, masuk ke bagian lapangan berlawanan. Teknik smash digunakan
sebagai senjata untuk menyerang dan mengumpulkan angka dalam permainan
bolavoli. Mengingat pentingnya hal tersebut maka pelaksanaan teknik smash
dalam pertandingan harus efektif.

Menurut Bonnie Kenny (2006:61) smash adalah keterampilan yang
menempatkan bola pada pertahanan lawan. Semakin baik serangan, semakin
sulitnya bagi lawan untuk membalikan bola. Menurut Beutelstahl (2012:25)
ada 4 jenis smash yaitu: (1) Frontal smash atau smash depan, (2) Frontal Smash
dengan twist atau smash depan dengan memutar, (3) Smash dari pergelangan
tangan, (4) Dump atau tipuan.

Sekolah merupakan salah satu lingkungan pendidikan yang sangat

berpotensi membantu peserta didik dalam mengembangkan kemampuan-



kemampuan yang dimilikinya. Selain mendidik siswa untuk mengembangkan
aspek kognitif, sekolah juga membantu siswa untuk mengembangkan aspek-
aspek lain. Dalam proses pembelajaran di sekolah terjadi interaksi antara siswa
dengan guru atas dasar hubungan timbal balik yang berlangsung dalam
suasana yang edukatif guna mencapai tujuan pendidikan yang hasilnya dapat
dilihat dalam bentuk peningkatan kuantitas dan kualitas tingkah laku seperi
peningkatan kecakapan, pengetahuan, sikap, pemahaman, daya pikir,
keterampilan dan kemampuan- kemampuan lain.

Salah satu kewenangan sekolah adalah mengembangkan kurikulum.
Kurikulum dianggap penting karena merupakan bagian dari program
pendidikan yang ada di sekolah. Tujuan utamanya vaitu untuk
meningkatkan mutu pendidikan sehingga dengan adanya kurikulum siswa bisa
melaksanakan kegiatan intrakurikuler dan ekstrakurikuler, Kegiatan
eksrakurikuler termasuk di dalam muatan kurikulum yaitu pengembangan diri
yang sifatnya lebih sebagai kegiatan penunjang keberhasilan program kegiatan
intrakurikuler.

Kegiatan ekstrakurikuler bertujuan untuk memberikan kesempatan
kepada siswa untuk mengembangkan diri sesuai bakat, minat serta kemampuan
siswa untuk tumbuh dan berkembang. Setiap siswa mempunyai potensi yang
berbeda, baik intelegensinya, motivasi belajarnya, kemauan belajarnya dan
lainnya. Bila dikaitkan dengan keaktifan siswa dalam kegiatan ekstrakurikuler,
siswa yang aktif akan memiliki hasil belajar yang lebih baik dari pada siswa

yang tidak aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler. Siswa yang aktif dalam



kegiatan ekstrakurikuler memiliki kelebihan tertentu misalnya kemampuan
interaksi sosial dengan teman- temannya, guru-gurunya, serta orang lain di
sekitar terutama kemampuan menyesuaikan.

Kegiatan ekstrakurikuler yang diikuti siswa merupakan kegiatan
positif yang pengaruhnya langsung pada siswa dan diharapkan dapat
meningkatkan hasil belajar siswa. Kegiatan eksrakurikuer di sekolah salah
satunya adalah bola voli.

Dari sekian banyak ekstrakurikuler yang ada di SMA N 01 Silaut
ternyata ekstrakurikuler bola voli merupakan kegiatan yang sangat digemari.
Olahraga bola voli adaah salah satu olahraga yang digemari di dunia.
Menurut Ahmadi (2007:1) bahwa saat ini olahraga bola voli telah tercatat
sebagai olahraga yang menempati urutan kedua paling digemari di dunia,
dengan pemain mencapai 140 juta orang dan sampai saat ini Internasional
Volleyball Federation (IVBF) beranggotakan lebih dari 180 negara.

LTAD ( Long Term Athlete Developmen ) untuk usia anak di kisaran
angka 10 sampai dengan 15 tahun itu terfokuskan untuk bermain, belum untuk
khusus mengikuti kegiatan olahrga, dan untuk usia 16 sampai dengan 20 tahun
mereka sudah memulai teknik, dan LTAD untuk anak sekolah menenggah atas
untuk bola voli adalah mereka harus sudah mengetahui seperti passing dan
mulai memahami bentuk-bentuk latihan lainya yang di rasa mampu untuk di
pahami.

Dalam penelitian observasi atau melakukan pengamatan secara langsung

peneliti menemui beberapa masalah seperti, permasalahan pertama adalah



sarana dan prasaran yang kurang memadai seperti, yang pertama bola bola
sangatlah minim sekali di SMA N 01 Silaut bola hanya 5 buah saja dan bola
bisa di katakan tidak layak pakai, kemudian lapangan lapangan bola voli yang
masih menyatu dengan lapangan futsal belum memiliki lapangan tesendiri dan
garis pada lapngan pun tidak jelas karena tertutup oleh rumput, dan satu lagi
yaitu adalah tiang net yang di katakan tidak layak pakai di karnakan tiang
sudah keropos dan berkarat, jadi bisa di katakan sarana dan prasarana di SMA
N 01 Silaut masih jauh dari kata baik.

Masalah selanjutnya adalah teknik smash yang di miliki para peserta
estrakulikuler yang di rasa kurang baik, kenapa peneliti biasa mengatakan
seperti itu di karnakan karena peneliti malukan observasi secara langsung
banyak sekali smash yang di lakukan oleh peserta ekstrakulikuler kurang baik
banyak yang meleceng atau keluar garis dan ada juga yang smash yang di
lakukan para peserta ekstrakulikuler itu tidak menyebrang ke laapangan lawan
karean tersangkut di net. Peneliti melihat juga kurangnya teknik yang kurang
baik itu pada saat SMA N 01 Silaut mengikuti turnamen antar sekolah se
kabupaten pesisir selatan .

Menegeni pelatihn di SMA N 01 Silaut tidak memiliki pelatih yang
benar-benar besik seorang palatin murni, kebayakan pelatih di sekolah adalah
guru olahraga yang ada di sekolah tersebut, dan kadang guru tidak mengetahui
bentuk latihan seperti apa yang di butuhkan peserta esktrakulikuler,
kebayanyakan guru hanya mencari di internet mengenai bentuk latihan jadi

tidak tahu latihan apa yang di inginkan siswa peserta estrakulikuler.



B. Identifikasi Masalh
Dari latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas dapat
diidentifikasi masalah debagai berikut :
1. Sarana dan prasarana yang kurang memadai dalam ekstrakulikuler bola voli
yang ada di SMA N 01 Silaut .
2. Kemampuan teknik yang di miliki para peserta ekstrakulikuler yang bisa di
katakan kurang baik terutama pada teknik smash.
3. Bentuk latihan yang di berikan kurang tepat maka dari itulah banyak teknik
yang di lakukan kurang tepat terutama pada teknik smash.
C. Batasan Masalah
Dari identifikasi masalah kemungkinan timbul permasalahan, untuk itu
perlu diadakan pembatasan masalah. Penelitian ini dibatasi pada permasalahan
“pengaruh latihan skipping terhadap kemampuan smash siswa peserta
ekstrakurikuler SMA Negeri 1 Silaut “
D. Rumusan masalah
Dari uraian latar belakang masalah di atas peneliti mengajukan
perumusan masalah sebagai berikut: “Adakah pengaruh antara latihan skipping
terhadap kemampuan smash siswa peserta ekstrakurikuler bola voli di SMA
Negeri 1 Silaut?”
E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan skipping
terhadap teknik smash siswa peserta ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1

Silaut.



F. Manfaat Penelitian

1. Manfaat secara teoritis

a.

b.

Agar dapat digunakan sebagai bahan informasi serta kajian penelitian ke
depan, khususnya bagi para pemerhati peningkatan prestasi bola voli
maupun seprofesi dalam membahas peningkatan tinggi loncatan pada
atlet bola voli khususnya di usia dini.

Sebagai bahan referensi dalam memberikan materi latihan kepada atlet.

2. Manfaat secara praktis

a.

Untuk mengetahui pengaruh latihan skipping terhadap teknik smash
dalam bola voli.

Sebagai bahan pertimbangan pelatih untuk membuat variasi latihan fisik.
Sebagai variasi menu latihan fisik untuk ekstrakurikuler SMA Negeri 1

Silaut.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dilakukan pada bab
terdahulu, maka pada bab ini akan diberikan kesimpulan bahwa terdapat
pengaruh latihan skipping terhadap kemampuan smash siswa peserta
estrakulikuler di SMA N 01 Silaut dengan skor rata-rata 13 pada pre test, dan
skor rata-rata 21 pada post test. Hal ini terbukti secara signifikan, dimana
setelah dilakukan uji “t” diperoleh hasil thiung = 5,85 > tiaper = 1,729. Jadi, Ho di
tolak sedangkan Ha diterima. Kesimpulan, dengan latihan skiping yang
dilaksanakan meningkatkan kemampuan smsah sehingga tes yang dilaksanakan
pada tes akhir mengalami peningkatan yang maksimal.
B. Saran
Berdasarkan pada kesimpulan diatas, maka penulis dapat memberikan
saran yang dapat membantu mengatasi masalah yang ditemui dalam
meningkatkan kemampuan smash, diantaranya :

1. Bagi siswa yang masih mempunyai kemampuan smash siswa peserta
estrakulikuler di SMA N 01 Silaut kurang dapat meningkatkan dengan
latihan skipping.

2. Bagi pelatih, dapat digunakan sebagai program latihan untuk meningkatkan

kemampuan smash siswa peserta estrakulikuler di SMA N 01 Silaut.
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3. Bagi peneliti yang akan datang agar dapat mengadakan pertimbangan
penelitian ini dengan menggunakan subyek yang lain, baik dalam kuantitas

maupun tingkatan kualitas pemain.
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